
【 Ｎ さ ん の お 腹 画 像 】   

前 回 

今 回 

体重 73.5㎏（前回から＋1.0㎏） 

腹囲 90.0㎝（前回から＋1.5㎝） 

肉 取 物 語 

【体重】 67kg 
【腹囲】 腹筋が割れる 

GOAL目指して頑張りましょう！ 

ＧＯＡＬは 

スタート時 

すいません・・・ 
リバウンドしちゃいました(+o+) 

【スタート時のＮさんデータ】 

体重 80.5㎏ 腹囲 97.0㎝ 

【前回のＮさんデータ】 

体重 72.5㎏ 腹囲 88.5㎝ 

今回のＮさんデータ 


