
ご存知ですか？喫煙コスト
☆社内に喫煙している人がいることで、経済的なデメリットが生じています☆

☆自分が！家族が！！禁煙することで、経済的なメリットがあります☆

喫煙による労働時間のロスは、
１年間で約２５万円にも相当します。

禁煙すると概算でこれだけ貯金できます！
※１日１箱吸う人を想定しています（１日400円換算）

●勤務中の喫煙による離席

１時間に１本の喫煙をする場合、勤務時間に５回も喫煙のために離席します。
8時 9時 10時 11時 12時 13時 14時 15時 16時 17時 18時

勤務時間 勤務時間

１回の喫煙タイムを７分とすると、

残業代を１時間２,０８０円とすると（※協会けんぽの平均報酬月額２８万円で計算）

１年間で約25万円もの労働時間のロスです！

１日に 35分間 の職場離脱となります。

※「日本循環器学会、日本肺癌学会、日本癌学会、日本呼吸器学会：禁煙治療のための標準手順書　第 5版：2012」に記載されている健康保険等で
　禁煙治療のみを行った場合の自己負担額（3割負担として 12,830 円～ 19,090 円）に基づいています。

協会けんぽ千葉支部では『禁煙推進プロジェクト』を通じて、みなさまの禁煙を応援していきます！

全国健康保険協会 千葉支部
協会けんぽ
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