
協会けんぽ青森支部からのお知らせ（令和7年8月）

をお送りいたします資格確認書資格確認書

青森支部加入者の方へは
令和７年９月～　順次送付します。
※詳細な送付時期はホームページをご確認ください。
※なお、送付スケジュールについては予定であり前後する
　可能性があります。

現在、健康保険証をお持ちの加入者（令和６年11月29日までに日本年金機構
において新規に資格取得（扶養認定）の決定をされた加入者）であって、令和７
年４月３０日時点でマイナ保険証をお持ちでない方。

※対象者がいらっしゃる事業所様には「対象者一覧表」を事前に送付します。
※資格確認書がお手元に届いた時点で健康保険の資格を喪失されている方
については、同封する返信用封筒でご返却いただくこととしています。

協会けんぽ
本部ホームページ

協会けんぽマイナンバー専用ダイヤル：0570-015-369（ナビダイヤル）
受付時間：平日8：30から17：15まで　※土日祝日年末年始を除く

従業員様のご自宅へ 送付します。
※ご家族様の資格確認書についても、従業員様のご自宅へ送付します。なお、
お送りする資格確認書が５枚以上の場合は、複数の封筒でお送りします。
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【事業主様へのお願い】
　従業員様の住所に送付した資格確認書が、あてどころ不明等により当協会に返送された
場合、返送された方の資格確認書を事業所様へ送付します。
　お手数をおかけしますが、従業員様に配付いただきますようお願いします。

マイナ保険証をお持ちでない方へ

　現在お持ちの健康保険証は令和7年12月2日以降、使用することができなくなります。マイナ保険証
を利用して医療機関等を受診していただけますが、マイナ保険証をお持ちでない加入者が医療機関
等を受診する際には資格確認書が必要です。
　協会けんぽでは令和7年7月より順次、対象者の資格確認書を従業員様のご自宅に送付しています。



〒030-8552  青森市長島2-25-3　ニッセイ青森センタービル８階
TEL:017-721-2799（代表）

会員募集中

申請書の印刷も無料 メールマガジンでは
旬な情報を毎月配信中

協会けんぽ　青森支部の
ホームページはこちらから

わが社の健康経営
®

わが社の健康経営
®

このコーナーでは、青森支部に健康宣言をご登録いただいている事業所様の健康に関する取組をご紹介します。
「健康経営®」は、従業員の健康を重要な経営資源と捉え、健康増進に積極的に取り組む経営スタイルのことで、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。

　特定保健指導を就業時間内で行うことによって、実施率が上がり、対象者の健
康に対する意識の向上に繋がっています。
　喫煙小屋の設置や時間単位の年次有給休暇制度の導入は、まだ始めたばかりな
ので、これから効果のほどを確認し、更なる制度の充実を図っていきたいと思い
ます。

 ・ 血圧計を社内に設置
 ・ 社屋内禁煙を実施（社屋外に喫煙小屋を設け、副流煙を防止）
 ・ 毎月発行の「安全だより」で健康についての情報発信
 ・ 特定保健指導を就業時間内で実施（オンラインで実施）
 ・ インフルエンザ、新型コロナの予防接種の費用補助
 ・ 時間単位の年次有給休暇制度の導入

取組のご感想を伺いました！

取組内容

南部建設株式会社 様
健康経営優良法人2025・2024・2023・2022・2021・2020・2019

事業所所在地：青森県十和田市　従業員数：50名　事業内容：総合建設業

今月の
事業所様

健康情報等お役立ち情報を配信中！
LINELINE
協会けんぽ青森支部

公式アカウントはじめました！
お友だち追加は
QRコードまたはID検索から

＠kenpo_aomori

友だち
募集中
友だち
募集中

　健康経営優良法人制度とは、特に優良な健康経営を実践している大企業や中小
企業等の法人を顕彰する制度です。
　健康経営優良法人の認定をめざしてみませんか？毎年8月中旬から申請の受
付が開始される予定です。
　健康経営優良法人（中小規模法人部門）に申請するためには、協会けんぽの「健
康宣言」に登録していることが条件となりますので、まずは、「健康宣言」に登録し
ましょう。

健康づくりを
職場全体で実践

START
健康宣言事業所
認定証が届く

STEP4
健康度診断を
もとに目標を
設定する

STEP2
健康宣言登録
シートを作成し
青森支部へ提出

STEP3 登録シートは
こちら健康度診断を

取得する

STEP１ 申請書は
こちら

健康経営優良法人について
詳しくはこちら

（経済産業省ホームページ）

健康経営優良法人認定制度

安全パトロール風景

社内の血圧計


