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令和８年度 青森支部医療費適正化等予算案について

1

分野 区分 新規・継続 取組名 令和8年度予算 令和7年度予算

医療費適正化
対策経費

企画部門
関係

継続

手帳・診察券ホルダーを活用したジェネリック医薬品の使用促進

ジェネリック医薬品希望の表示をした手帳・診察券ホルダーを使用割合の向上が期待できる県内の薬局を中心に
送付し、現場で薬剤師から加入者に配付してもらうことにより、ジェネリックへの切替ツールとして使用してもらうもの。県
薬剤師会との連名で名入れを行い、連名で薬局への配付依頼を行う。

3,138千円 2,563千円

継続

関係団体と連携したジェネリック医薬品使用セミナー

青森県薬剤師会と連携し、ジェネリック医薬品の使用促進に係るセミナーを行うもの（Web開催予定、健保委員
及び健康宣言事業所に案内予定）。薬のQ&A等、外部講師による講演のほか、支部職員によるジェネリックの使
用状況、取組等を説明し、使用への理解促進を図る。

307千円 306千円

医療費適正化対策経費 計 3,445千円 2,871千円

（注） 予算額は千円未満の端数整理のため、合計額が整合しない場合がある。



令和８年度 青森支部医療費適正化等予算案について

2

分野 区分 新規・継続 取組名 令和8年度予算 令和7年度予算

広報・
意見発信
経費

紙媒体による
広報

継続

納入告知書同封チラシによる広報

協会の事業や財政状況等についての周知を図るため、事業所あてに毎月送付する納入告知書に同封する広報チ
ラシを作成するもの。

1,838千円 1,864千円

その他の
広報

継続

Web広告およびTVCM等を活用した医療費分析結果等の周知

青森支部のレセプト・健診データを基にした分析結果について令和6年度に作成したランディングページを活用し
Web広告およびTVCM等を通じて周知広報を実施し、加入者の健康意識の向上および行動変容を促す。また、若
年層のヘルスリテラシーの向上を目指す。

6,050千円 6,600千円

継続

新聞広告を活用した協会の事業内容等の周知

健康宣言や、取組結果が保険料率に影響するインセンティブ制度等、支部で推進する事業内容について新聞広
告を活用し事業主や加入者に広く周知する。

275千円 275千円

広報・意見発信経費 計 8,163千円 8,740千円

支部医療費適正化等予算 合計 11,608千円 11,611千円

（注） 予算額は千円未満の端数整理のため、合計額が整合しない場合がある。



令和８年度 青森支部保健事業予算案について

分野 区分 新規・継続 取組名 令和8年度予算 令和7年度予算

健診経費

健診実施機関
実地指導旅費

継続 •健診・保健指導実施機関に対する実地指導および打ち合わせ等のための旅費 173千円 20千円

事業者健診の結果
データの取得

継続 •委託取得費用（健診機関） 22千円 33千円

継続 • データ作成等経費（健診機関・事業主） 154千円 192千円

継続 •事業者健診結果のデータ取得に係る業務 275千円 330千円

継続 •事業者健診結果のデータ取得に係る業務（外部委託） 3,654千円 5,386千円

集団健診

継続 •集合バス健診の実施（被保険者・被扶養者） 759千円 973千円

継続 • ショッピングセンターにおける「まちかど健診」（特定健診）の実施 3,329千円 3,525千円

健診受診
勧奨等経費

継続 •令和9年度健診案内に同封するリーフレット等の作成 1,000千円 1,280千円

•令和8年度随時健診案内に同封するリーフレットのPDF作成 ー 161千円

•令和7年度の再交付受診券に同封するリーフレットの作成 ー 205千円

継続 •次年度特定健診デビュー年齢対象者への受診勧奨 554千円 483千円

継続 •特定健診未受診者へのGISを利用した受診勧奨 3,267千円 2,970千円

継続 •特定健診の受診歴がない40歳代前半被扶養者への受診勧奨 309千円 1,207千円

健診経費 計 13,496千円 16,771千円
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（注） 予算額は千円未満の端数整理のため、合計額が整合しない場合がある。



令和８年度 青森支部保健事業予算案について

分野 区分 新規・継続 取組名 令和8年度予算 令和7年度予算

保健指導
経費

保健指導に係る
事務経費

継続 •保健指導に係る事務経費 610千円 580千円

保健指導
委託

•血液検査による特定保健指導の効果測定 － 2,970千円

保健指導利用
勧奨経費

継続 •被保険者に対する特定保健指導の遠隔面談分割実施（施設内） 855千円 730千円

保健指導経費 計 1,465千円 4,281千円

重症化予防
事業経費

未治療者受診勧奨 継続 •未治療者に対する医療機関への受診勧奨業務 11,143千円 8,850千円

重症化予防事業経費 計 11,143千円 8,850千円
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（注） 予算額は千円未満の端数整理のため、合計額が整合しない場合がある。



令和８年度 青森支部保健事業予算案について

分野 区分 新規・継続 取組名 令和8年度予算 令和7年度予算

コラボヘルス
事業経費・
その他の経費

コラボヘルス事業 継続 • データヘルス計画の実施（コラボヘルス事業） 4,620千円 4,329千円

情報提供ツール
（事業所カルテ等）

新規 •健康宣言事業所に対して提供する事業所カルテの印刷 1,506千円 －

その他の保健事業

継続 •中学生以下の子を持つ喫煙歴のある被保険者への情報提供 1,089千円 1,056千円

継続 •大腸免疫便潜血反応で正常値ではない方への早期受診に向けた情報提供 209千円 308千円

継続 • 8020自分の歯を大切に！ 4,850千円 4,237千円

継続 • メタボリックシンドロームの予防・解消のための生活習慣改善提案兼高血圧・糖尿病に係る受診勧奨通知 7,684千円 7,573千円

継続 •高血圧予備群への生活習慣改善を促す情報提供 1,320千円
R7特別枠
（1,864千円）

コラボヘルス事業経費・その他の経費 計 21,277千円 17,506千円

支部保健事業予算 合計 47,381千円 47,408千円
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（注） 予算額は千円未満の端数整理のため、合計額が整合しない場合がある。
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