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令和６年度 青森支部医療費適正化等予算について

1

分野 区分 取組名
予算額

（単位：千円）
執行額

（単位：千円）
残額

（単位：千円）
実施状況及び残差理由

医療費
適正化
対策経費

企画部門
関係

お薬手帳カバーを活用したジェネリック
医薬品の使用促進

2,606 2,359 246

【実施状況】
・ 手帳カバーを作成し、県内の全保険調剤薬局（615件）へ配付。（12 
月）

【残差理由】
・ 一般競争入札により当初予算より安価に調達できたため。

関係団体と連携したジェネリック医薬
品使用セミナー

306 152 154

【実施状況】
・ 青森県薬剤師会との共催により、健康保険委員を対象としたWebセミナーを
開催。参加申込者は166名。事前収録した講演をセミナー期間12日間と、
セミナー開催後に一般公開期間を31日間設け配信。（２・３月)

【残差理由】
・ 案内チラシの作成・封入封緘を支部にて実施したことにより、経費をかけず
に実施できたため。

合 計 2,914 2,511 402

（注） 予算額は千円未満の端数整理のため、合計額が整合しない場合がある。



令和６年度 青森支部医療費適正化等予算について
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分野 区分 取組名
予算額

（単位：千円）
執行額

（単位：千円）
残額

（単位：千円）
実施状況および残差理由

広報・
意見発信
経費

紙媒体による
広報

納入告知書同封
チラシによる広報

1,822 1,014 807

【実施状況】
・ 2月の本部提供による保険料率の広報を除き、健康保険の手続きや健康づくり等に関するチ
ラシを毎月作成し、納入告知書に同封。

【残差理由】
・ 一般競争入札により当初予算より安価に調達できたため。入札参加事業者のうち、1社が突
出して低額であった。

その他の
広報

Web広告等を活用
した医療費分析結
果等の周知

6,600 6,600 0

【実施状況】
・ インスタグラムやFacebookへのWeb広告および県内のTV放送局3社にてCM放映を実施。
昨年度作成のキャラクターやキャッチコピーを用いたランディングページを作成。ランディングページ
では地域ごとに抱える生活習慣病リスクの特徴、改善策を掲載し、加入者への生活習慣改善
を啓発。（8月～３月）

新聞広告を活用し
た協会の事業内容
等の周知

275 220 55

【実施状況】
・ 東奥日報が新年度に特集する“各経済団体トップの「私の展望」”に支部長の記事（健康宣
言事業、インセンティブ制度）を掲載。（３月）

【残差理由】
・ 概算の見積時よりも安価に調達できたため。

合 計 8,697 7,834 862

支部医療費適正化等予算 合計 11,611 10,346 1,264

（注） 予算額は千円未満の端数整理のため、合計額が整合しない場合がある。



令和６年度 青森支部保健事業予算について

分野 区分 取組名
予算額

（単位：千円）
執行額

（単位：千円）
残額

（単位：千円）
実施状況及び残差理由

健診経費

健診実施機関
実地指導旅費

健診・保健指導実施機関に対す
る実地指導および打ち合わせ等の
ための旅費

6 87 ▲81

【実施状況】
・ 委託契約に基づく実地調査及び健診機関における事務処理誤り発生に関する実地調査を
実施。
【執行額超過理由】
・ 遠方の健診機関において事務処理誤りが発生し、実地調査を実施したため。

事業者健診の
結果データの

取得

委託取得費用（健診機関） 33 13 19

【実施状況】
・ 健診機関から事業者健診を受診した事業所へ対し、健診結果データ提供にかかる提供依頼
書の提出勧奨業務の実施。（取得件数：6事業所）
【残差理由】
・ 提供依頼書取得の結果が見込みより少なかったため。

データ作成等経費
（事業主）

308 34 273

【実施状況】
・ 事業所より事業者健診結果をデータで取得し、作成費用の支払を実施。
（取得件数：90件）
【残差理由】
・ 紙媒体による健診結果の提供もあり、支払額が少なかったため。

事業者健診結果のデータ取得に
係る業務

264 178 85

【実施状況】
・ 労働局と連名で事業者健診結果のデータ提供依頼文書及びリーフレットを送付し、反応がな
い事業所の一部に対して外部委託で再度勧奨を実施。（同意書取得：44事業所、健診
結果（紙）取得事業所：27事業所）
【残差理由】
・ 見積競争により当初予算より安価に調達できたため。

事業者健診結果のデータ取得に
係る業務（外部委託）

6,154 4,716 1,437

【実施状況】
・ 外部委託により、勧奨文書の送付（793件）及び電話勧奨を実施し、同意書取得223件
（前年度比＋136件）、健診結果データの作成3,756件（前年度比－37件）
【残差理由】
・ 外部委託について、入札により当初予算より安価な単価で契約できたため。

集団健診

集合バス健診の実施
（被保険者・被扶養者）

792 596 195

【実施状況】
・健診機関の少ない地域を中心として検診車による集合バス健診と健診当日の保健指導を実
施。（案内発送：8,452事業所、被扶養者18,840名、受診者数：被保険者260名
（前年度比+4名）、被扶養者82名（前年度比－50名））
【残差理由】
・費用は健診案内の委託費のみで、見積競争により安価に調達できたため。

ショッピングセンターにおける「まちか
ど健診」（特定健診）の実施

3,698 2,437 1,260

【実施状況】
・ 県内のショッピングセンター等で協会けんぽ主催の集団健診（被扶養者の特定健診）及び
健診当日の特定保健指導を実施。（案内発送37,539名、受診者数2,533名（前年度
比－33))
【残差理由】
・ 企画競争で提案された会場費が安価であったことと、健診案内の作成・発送について入札に
より当初予算より安価に調達できたため。

3
（注） 予算額は千円未満の端数整理のため、合計額が整合しない場合がある。



令和６年度 青森支部保健事業予算について

分野 区分 取組名
予算額

（単位：千円）
執行額

（単位：千円）
残額

（単位：千円）
実施状況及び残差理由

診経費

健診推進経費
生活習慣病予防健診・事業者健診
データ取得・特定健診における健診
推進経費

3,168 650 2,517

【実施状況】
・ 生活習慣病予防健診は通年の施策で2/7機関、閑散期の施策で2/7機関、事
業者健診データの早期取得は1/4機関で目標を達成。特定健診（集団健診）に
ついてはいずれの健診機関も目標未達成。
【残差理由】
・ 目標達成した健診機関が少なかったことと、特定健診（集団検診）の推進経費
の執行がなかったため。

健診受診
勧奨等経費

令和7年度健診案内に同封するリーフ
レット等の作成

1,294 573 721

【実施状況】
・ 令和7年度健診案内に同封する支部別リーフレット、送付書等を作成。
【残差理由】
・ 見積競争により当初予算より安価に調達できたため。

令和7年度随時健診案内に同封する
リーフレットのPDF作成

278 0 278

【実施状況】
・ 令和7年度中に随時で健診案内をする際に同封する支部別リーフレットの外部委
託用PDFデータの作成。
【残差理由】
・ 上段の令和7年度健診案内リーフレット作成費用に、当該随時健診案内リーフレッ
トのPDF作成費用が含まれているため。

令和6年度の再交付受診券に同封
するリーフレットの作成

224 100 124

【実施状況】
・ 受診券を再交付する際に同封するリーフレットの作成。
【残差理由】
・ 見積競争により当初予算より安価に調達できたため。

次年度特定健診デビュー年齢対象者
への受診勧奨

445 316 128

【実施状況】
・ 次年度特定健診デビュー年齢対象者への受診勧奨（圧着はがき）を782件実
施。
【残差理由】
・ 見積競争により当初予算より安価に調達できたため。

特定健診未受診者へのGISを利用し
た受診勧奨

3,300 1,265 2,035

【実施状況】
・ 特定健診未受診者に対して、ＧＩＳを活用して近隣の5つの健診機関を案内す
る受診勧奨（Ａ4サイズの圧着はがき）を14,120件実施。
【残差理由】
・ 入札により当初予算より大幅に安価に調達できたため。

事業者健診から生活習慣病予防健
診への切り替え案内リーフレットの作成

517 63 453

【実施状況】
・ 令和5年度において生活習慣病予防健診を受診し令和6年度においてその受診が
ない事業所、または生活習慣病予防健診の受診率が50％以下の事業所に対し、
がん検診の重要性を記載したリーフレットを作成し送付した。（送付件数：1,609
件）
【残差理由】
・ 見積競争により当初予算より安価に調達できたため。

合 計 20,484 11,034 9,449

4
（注） 予算額は千円未満の端数整理のため、合計額が整合しない場合がある。



令和６年度 青森支部保健事業予算について

分野 区分 取組名
予算額

（単位：千円）
執行額

（単位：千円）
残額

（単位：千円）
実施状況及び残差理由

保健指導
経費

保健指導に係る
事務経費 保健指導に係る事務経費 362 519 ▲157

【実施状況】
・ 外勤保健師による保健指導用データの支部への送付を週1回実施。共同利用
周知用チラシ、未治療者受診勧奨チラシを作成し、健診機関へ配付。
【執行額超過理由】
・ 保健指導用データ送付の方法を変更し送付回数の増加。当初予定になかった
チラシの作成を急遽実施したため。

保健指導委託 血液検査による特定保健指導
の効果測定

2,640 2,795 ▲155

【実施状況】
・ 6機関において、特定保健指導における中間評価時の血液検査847件を実
施。
【執行額超過理由】
・ 特定保健指導において必要に応じて実施する血液検査の実施件数が見込み
を超過したため。

保健指導推進経費 保健指導推進経費 723 1,233 ▲510

【実施状況】
・ 6/9機関において目標（前年度実績を超過）を達成。

【執行額超過理由】
・ 目標件数を大きく超過した健診機関があったため。

保健指導利用
勧奨経費

ICTを活用した特定保健
指導勧奨チラシの作成

99 0 99

【実施状況】
・ 上半期に勧奨チラシを作成する予定だったが、マイナ保険証の関係で共同利
用案内チラシの内容変更に伴う再作成が必要になったため予算を流用。当初
の取組としては未実施となった。
【残差理由】
・ 上記の理由により未実施となったため。

合 計 3,824 4,547 ▲724

重症化予防
事業経費

未治療者
受診勧奨

未治療者に対する医療機関へ
の受診勧奨業務

7,959 6,919 1,038

【実施状況】
・ 本部における一次勧奨の概ね1か月後に未受診者を抽出し、受診勧奨文書
を事業所へ発送するとともに、二次勧奨対象者に電話で勧奨を実施。（文書
8,659件、電話1,000件）
【残差理由】
・ 企画競争による調達だが、安価な単価で契約できたため。

合 計 7,959 6,919 1,038

5

（注） 予算額は千円未満の端数整理のため、合計額が整合しない場合がある。



令和６年度 青森支部保健事業予算について

分野 区分 取組名
予算額

（単位：千円）
執行額

（単位：千円）
残額

（単位：千円）
実施状況及び残差理由

コラボヘルス
事業経費・
その他の経費

コラボヘルス事業
データヘルス計画の実施
（コラボヘルス事業）

3,234 2,835 398

【実施状況】
・ 健康宣言事業所へのフォローアップとして、健康情報誌の送付を中心に４半期ごと
に情報提供を実施。（6月、9月、12月、3月）
・ 健康宣言事業所へ取組み状況確認のアンケートを実施。（６月）
・ 健康情報掲載のカレンダーを購入し健康情報誌とともに送付。（12月）

【残差理由】
・ 一般競争入札及び見積競争により当初予算より安価に調達できたため。

その他の
保健事業

8020自分の歯を大切に！ 4,235 2,931 1,304

【実施状況】
・ 青森県歯科医師会と歯科健診委託業務にかかる契約を締結。（４月）
・ 健康宣言事業所への郵送による案内のほか、ホームページで広報を実施。
・ 年間で737名が受診。

【残差理由】
・ 印刷物の作製及び封入封緘業務について見積競争により安価に調達できたため。

メタボリックシンドロームの予防・
解消のための生活習慣改善提
案兼高血圧・糖尿病に係る受
診勧奨通知

7,536 6,570 965

【実施状況】
・ 令和６年4月～9月の健診結果を活用したオーダーメイド型の生活習慣病改善
提案のお知らせを11,573名に送付。（２月）

【残差理由】
・ 企画競争の結果、当初予算より安価に調達できたこと、また、対象者数が想定より
少なかったことから、変更契約によりさらに減額となった。

合 計 15,006 12,336 2,668

支部保健事業予算 合計 47,273 34,839 12,431
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（注） 予算額は千円未満の端数整理のため、合計額が整合しない場合がある。


