
協会けんぽ青森支部からのお知らせ（令和3年10月）

　厚生労働省では、わが国の死因の第１位である“がん”の予防の必要性を認識し、検診受診につなげ
るため、毎年10月を「がん検診受診率50％達成に向けた集中キャンペーン月間」と定めています。
　現在は検査法や治療法が進み、早期に発見し、早期に治療すれば「がんは治せる病気」になっていま
す。そのためには、健診やがん検診を定期的に受けることが大切です。

がん検診を受診していますか？

　当所では、会員事業所への経営支援事業の一環として、『健康経営』の推進・推奨を行って
おります。“隗より始めよ”――会員の皆様に健康経営をご提案する当所職員が、まずは健康経
営を実践する環境・職場づくりをしていかなければならないと身の引き締まる思いです。

取組のご感想を伺いました！

①年１回の健康診断実施（再検査・要検査受診勧奨含む）
②保健指導の実施（ヘルスリテラシーの向上）
③感染症予防対策
④受動喫煙対策
⑤会員事業所向け生活習慣病予防健診の実施
　また当所は、日本健康会議「健康経営優良法人2021
（中小規模法人部門）」の認定をいただいております。

取組内容

弘前商工会議所 様

このコーナーでは、青森支部に健康宣言をご登録いただいている事業所様の健康に関する取組をご紹介します。

事業所所在地：青森県弘前市　 従業員数：20名　 事業内容：地域総合経済団体

わが社の健康経営®わが社の健康経営®
今月の事業所様

「健康経営®」は、社員の健康を重要な経営資源と捉え、健康増進に積極的に取り組む経営スタイルのことで、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。

毎年10月は「がん検診受診率50％達成に向けた集中キャンペーン月間」です

協会けんぽ　青森支部　保健グループ　TEL：017-721-2723

協会けんぽの健診とあわせ、がん検診受診を習慣化しましょう

　生活習慣病予防健診（35歳～74歳対象）には、胃・大腸など主ながん検診が、
検査の内容に含まれています。

■被保険者様（ご本人）の場合

生活習慣病予防健診パンフレットはホームページをご確認ください。▶▶

　特定健診（40歳～74歳対象）と市町村のがん検診をセットで受診できる場合
もあります。特定健診の予約の際にお問い合せください。

■被扶養者様（ご家族）の場合

各市町村へのお申込み方法はホームページをご確認ください。▶▶



〒030－8552 青森市長島2－25－3
　 ニッセイ青森センタービル　8階　TEL 017-721-2799（代表）
　 https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/aomori/


