
女性の骨折が多いこと知っていますか？
■ 骨折による医療機関の受診率️（1,000人当たりの骨折によるレセプト件数）

■ 年齢と閉経に伴う骨量の変化（概念図）

（出典：協会けんぽレセプトデータより）

（出典：公益財団法人骨粗鬆症財団「40歳からはじめる骨粗しょう症検診」）

将来的に骨粗しょう症が原因となって骨折する可能性が高い方を見つける検診です。骨粗しょう症の予防に
は、健康であるうちに、まずは自身の骨の状態を知っておく必要があります。

特に更年期を迎える女性は、同年代の男性と
比べて急激に骨量が減少する傾向があるた
め、骨粗しょう症の予防には定期的なチェック
が重要となります。

20歳以降、男女ともに骨折による医療機関
への受診が増加しています。
特に40歳以降の女性について、急激な増加
が見られます。

現状は？

「骨粗しょう症検診」って何のためにするの？

定期的な骨量等の
チェックが重要です！
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骨粗しょう症検診を
受けましょう！



自治体が実施する骨粗しょう症検診やご自身の健診にオプションとして付ける等、様々な機会を
活用して定期的に受診することにより、骨粗しょう症の予防・早期発見につなげましょう！

ちょっとしたセルフケアで健康寿命を延ばしましょう！

【監修】　公益財団法人　骨粗鬆症財団

（出典：公益財団法人骨粗鬆症財団「40歳からはじめる骨粗しょう症検診」）

骨の健康を保つには、日頃の生活習慣が重要！

適切な栄養摂取1

骨密度を上げるための適度な運動2

喫煙や過度の飲酒を避ける3

カルシウムや
ビタミンDを

豊富に含む食品を
とりましょう


