
機密性2 R6.3.15 時点機密性2

生活習慣病予防健診とは・・・

・問診 ・診察等 ・身体計測 ・血圧測定 ・尿検査
・便潜血反応検査 ・血液検査 ・心電図検査
・胃部レントゲン検査（バリウム検査） ・胸部レントゲン検査

35歳～74歳の被保険者

費用総額 18,865円

自己負担額 5,282円で受診可能

対象者 検査内容 が

・お近くの公共施設で受診できます。

検診車の場合は・・・

・おひとり様からご予約可能です。

健診受診までの3ステップ

検診車による令和6年度の

生活習慣病予防健診のご案内

① ② ③
実施する健診機関へ
予約する

会場を選ぶ 健診を受ける

R6.3.15時点



機密性2

・一般健診のみ

【受けられる健診項目】 ・一般健診

【予約受付】 月～金曜日（土・日・祝祭日除く） 11：00～16：00

【健診日程】

ご予約は、健診機関に直接ご連絡ください。

11月18日 一般健診のみ
12月10日 〃

13日 〃
1月15日 〃
20日 〃

8月 1日 一般健診のみ
9日 〃

11月8日 〃
22日 〃

2月20日 〃
3月14日 〃

3月 4日 一般健診のみ
5日 〃

6月25日 一般健診のみ
7月30日 〃
8月28日 〃
10月23日 〃
12月12日 〃

12月 6日 一般健診のみ
2月14日 〃

カダーレ（由利本荘市）

大曲交流センター（大仙市）

横手卸センター（横手市）秋田テルサ（秋田市）

大館市北地区コミュニティセンター（大館市）

【予約受付】 月～金曜日（土・日・祝祭日除く） 8：00～16：00

【健診日程】

由利本荘市

6月から実施予定。会場や日程など
詳しくは「みやぎ健診プラザ」へお問い合わせください。

大曲交流センター（大仙市）

4月17日 一般健診のみ
5月14日 〃
6月 3日 〃
29日 〃

8月 5日 〃
16日 〃

秋田ふるさと村（横手市）

4月30日 一般健診のみ
5月21日 〃
22日 〃

6月17日 〃
18日 〃

7月 8日 〃
22日 〃

8月10日 〃
26日 〃

TEL：0185-52-3127

能代市緑町5-22 FAX：0185-52-1307

はまなす号（JCHO秋田病院）
①

秋田市御所野湯本2-1-2 2階

みやぎ健診プラザ（秋田事務所）
②

TEL：0570-018-117
FAX：022-355-8842

【受けられる健診項目】 ・一般健診 ・被扶養者（ご家族）の特定健診も受診可能
・付加健診 ・乳がん、子宮頸がん

秋田テルサ（秋田市）

5月28日 一般健診のみ
29日 〃

7月18日 一般健診・乳がん・子宮頸がん
19日 〃

検診車による令和6年度の

生活習慣病予防健診のご案内
秋田市旭北錦町5-50 シティビル秋田2階
保健グループ直通 電話：018-883-1893

9月以降も実施予定です。
詳しくは「みやぎ健診プラザ」にお問い合わせください。

湯沢市文化交流センター（湯沢市）

5月23日 一般健診・乳がん・子宮頸がん
7月23日 〃
24日 一般健診のみ



機密性2

・一般健診のみ

【受けられる健診項目】 ・一般健診 ・被扶養者（ご家族）の特定健診も受診可能
・付加健診 ・乳がん、子宮頸がん ・特定保健指導

【予約受付】 月～金曜日（土・日・祝祭日除く） 9：00～16：00

【健診日程】

4月25日 一般健診
5月14日 一般健診・付加健診
6月 7日 一般健診
7月 2日 〃

4月26日 一般健診
5月16日 一般健診・付加健診
6月 5日 一般健診
7月 3日 〃

5月15日 一般健診・付加健診
6月 6日 一般健診・乳がん・子宮頸がん

にぎわい交流館AU（秋田市）

道の駅あきた港 ポートタワー・セリオン（秋田市）秋田テルサ（秋田市）

【予約受付】 月～金曜日（土・日・祝祭日除く） 9：00～16：00

【健診日程】

秋田テルサ（秋田市）

8月 5日 一般健診・付加健診
6日 〃

大曲交流センター（大仙市）

7月30日 一般健診・付加健診

ほくしか鹿鳴ホール（大館市）

7月19日 一般健診のみ

（一財）杜の都産業保健会 秋田事務所 横浜リーフみなとみらい健診クリニック

8月以降も実施予定です。
詳しくは「杜の都産業保健会」にお問い合わせください。

【受けられる健診項目】 ・一般健診 ・被扶養者（ご家族）の特定健診も受診可能
・付加健診 ・特定保健指導

他の会場や日程でも実施予定です。
詳しくは「横浜リーフみなとみらい健診クリニック」へお問い合わせください。

検診車による令和6年度の

生活習慣病予防健診のご案内 秋田市旭北錦町5-50 シティビル秋田2階
保健グループ直通 電話：018-883-1893

秋田市中通1-4-32 秋田センタービル11階

TEL：050-3611-9570
FAX：050-3535-5504

③ ④
横浜市西区みなとみらい4-6-5 リーフみなとみらい11階

TEL：045-651-0026
FAX：045-651-2264

健診当日に約30,000円の特定保健指導が受けられます。


