
（ H28.10.28 平成28年度第3回評議会） 

被扶養者の保健指導事業 
 
 

被扶養者の健康相談会の実施について 

資料  １－２ 



被扶養者の健康相談会（特定保健指導）の実施について① 

概   要    被扶養者の方の特定保健指導の方法としては、 
          ① 医療機関等の特定保健指導実施機関（県内23機関）で実施 
          ② 支部保健師が直接実施                  の2通り。      
          
          ・平成27年度までは対象者に保健指導実施機関を載せたパンフレット 
          と利用券を同封して、協会けんぽ本部から直接対象者へ送付していた。 
 
          ・平成27年度の被扶養者特定保健指導の初回利用者は全体で33名。 
                              （利用券送付総件数719件に対して利用率4.5％）  

          ・支部保健師による保健指導としては1名という状況。 
 

 
 
目   的   ◎支部保健師による健康相談会（特定保健指導）の案内を秋田支部から 
         直接対象者に送付し、実施することにより、被扶養者の保健指導利用者を 
         伸ばす。  
 

 

実施時期    平成28年7月（秋田市は3日間、大仙市・由利本荘市・大館市は各1日ずつ） 
 

 

実施場所    秋田市（協会けんぽ）、大仙市（はぴねす大仙）、由利本荘市（カダーレ）、大館市（中央公民館） 
 

 
 
 
 
 
 

 

１ 



           
受付方法    ◎秋田支部にて開催通知を作成して対象者へ送付 
 

          ① 対象者に案内文書を送付して電話にて予約受付（初回通知） 

          ② 送付2週間後に未予約者に再度の案内文書を送付（2回目通知） 

                ※ 秋田市・大仙市・由利本荘市・大館市に住所がある対象者163名に送付 

          ③ 予約者に予約完了の案内書を送付 
 
 
 
 

 

被扶養者の健康相談会（特定保健指導）の実施について② 
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実施対象    平成27年12月～平成28年5月に特定健診を受診した特定保健指導対象者 
 
 

実施内容    支部保健師・管理栄養士による、一人30分弱の時間で特定健診結果に 
          基づく健康相談（特定保健指導）を実施 
 
 
 
 
 
 

実施結果    送付数：264名⇒利用者：28名（利用率10.6％）  
 
         ※女性：26名・男性：2名 
         ※利用者内訳：秋田会場（16名）、大仙会場（4名）、由利本荘会場（2名）、大館会場（6名） 
 
 
 

 

被扶養者の健康相談会（特定保健指導）の実施について③ 

３ 



大
仙
会
場 

由
利
本
荘
会
場 

5 

４ 



利用後の感想・意見（アンケートより抜粋）① 

（質問）今回の「健康相談会」は参考になりましたか 

 

  1.大変参考になった                           ２６名 

  2.おおむね参考になった                          ２名 

  3.どちらともいえない                           ０名 

  4.あまり参考にならなかった                        ０名 

  5.参考にならなかった                           ０名 

 

（質問）今回の「健康相談会」を利用してみようと思った理由を教えてください（複数回答可） 

 

  1.案内が届いたから                           １６名  

  2.協会けんぽの職員（保健師・管理栄養士）が直接行う健康相談だから    １４名 

  3.無料だから                              １０名 

  4.会場が家や職場の近くだから                       ６名 

  5.その他  （健康で心配なことがあった）                 １名 
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