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1.医療費の推移

3

※総医療費：入院医療費＋入院外医療費(調剤含む）＋歯科医療費 ※統計システムより算定ベースで集計のため、月報とは異なる

平成28年度を１とした、総医療費・加入者数・1人当たり医療費の推移

・加入者数は共済移行等の影響があったが、近年で一番の減少率

・総医療費は減少となったが、1人当たり医療費においては例年通り増加

Ⅰ 秋田支部 医療費の推移

平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

総医療費
（百万円）

秋田 63,269 64,585 65,752 66,828 65,157 67,302 68,043 67,679

全国 6,435,674 6,764,955 6,956,908 7,328,772 7,117,711 7,697,478 8,026,533 8,179,539

加入者数
（人）

秋田 334,327 332,606 330,278 327,321 321,896 317,562 306,936 295,646

全国 37,717,631 38,668,651 39,236,181 40,343,179 40,292,726 40,348,485 39,942,140 39,571,752

1人当たり
医療費
（円）

秋田 189,242 194,178 199,080 204,165 202,417 211,933 221,685 228,919

全国 170,628 174,947 177,308 181,661 176,650 190,775 200,954 206,701
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1,918百万円

Ⅰ 秋田支部 医療費の推移

2.秋田支部の医療費の伸び＿令和4年度と令和5年度の比較

4

医療費
の伸び

加入者数
の違いによる部分

年齢階級別
人数構成割合

の違いによる部分

年齢階級別
１人当たり医療費
の違いによる部分

加入者数増（減）の影響 その他の影響高齢化の影響

＝ ＋ ＋

1人当たり医療費の伸びの内訳 【令和4年度 → 令和5年度】

▲364百万円

（令和4年度－令和5年度）

▲2,503百万円 220百万円＝ ＋ ＋
加入者数増（減）の影響 その他の影響高齢化の影響医療費の伸び

※総医療費：入院医療費＋入院外医療費(調剤含む）＋歯科医療費
※統計システムより算定ベースで集計のため、月報とは異なる

医療費の伸びの内訳 【令和4年度 → 令和5年度】

秋田支部 全国

（百万円） 対前年度比 対前年度比

医療費の
伸び

▲ 364 -0.54% 1.91%

加入者数
増減の影響

▲ 2,503 -3.68% -0.93%

高齢化
の影響

220 0.34% 0.01%

その他の
影響

1,918 2.92% 2.85%

秋田
1人当たり医療費

R4（円） R5（円） 差 対前年度比

0-9歳 196,195 204,656 8,461 4.31%

10-19歳 122,183 127,696 5,513 4.51%

20-29歳 112,810 113,824 1,015 0.90%

30-39歳 142,432 142,944 511 0.36%

40-49歳 166,424 165,740 ▲684 -0.41%

50-59歳 246,622 256,598 9,975 4.04%

60-69歳 359,723 372,994 13,270 3.69%

70-74歳 534,702 555,713 21,011 3.93%



3.秋田支部の1人当たり医療費（全国平均との差）＿年齢調整前

5

（円）

※総医療費：入院医療費＋入院外医療費(調剤含む）＋歯科医療費
※統計システムより算定ベースで集計のため、月報とは異なる

昨年度と同様、
上から3番目に高い

〈参考〉

Ⅰ 秋田支部 医療費の推移

令和5年度
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秋
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1人当たり医療費（年齢調整前） 秋田支部：２２８，９１９円
全国平均：２０６，７０１円
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4.秋田支部の1人当たり医療費（全国平均との差）＿年齢調整後

6

（円）

※総医療費：入院医療費＋入院外医療費(調剤含む）＋歯科医療費
※統計システムより算定ベースで集計のため、月報とは異なる
※年齢調整は直接法による

1人当たり医療費
のかい離

年齢階級別
1人当たり医療費の違いによる部分

年齢階級別
人数構成割合の違いによる部分

年齢差地域差

＝ ＋

令和5年度 秋田支部－全国

２２，２１７円 ＝ ＋２，４２４円 １９,７９３円

18番目に高い

〈参考〉

Ⅰ 秋田支部 医療費の推移

令和5年度
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入院 入院外（調剤含む） 歯科 1人当たり医療費＿年齢調整後

秋
田

1人当たり医療費（年齢調整後）
秋田支部：２０９,１２６円
全国平均：２０６,７０１円
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5.秋田支部の1人当たり医療費の推移

7

（円）

※総医療費：入院医療費＋入院外医療費(調剤含む）＋歯科医療費
※統計システムより算定ベースで集計のため、月報とは異なる
※年齢調整は直接法による

平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

秋田 189,242 194,178 199,060 204,165 202,399 211,933 221,685 228,919

秋田
(年齢調整後)

179,105 180,920 185,103 188,167 185,111 194,213 203,442 209,126

全国平均 170,628 174,947 177,308 181,661 176,650 190,775 200,954 206,701

Ⅰ 秋田支部 医療費の推移

（円）
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入院外

入院

6.秋田支部の1人当たり医療費＿被保険者・被扶養者別＿年齢調整前

※統計システムより算定ベースで集計のため、月報とは異なる

（円）
被扶養者

（円）
被保険者

（円）

被保険者

（円）

被扶養者

8

Ⅱ 秋田支部 一人当たり医療費

令和5年度

Ⅰ 秋田支部 医療費の推移
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7.秋田支部の疾病分類別1人当たり医療費 （全国平均との差）＿年齢調整後
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（円）

Ⅱ 秋田支部 一人当たり医療費

令和5年度

Ⅰ 秋田支部 医療費の推移

※統計システムより算定ベースで集計のため、月報とは異なる
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新生物 血液及び造血器の疾患並びに免疫機構の障害 内分泌、栄養及び代謝疾患

神経系の疾患 循環器系の疾患 消化器系の疾患

筋骨格系及び結合組織の疾患 特殊目的用コード

8.秋田支部の疾病別1人当たり医療費（全国平均との差）の推移＿年齢調整後
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Ⅱ 秋田支部 一人当たり医療費

特殊目的用コード
（コロナ）

Ⅰ 秋田支部 医療費の推移

・平成28年度以来、全国差上位の顔ぶれは変わっていない
・循環器系の疾患が増加傾向

（円）

※統計システムより算定ベースで集計のため、月報とは異なる
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9.秋田支部の被保険者の疾病分類別1人当たり医療費（全国平均との差）＿年齢階級別＿年齢調整前

11

（自律神経失調症、てんかん、脳性麻痺など）

（胃がん、肺がん、乳がんなどのがん全般）

（高血圧、くも膜下出血、脳梗塞など）

Ⅱ 秋田支部 一人当たり医療費

（円）

（円）

（円）

令和5年度

Ⅰ 秋田支部 医療費の推移

※統計システムより算定ベースで集計のため、月報とは異なる
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10.秋田支部の被扶養者の疾病分類別1人当たり医療費（全国平均との差）＿年齢階級別＿年齢調整前

12

（自律神経失調症、てんかん、脳性麻痺など）

（胃がん、肺がん、乳がんなどのがん全般）

（高血圧、くも膜下出血、脳梗塞など）

Ⅱ 秋田支部 一人当たり医療費

（円）

（円）

（円）

令和5年度

Ⅰ 秋田支部 医療費の推移

※統計システムより算定ベースで集計のため、月報とは異なる



11.秋田支部の1人当たり医療費＿市町村別＿年齢調整前

（円）

※総医療費：入院医療費＋入院外医療費(調剤含む）＋歯科医療費
※被保険者の住所地にもとづいて集計
※統計システムより算定ベースで集計のため、月報とは異なる

13

Ⅱ 秋田支部 一人当たり医療費

令和4年度

Ⅰ 秋田支部 医療費の推移
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12.秋田支部の1人当たり医療費＿市町村別＿年齢調整後

（円）

※総医療費：入院医療費＋入院外医療費(調剤含む）＋歯科医療費
※被保険者の住所地にもとづいて集計
※統計システムより算定ベースで集計のため、月報とは異なる 14

1人当たり医療費
低 高

Ⅱ 秋田支部 一人当たり医療費

令和4年度

Ⅰ 秋田支部 医療費の推移
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60%

80%

100%

120%

秋田 全国

1人当たり医療費

1件当たり日数
（入院外）

1人当たり医療費
（入院）

1人当たり医療費
（入院外）

受診率
（入院外）

13.秋田支部の医療費の要素別分析

医療費の３要素分解

受診率

１日当たり医療費

１件当たり日数

（1人当たり医療費）＝（医療費総額）/（人数）

＝ 件数/人数 × 日数/件数 × 医療費総額/日数

＝ （受診率） ×（１件当たり日数）×（１日当たり医療費）

※1人当たり医療費・1人当たり医療費（年齢調整後）には歯科医療費を含む
※統計システムより算定ベースで集計のため、月報とは異なる

※順位は降順

15

Ⅱ 秋田支部 一人当たり医療費

令和5年度

Ⅰ 秋田支部 医療費の推移

1日当たり医療費
（入院外）

1人当たり医療費
（年齢調整後）

1日当たり医療費
（入院）

受診率
（入院）

1件当たり日数
（入院）

1人当たり医療費
秋田 （円） 全国 （円） 全国比 順位

入院 65,508 54,979 1.19 6
入院外 141,314 129,042 1.10 2

受診率
秋田 （％） 全国 （％） 全国比 順位

入院 0.11 0.09 1.17 9
入院外 7.26 6.75 1.07 6

１件当たり日数
秋田 （日） 全国 （日） 全国比 順位

入院 10.63 9.29 1.14 1
入院外 1.32 1.37 0.96 43

１日当たり医療費
秋田 （円） 全国 （円） 全国比 順位

入院 54,856 62,301 0.88 42
入院外 14,979 14,162 1.06 4



1人当たり医療費
秋田 （円） 全国 （円） 全国比 順位

入院 75,159 57,472 1.31 2
入院外 150,151 131,097 1.15 1

受診率
秋田 （％） 全国 （％） 全国比 順位

入院 0.13 0.10 1.28 2
入院外 7.89 7.44 1.06 6

１件当たり日数
秋田 （日） 全国 （円） 全国比 順位

入院 12.61 10.30 1.22 1
入院外 1.34 1.38 0.97 41

１日当たり医療費
秋田 （円） 全国 （円） 全国比 順位

入院 45,179 54,212 0.83 45
入院外 14,200 12,730 1.12 2

60%

80%

100%

120%

140%

秋田 全国

1人当たり医療費

60%
70%
80%
90%

100%
110%
120%
130%

秋田 全国

Ⅰ 秋田支部 医療費の推移

14.秋田支部の医療費の要素別分析＿被保険者・被扶養者別

被保険者

※順位は降順

16

※順位は降順

令和5年度

1件当たり日数
（入院外）

1人当たり医療費
（入院外）

受診率
（入院外）

1日当たり医療費
（入院外） 1人当たり医療費

（年齢調整後）

1日当たり医療費
（入院）

1人当たり医療費
（入院）

受診率
（入院）

1件当たり日数
（入院）

1件当たり日数
（入院外）

1人当たり医療費
（入院外）

受診率
（入院外）

1日当たり医療費
（入院外）

1人当たり医療費
（年齢調整後）

1日当たり医療費
（入院）

1人当たり医療費
（入院）

受診率
（入院）

1件当たり日数
（入院）

医療費の３要素分解 被扶養者

1人当たり医療費
秋田 （円） 全国 （円） 全国比 順位

入院 60,381 53,555 1.13 11
入院外 136,620 127,868 1.07 4

受診率
秋田 （％） 全国 （％） 全国比 順位

入院 0.10 0.09 1.11 15
入院外 6.92 6.36 1.08 6

１件当たり日数
秋田 （日） 全国 （日） 全国比 順位

入院 9.17 8.55 1.07 7
入院外 1.27 1.34 0.95 46

１日当たり医療費
秋田 （円） 全国 （円） 全国比 順位

入院 66,936 70,742 0.95 33
入院外 15,551 15,042 1.03 8

※統計システムより算定ベースで集計のため、月報とは異なる

1人当たり医療費
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15.支部別 1人当たり医療費の要素分解 入院－入院外医療費の全国分布

入院・入院外の1人当たり医療費
受診率

１件当たり日数

１日当たり医療費

＝

×

（件/人）

（件/人）

（日/件）

（日/件）

（円/日）

（円/日）

17

◆ 秋田支部

（円）

（円）

受診率：入院・入院外ともに高い

1件当たり日数：入院は高く、入院外は低い

1日当たり医療費：入院外が高い傾向

Ⅱ 秋田支部 一人当たり医療費

令和5年度

Ⅰ 秋田支部 医療費の推移

※統計システムより算定ベースで集計のため、月報とは異なる
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（全国家族）

悪性新生物

高血圧症

高脂血症

心疾患

糖尿病

脳血管疾患

その他

（全国本人）

悪性新生物

高血圧症

高脂血症

心疾患

糖尿病

脳血管疾患

その他

（秋田家族）

悪性新生物

高血圧症

高脂血症

心疾患

糖尿病

脳血管疾患

その他

（秋田本人）

悪性新生物

高血圧症

高脂血症

心疾患

糖尿病

脳血管疾患

その他

（全国家族）

悪性新生物

高血圧症

高脂血症

心疾患

糖尿病

脳血管疾患

その他

（全国本人）

悪性新生物

高血圧症

高脂血症

心疾患

糖尿病

脳血管疾患

その他

（秋田家族）

悪性新生物

高血圧症

高脂血症

心疾患

糖尿病

脳血管疾患

その他

（秋田本人）

悪性新生物

高血圧症

高脂血症

心疾患

糖尿病

脳血管疾患

その他

40.7％

1.秋田支部の疾病分類別医療費（生活習慣病）

入院 入院外

※糖尿病：0402糖尿病
高血圧症：0901高血圧性疾患
高脂血症等：0403その他の内分泌、栄養及び代謝疾患
心疾患：0902虚血性心疾患

脳血管疾患：0904くも膜下出血、0905脳内出血、0906脳梗塞、0907脳動脈硬化（症）、
0908その他の脳血管疾患

悪性新生物：Ⅱ新生物のうち0211良性新生物及びその他の新生物を除いたもの

37.4％

37.3％

31.8％

18

・昨年度に引き続き、入院・入院外医療費とも、被保険者（本人）では医療費の約4割を生活習慣病が占めている。

・被扶養者（家族）では、０～９歳の医療費の占める割合が高いため、被保険者（本人）に比べ生活習慣病の割合が小さくなっている。

医療費に占める生活習慣病の割合が高い

24.1％

21.4％

21.0％

Ⅱ 秋田支部 健康リスク保有率の傾向

15.7％

令和5年度

※統計システムより算定ベースで集計のため、月報とは異なる
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2.生活習慣病予防健診結果に基づく健康リスク

男性 女性

※全国健康保険協会 生活習慣病予防健診（35歳～74歳）

全国ワースト

１位

全国ワースト

5位

全国ワースト

１位

全国ワースト

3位 全国ワースト

１位

全国ワースト

４位

全国ワースト

１位
全国ワースト

７位

全国ワースト

１3位

19

Ⅱ 秋田支部 健康リスク保有率の傾向

全国ワースト

4位

健診の指標
秋田 全国

全体 男性 女性 全体 男性 女性

メタボリックシンドロームのリスク保有率 19.41% 27.86% 8.29% 15.85% 22.67% 6.06%

腹囲のリスク保有率 37.41% 53.29% 18.56% 35.56% 50.61% 15.68%

血圧のリスク保有率 55.45% 63.71% 45.65% 45.85% 53.33% 35.99%

脂質のリスク保有率 34.93% 42.26% 26.24% 28.63% 35.82% 19.15%

代謝のリスク保有率 18.08% 24.12% 10.90% 15.59% 20.47% 9.15%

喫煙者の割合 31.03% 44.55% 15.00% 28.36% 39.50% 13.68%

令和4年度
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3.秋田支部の健診結果に基づくリスク保有率推移（ワースト）

※全国健康保険協会 生活習慣病予防健診（35歳～74歳）
20

Ⅲ 秋田支部 健康リスク保有率の傾向Ⅱ 秋田支部 健康リスク保有率の傾向

男性
メタボリック
シンドローム

腹囲 血圧 脂質 代謝
喫煙者
の割合

女性
メタボリック
シンドローム

腹囲 血圧 脂質 代謝
喫煙者
の割合

平成30年度
26.4% 51.3% 58.3% 40.9% 24.7% 46.7%

平成30年度
6.6% 16.6% 37.5% 19.8% 10.0% 16.9%

1位 4位 1位 1位 1位 5位 1位 4位 1位 1位 4位 16位

令和元年度
27.5% 52.7% 59.6% 41.5% 24.8% 45.9%

令和元年度
6.8% 17.5% 38.3% 20.5% 10.3% 16.6%

1位 3位 1位 1位 1位 7位 1位 4位 1位 1位 3位 16位

令和2年度
23.9% 53.2% 62.6% 42.6% 23.6% 45.0%

令和2年度
6.1% 18.0% 41.5% 22.8% 10.2% 15.8%

16位 5位 1位 1位 3位 6位 21位 4位 1位 1位 10位 15位

令和3年度
27.9% 52.4% 61.9% 42.4% 22.8% 45.0%

令和3年度
7.9% 18.2% 43.3% 25.8% 10.0% 14.0%

1位 10位 1位 1位 5位 4位 1位 4位 1位 1位 7位 17位

令和4年度
28.8% 53.3% 63.7% 42.3% 24.1% 44.6%

令和4年度
8.3% 18.6% 45.7% 26.2% 10.9% 15.0%

1位 5位 1位 1位 4位 3位 1位 4位 1位 1位 7位 13位
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4.市町村別生活習慣病予防健診結果に基づく健康リスク

※全国健康保険協会 生活習慣病予防健診（35歳～74歳）
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Ⅱ 秋田支部 健康リスク保有率の傾向

血圧リスク
（全国）
45.9%

脂質リスク
（全国)
28.6%

代謝リスク
（全国）
15.6%

令和4年度



 男性の飲酒習慣要改善者割合はワースト4位

5.問診データによる分析

22

Ⅲ 秋田支部 健康リスク保有率の傾向Ⅱ 秋田支部 健康リスク保有率の傾向

運動習慣要改善者※2の割合

※1 飲酒習慣要改善者・・・問診項目で「お酒（日本酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度」「飲酒日の１日当たりの飲酒量」に「毎日２合以上」又は「時々３合以上」と回答した者の割合

年度 割合

秋田支部

2019 4.7

2020 4.6

2021 4.5

2022 5.0

全国平均 2022 5.1

年度 割合

秋田支部

2019 25.2

2020 24.7

2021 23.2

2022 24.0

全国平均 2022 17.8

単位：％ 単位：％

年度 割合

秋田支部

2019 71.4

2020 71.0

2021 69.6

2022 68.7

全国平均 2022 66.0

年度 割合

秋田支部

2019 79.5

2020 79.0

2021 78.8

2022 77.7

全国平均 2022 73.7

※2 運動習慣要改善者・・・問診項目で「１回３０分以上の軽く汗をかく運動を週２回以上、1年以上実施している」「日常生活において歩行又は同等の身体活動を１日１時間以上実施」
「ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速い」に３問中２問以上「いいえ」と回答した者の割合

 女性の約８割が運動習慣要改善者

単位：％ 単位：％

（年度） （年度）

（年度）

男 性 女 性

男 性 女 性

（秋田支部スコアリングレポートより）

（秋田支部スコアリングレポートより）

飲酒習慣要改善者※1の割合

（年度）



1.秋田支部の健診実施率の推移（加入者計）

23

Ⅲ 秋田支部 保健事業関係指標

※全国健康保険協会事業報告書
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60.0%
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70.0%

30年度 元年度 2年度 3年度 4年度 5年度

秋田支部 全国平均

加入者計（健診実施件数）
30年度 元年度 2年度 3年度 4年度 5年度

99,763 104,792 108,813 114,694 116,301 117,016

実施率 55.0% 57.3% 59.4% 62.8% 66.6% 67.4%

全国実施率 50.5% 52.6% 51.1% 54.8% 57.9% 57.9%



2.秋田支部の適用別健診実施率の推移

24※全国健康保険協会事業年報

被保険者計（実施件数）

30年度 元年度 2年度 3年度 4年度 5年度

89,637 94,439 99,614 104,370 106,491 107,749

実施率 64.0% 66.4% 69.3% 72.1% 76.1% 76.5%

全国実施率 58.0% 60.0% 59.0% 62.1% 65.2% 65.4%

被扶養者計（実施件数） 10,126 10,353 9,199 10,324 9,810 9,267

実施率 24.5% 25.5% 23.3% 27.1% 28.3% 28.3%

全国実施率 24.4% 25.5% 21.3% 26.2% 27.7% 28.3%

Ⅲ 秋田支部 保健事業関係指標
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秋田（被保険者） 全国平均（被保険者） 秋田（被扶養者） 全国平均（被扶養者）全国平均（被扶養者）



3.秋田支部の健診実施率の推移（被保険者内訳）

25

項目 30年度 元年度 2年度 3年度 4年度 5年度

生活習慣病予防健診（人数） 70,253 72,809 72,654 74,700 77,251 80,034

実施率 50.2% 51.2% 50.6% 51.6% 55.2% 56.8%

全国実施率 50.9% 52.3% 51.0% 53.6% 56.4% 57.7%

事業者健診データ取得（人数） 19,384 21,630 26,960 29,670 29,240 27,715

実施率 13.8% 15.2% 18.8% 20.5% 20.9% 19.7%

全国実施率 7.1% 7.6% 8.0% 8.5% 8.8% 7.1%

生活習慣病予防健診 事業者健診データ取得

※全国健康保険協会事業報告書

Ⅲ 秋田支部 保健事業関係指標
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参考：各健診の検査項目イメージ

26

Ⅲ 秋田支部 保健事業関係指標

事業者健診
（特定健診＋聴力・視力・胸部X線）

生活習慣病予防健診
（事業者健診＋がん検診）

特定健診

○検査項目は生活習慣病予防健診
が充実している



参考：各健診の検査項目比較

27

Ⅲ 秋田支部 保健事業関係指標

検査項目 生活習慣病予防健診 特定健診 事業者健診

診察

問診 ○ ○ ○

計測
身長 ○ ○ □
体重 ○ ○ ○

肥満度・標準体重 ○ ○ ○
腹囲 ○ ○ ■※

胸部聴診・腹部触診 ○ ○ ○
血圧 ○ ○ ○
視力 ○ ○
聴力 ○ ○

脂質

総コレステロール ○
中性脂肪 ○ ○ ■

HDLコレステロール ○ ○ ■
LDLコレステロール ▲ ▲ ▲

non-HDLコレステロール ▲ ▲ ▲

肝機能

AST（GOT） ○ ○ ■
ALT（GPT） ○ ○ ■
Γ-GT（γ-GPT) ○ ○ ■

ALP ○

代謝系

空腹時血糖 ▲ ▲ ▲
随時血糖 ▲ ▲ ▲
尿糖 ○ ○ ○

HbA1c ▲ ▲ ▲
尿酸 ○

血液一般

ヘマトクリット値 ○ □
血色素 ○ □ ■
赤血球数 ○ □ ■
白血球数 ○

腎機能

尿蛋白 ○ ○ ○
尿潜血 ○

血清クレアチニン ○ □ □
心機能 12誘導心電図 ○ □ ■

肺
胸部Ｘ線 ○ ○
喀痰検査 □

眼底検査 □ □
胃 胃部Ｘ線検査 ○
大腸 便潜血 ○

○・・・必須項目

▲・・・いずれかの項目でも可

□・・・医師の判断に基づき実施
する項目

■・・・35歳以上及び40歳以上の
者については必須、それ以外の者
については医師の判断に基づき選
択的に実施する項目

■※・・・35歳以上40歳以上の者
については必須、40歳以上未満の
者（35歳の者を除く）、妊娠中そ
の他の女性であって腹囲が内臓脂
肪の蓄積を反映していないと判断
された者、BMIが20未満の者及び
自らが腹囲測定をし、その値を申
告したもの（BMIが22未満である
者に限る）については医師の判断
に基づき選択的に実施する項目



4.秋田支部の集合健診受診者数の推移（被扶養者）

28

Ⅲ 秋田支部 保健事業関係指標

（人）

地区 県北 県央 県南 支部計

令和3年度

対象者数 7,777 16,779 11,205 35,761 

受診者数 194 707 515 1,416 

受診率 2.5% 4.2% 4.6% 4.0%

令和4年度

対象者数 7,112 15,622 10,280 33,014 

受診者数 216 850 444 1,510 

受診率 3.0% 5.4% 4.3% 4.6%

令和5年度

対象者数 6,457 14,040 8,962 29,459 

受診者数 217 874 427 1,518 

受診率 3.4% 6.2% 4.8% 5.2%

194 
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5.秋田支部の市町村別健診実施率経年推移

29

※被保険者の住所地にもとづいて集計
※統計システムより実施件数ベースで集計のため、事業報告書の実施率とは異なる

Ⅲ 秋田支部 保健事業関係指標
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6.秋田支部の年代別健診実施率

30

※被保険者の住所地にもとづいて集計
※統計システムより実施件数ベースで集計のため、事業報告書の実施率とは異なる

適用別受診率 被保険者受診率内訳

令和4年度

Ⅲ 秋田支部 保健事業関係指標
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7.秋田支部の特定保健指導実施率の推移（被保険者計）

31※全国健康保険協会事業年報

28年度 29年度 30年度 元年度 2年度 3年度 4年度

初回面談実施件数(秋田) 5,408 5,337 5,671 5,957 6,394 8,070 7,657

実施率(秋田) 37.5% 33.3% 32.6% 31.8% 33.4% 41.7% 40.5％

実施率(全国) 20.6% 19.1% 21.6% 22.3% 20.2% 22.5% 23.4％

評価面談実施件数(秋田) 3,971 4,264 5,094 5,324 4,587 7,120 6,166

実施率(秋田) 27.6% 26.6% 29.3% 28.5% 24.0% 36.8% 32.6％

実施率(全国) 13.3% 13.7% 16.6% 18.0% 15.5% 18.2% 18.2％

Ⅲ 秋田支部 保健事業関係指標
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評価面談 28年度 29年度 30年度 元年度 2年度 3年度 4年度

自営
3,669 3,832 4,495 4,701 3,757 6,028 5,324

実施件数

外部委託
302 432 599 623 830 1,092 842

実施件数

実施件数
計

3,971 4,264 5,094 5,324 4,587 7,120 6,166

自営
25.5% 23.9% 25.8% 25.1% 19.7% 31.2% 28.0%

実施率

外部委託
2.1% 2.7% 3.4% 3.3% 4.3% 5.6% 4.4％

実施率

自営
9.9% 9.4% 10.9% 10.4% 7.5% 8.9% 8.4％全国

実施率

外部委託
3.4% 4.3% 5.7% 7.6% 8.1% 9.3% 9.8%全国

実施率

8.秋田支部の実施主体別特定保健指導実施率の推移（被保険者）

32

※全国健康保険協会事業年報

初回面談 28年度 29年度 30年度 元年度 2年度 3年度 4年度

自営
5,004 4,785 5,003 5,266 5,374 6,939 6,563

実施件数

外部委託
404 552 668 691 1,020 1,131 1,094

実施件数

実施件数
計

5,408 5,337 5,671 5,957 6,394 8,070 7,657

自営
34.7% 29.8% 28.7% 28.1% 28.1% 35.9% 34.5%

実施率

外部委託
2.8% 3.4% 3.8% 3.7% 5.3% 5.9% 5.8%

実施率

自営
15.1% 13.0% 13.3% 12.1% 9.6% 10.6% 10.4％全国

実施率

外部委託
5.4% 6.0% 8.3% 10.2% 10.6% 11.9% 13.0%全国

実施率

Ⅲ 秋田支部 保健事業関係指標
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28年度 29年度 30年度 元年度 2年度 3年度 4年度

初回面談実施件数(秋田) 52 71 161 131 152 203 151

実施率(秋田) 5.6% 6.7% 15.4% 12.9% 17.1% 20.4% 17.7％

実施率(全国) 5.1% 5.5% 7.7% 15.6% 14.2% 16.0% 18.0％

評価面談実施件数(秋田) 48 47 137 125 123 159 147

実施率(秋田) 5.2% 4.4% 13.1% 12.3% 13.8% 16.0% 18.0％

実施率(全国) 3.6% 4.5% 5.4% 11.8% 13.1% 12.8% 15.5％

9.秋田支部の特定保健指導実施率の推移（被扶養者計）

33
※全国健康保険協会事業年報

Ⅲ 秋田支部 保健事業関係指標
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10.秋田支部市町村別特定保健指導実施率（被保険者・評価面談・自営）

34

※被保険者の住所地にもとづいて集計
※統計システムより実施件数ベースで集計のため、事業報告書の実施率とは異なる

令和4年度

Ⅲ 秋田支部 保健事業関係指標

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

秋
田
市

能
代
市

横
手
市

大
館
市

男
鹿
市

湯
沢
市

鹿
角
市

由
利
本
荘
市

潟
上
市

大
仙
市

北
秋
田
市

に
か
ほ
市

仙
北
市

小
坂
町

上
小
阿
仁
村

藤
里
町

三
種
町

八
峰
町

五
城
目
町

八
郎
潟
町

井
川
町

大
潟
村

美
郷
町

羽
後
町

東
成
瀬
村



81.0%

82.0%

83.0%

84.0%

85.0%

86.0%

87.0%

88.0%

0.0% 0.5% 1.0% 1.5% 2.0% 2.5% 3.0%

75.00

79.00

83.00

87.00

91.00

沖
縄
鹿
児
島

山
形
岩
手
島
根
宮
城
宮
崎
秋
田
佐
賀
熊
本
新
潟
山
口
青
森
福
島
長
崎
長
野
北
海
道

鳥
取
富
山
福
岡
滋
賀
群
馬
静
岡
埼
玉
栃
木
千
葉
大
分
石
川
岐
阜
茨
城
愛
知
兵
庫
神
奈
川

山
梨
三
重
東
京
広
島
福
井
岡
山
愛
媛
香
川
京
都
大
阪
和
歌
山

奈
良
高
知
徳
島

数量ベース(新指標) 全国

1.秋田支部のジェネリック医薬品使用割合 （令和6年3月医科・調剤・ＤＰＣ分・数量ベース：新指標）

数量ベース

数量ベース（年齢階級別）ジェネリック医薬品使用割合（％）

40～44歳

35

25～29歳

0～4歳
55～59歳

「新指標による後発医薬品使用割合（数量ベース）」は、[後発医薬品の数量]／（[後発医薬品のある先発医薬品の数量]＋[後発医薬品の数量]）で算出している。

（％）

山
形

青
森
福
島

岩
手

全国平均：83.6％

秋
田

宮
城

20～24歳 5～9歳

Ⅳ 秋田支部 ジェネリック医薬品使用割合

秋田 全国差 順位

０～４歳 87.0% 1.5% 7

５～９歳 82.9% 2.7% 20

10～14歳 81.8% 1.5% 15

15～19歳 83.5% 2.8% 10

20～24歳 83.3% 0.1% 30

25～29歳 85.1% 0.6% 20

30～34歳 84.7% 0.1% 9

35～39歳 86.3% 2.0% 9

40～44歳 86.4% 2.5% 5

45～49歳 86.7% 2.8% 9

50～54歳 86.6% 2.6% 12

55～59歳 86.5% 2.4% 8

60～64歳 86.7% 2.5% 10

65～69歳 85.8% 1.7% 13

70歳～ 84.8% 1.8% 12

秋田支部：85.8％



注１．令和5年3月診療分の医科、DPC、調剤レセプトを対象とする。DPCについてはコーディングデータを集計対象とする。

注２．「数量」とは、薬価基準告示上の規格単位ごとに数えた数量をいう。

注３．「新指標」は、[後発医薬品の数量]／（[後発医薬品のある先発医薬品の数量]＋[後発医薬品の数量]）で算出している。医薬品の区分は、

厚生労働省「各先発医薬品の後発医薬品の有無に関する情報」による。

[％]

若い年代でジェネリック使用割合が低い

2.東北6県+全国のジェネリック医薬品年齢階級別使用割合 （令和6年3月医科・調剤・ＤＰＣ分・数量ベース：新指標）
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Ⅳ 秋田支部 ジェネリック医薬品使用割合Ⅳ 秋田支部 ジェネリック医薬品使用割合

87.0 

82.9 
81.8 

83.5 83.3 

85.1 84.7 

86.3 
86.4 

86.7 86.6 86.5 86.7 
85.8 

84.8 

70.0

75.0

80.0

85.0

90.0

95.0

０

～
４

歳

５

～
９

歳

1

0

～
1

4

歳

1

5

～
1

9

歳

2

0

～
2

4

歳

2

5

～
2

9

歳

3

0

～
3

4

歳

3

5

～
3

9

歳

4

0

～
4

4

歳

4

5

～
4

9

歳

5

0

～
5

4

歳

5

5

～
5

9

歳

6

0

～
6

4

歳

6

5

～
6

9

歳

7

0

歳

～

秋田 青森 岩手 宮城 山形 福島 全国



3.二次医療圏別 ジェネリック医薬品使用割合 （令和5年4月医科・調剤・ＤＰＣ・歯科分・数量ベース：新指標）
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ジェネリック医薬品使用割合

Ⅳ 秋田支部 ジェネリック医薬品使用割合Ⅳ 秋田支部 ジェネリック医薬品使用割合

88.6%

88.2%

87.3%

85.4%

84.3%

84.2%

83.8%

79.9%

70.0% 75.0% 80.0% 85.0% 90.0%

由利本荘・にかほ

北秋田

大館・鹿角

湯沢・雄勝

秋田周辺

大仙・仙北

横手

能代・山本



リスク保有率：
生活習慣病の主要な指標ごとに、健診受診者のうち当該リスクの判定が可能な者に対するリスク保有の有無の基準に該当する者の割合

各指標のリスク保有の判断基準

①メタボリックシンドローム ②に加え、③～⑤のうち２項目以上に該当

②腹囲
内臓脂肪面積≧１０cm2

（内臓脂肪面積がない場合は、腹囲が男性≧８５cm、女性≧９０cm）

③血圧
収縮期血圧≧１３０mmHg または 拡張期血圧≧８５mmHg
または高血圧に対する薬剤治療あり

④代謝
空腹時血糖≧１１０mg/dl （空腹時血糖がない場合はHbA1c≧６.０％）
または 糖尿病に対する薬剤治療あり

⑤脂質
中性脂肪≧１５０mg/dl または HDLコレステロール４０mg/dl
または脂質異常症に対する薬剤治療あり

⑥喫煙 問診票で喫煙していると回答

健診データによる分析＿項目の説明

（リスク保有率の算定式の例）

腹囲リスク保有率＝（内臓脂肪面積≧１０cm2または腹囲が男性≧８５cm、女性≧９０cmであるものの人数／腹囲リスクの判定が可能な者の人数）
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