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事業項目（年間目標値） 
２７年度 ２８年度 ２９年度 
実績 順位 年度末目標 実績 順位 年度末目標 

 サービス関係指標                         

1 
サービススタンダードの
遵守 

健康保険給付の受付から振り込みまでの日数
（１０営業日）の目標の達成率 

100 ％ － 100 ％ 100 ％ － 100 ％ 

健康保険給付の受付から振込までの日数 5.03 日 － １０営業日以内 5.2 日 － １０営業日以内 

 保健事業関係指標                         

2 健診の実施 

生活習慣病予防健診 実施率 （被保険者） 46.4 ％ 35 47.4 ％ 47.1 ％ 37 50 ％ 

特定健康診査 実施率      （被扶養者） 21.3 ％ 24 34.4 ％ 22.1 ％ 24 40 ％ 

3 事業者健診データの取得 事業者健診データの取込率 7.0 ％ 12 23.0 ％ 7.0 ％ 22  23.4 ％ 

4 保健指導の実施 
特定保健指導実施率 
（６カ月終了者） 

 （被保険者） 24.4 ％ 7 24.5 ％ 27.6 ％ 3 24.5 ％ 

 （被扶養者） 3.2 ％ 21 8.3 ％ 5.2 ％ 9 8.3 ％ 

 医療費適正化等関係指標                        

5 レセプト点検効果額 
加入者一人当たり診療内容査定効果額 
（１０割） 

124 円 17 125 円 114 円 29 134 円 

6 
ジェネリック医薬品の使
用促進 

ジェネリック医薬品使用割合（数量ベース） 
（年度平均） 

60.8 ％ 34 65.1 ％ 68.9 ％ 25  
全国平均 

+0.5 
％ 

7 加入者・事業主への広報 メールマガジンの新規登録件数 61 件 23 
(達成率) 

150 件 198 件 22 
(達成率) 

150 件 

      

秋田支部事業運営における数値指標一覧 
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受動喫煙防止に向けた取り組み-1 

２ 

事業 概要 

受動喫煙防止宣言施設登録制度 平成28年6月～ 

秋田県受動喫煙防止対策ガイドラインが制定されたことにともない、 

秋田県、自治体とともに、敷地内禁煙・建物内禁煙に取り組む事業所を募集し、登
録していただいた。 
 
平成29年6月12日現在、145施設が登録（うち、95事業所が秋田支部加入事業所） 

世界禁煙デー 
街頭キャンペーン・秋田フォーラム 

平成28年 
5月31日、6月4日 

■5月31日、秋田駅中央改札口前において、通勤・通学者など駅利用者に対して、
禁煙や受動喫煙防止の呼びかけを行った。（2,000人以上に実施） 
 
■6月4日、カレッジプラザ講堂（秋田市）において、「みんなで考える受動喫煙」を
テーマにフォーラムを開催した。（65名参加） 
 
主催：秋田県、秋田県医師会、秋田・たばこ問題を考える会、協会けんぽ秋田支部 
 

受動喫煙防止フォーラム 
【がんを知る展】 

平成28年 
10月21日～23日 

■10月21～23日、イオンモール秋田において、アフラック（アメリカンファミリー生命

保険会社）主催の「がんを知る展」にブース出展を行い、生活習慣改善に関する啓
発を行うとともに、10月23日フォーラムを同時開催して受動喫煙に対する理解を周
知した。（来場者：3日間計3,737名、フォーラム参加者：75名） 
 
主催：秋田県、秋田県医師会、秋田たばこ問題を考える会、協会けんぽ秋田支部 



受動喫煙防止に向けた取り組み-2 

３ 

（ 世界禁煙デー街頭キャンペーン ） （ 受動喫煙防止フォーラム ） 



被扶養者（家族向け）集合特定健診の実施-1 

４ 

事業 概要 結果 

被扶養者 
（家族向け） 
集合特定健診 

≪平成27年度までの問題点≫ 

・年々受診率は伸びてきてはいるが、上昇幅は大きくない。  
（26年度19.8％・27年度21.3%） 

・毎年受診する方はするし、しない方はしない。  （新規受診者
の獲得が必要） 

・受診勧奨文書の送付はしているが、基本的に受診者と健診実
施機関任せの健診実施となっている。 

条件： 
・秋田市内在住者 かつ 
・今年度、特定健診未受診者（10,000名程度） 

会場・時期： 
・秋田市 まるごと市場（11月、2月） 
・秋田市 秋田テルサ（11月） 

概要： 
・3日間（各日とも午前50名・午後50名、合計100名） 

・健診項目は、特定健診・特定健診の詳細な項目・各種体力測定 
 （特定健診＋全てのオプション項目を受診した場合「３,７４９円」 

特定健診予約者  376名 

特定健診受診者   352名 

実施率        93.6％ 

≪アンケート結果より≫ 

・毎年受診している     ・・・ 91名 

今回初めて受診した   ・・・114名 

・来年も受けたい      ・・・254名 

どちらかといえば受けたい ・・52名 

 

（その他意見） 

・今回のような形式だと参加しやすい 

・安い料金で検査項目も選べてよかった 

・会場、日時を増やして選択肢を増やしてほしい 

・受付で待ち時間が長かった 

秋田支部主催の集合特定健診を実施 

≪実施者数≫ 



被扶養者（家族向け）集合特定健診の実施-2 

≪当日の風景≫ 

５ 



「こしゃるど 健康長寿 あきた」 
男性の脳心血管イベント（脳卒中、心疾患など）予防のために、高血圧のリスクを改善する 
  ～平成２７年度から平成２９年度の、男性の血圧リスク保有率の上昇を３％未満に抑制する～ 

下位目標 取組内容 

血圧リスク保有者で、未
受診者や特定保健指導
対象外の加入者が、高
血圧改善・予防に努める 

■非特定保健指導対象者（非メタボ）を含む血圧リスク保有者に対する保健指導・医療機関への受診勧奨の実施 

  血圧・血糖の健診結果が、要治療と判定されながら治療をしていない方に、本部から発送される一次勧奨（2,701
人）、二次勧奨（720人）を実施 
 
■広報による健康意識の啓発 

 ・納入告知書同封広報紙「健康保険あきた」（毎月） 
 ・健康保険委員向け広報紙「まめだすか」（４半期ごと） など 

血圧リスクの高い運輸業
界が対策を講じることに
より、従業員も高血圧改
善・予防に取り組む 

■ニュースレターやＦＭラジオを通じた啓発活動 
 
■食品サンプルやしょうゆさしスプレーの設置と、アンケートによる意識調査 
 
■バス会社への集団学習の実施 

血圧リスク改善・予防に
むけ、県民の理解が深
まる 

■自治体・医療関係団体等と連携した、イベントの実施 
 
■「健康経営宣言」の推進 
 ・秋田魁新報社主催「健康経営セミナー」（秋田市、横手市、大館市）での講演 
 ・健康経営宣言事業所 146事業所（平成29年7月10日時点） 
 
■健康づくりの推進に向けた協定・覚書の締結 
 ・横手市（4月）、潟上市（8月）、秋田県社会保険労務士会（11月）、秋田県ハイヤー協会（12月）、 
  健康保険組合連合会秋田連合会（29年4月） 
 

データヘルス計画の推進-1 

６ 



データヘルス計画の推進-2 

７ 
（ 「健康経営宣言」リーフレット ） （ 健康づくりに向けた協定・覚書締結先 一覧 ） 

締結先 締結日

1 秋田県 H26.2.14

2 秋田市 H26.2.14

3 秋田県医師会 H26.2.28

4 秋田県歯科医師会 H26.2.28

5 秋田県薬剤師会 H26.2.28

6 大館市 H26.11.10

7 秋田県バス協会 H26.12.1

8 秋田中央交通株式会社 H26.12.1

9 秋北バス株式会社 H26.12.1

10 羽後交通株式会社 H26.12.1

11 美郷町 H27.1.8

12 秋田県トラック協会 H27.1.27

13 横手市 H28.4.13

14 潟上市 H28.8.3

15 秋田県社会保険労務士会 H28.11.1

16 秋田県ハイヤー協会 H28.12.1

17 健康保険組合連合会秋田連合会 H29.4.12



事業所内歯科健診の実施 

８ 

事業 概要 結果 

事業所内歯科健
診の実施 

歯科口腔の衛生は、生活習慣病と密接な関係があるに
も関わらず、忙しいため歯科医を受診できないとの声が
あった。 

秋田支部では、秋田県・秋田県歯科医師会と連携し、事
業所内での歯科健診を実施した。 

実施内容： 
・加入事業所に歯科医を派遣し、歯科健診とともに
口腔ケアに関する保健指導を実施 

実施時期： 
・平成29年2～3月 

５事業所 ３９名（男性２５名 女性１３名 記載なし１名） 

≪実施者数≫ 

現在
歯数 

喪失
歯数 

健全
歯数 

むし
歯 人数 未処置 処置済 

20代 4 29.0 24.2 4.8 0.3 4.5 0.3 

30代 17 28.8 18.5 10.3 1.4 8.9 0.2 

40代 6 29.0 20.3 8.7 0.0 8.7 0.3 

50代 6 27.8 14.7 13.1 0.8 12.3 0.3 

60代 6 18.8 8.5 10.3 1.3 9.0 9.0 

≪健診結果≫ 

一人当たりの 
歯の数 

Ｑ.具合の悪い歯はありますか？ 

≪問診結果等≫ 

はい １８名   いいえ ２０名   記載なし １名 

Ｑ.歯の健康指導やアドバイスはどうでしたか？ 

非常に満足 １９名   満足 １９名   記載なし １名 

Ｑ.年に１回以上は定期的に歯科健診を受けていますか？ 

はい  ９名   いいえ ２９名   記載なし １名 


