
　協会けんぽでは、35歳～74歳の被保険者（ご本人様）を対象に、「生活習慣病予防健診」を実施しています。
　会場と日程をご確認いただき、下記の各健診機関に直接ご予約をお願いします。

検診車による集合健診のご案内（生活習慣病予防健診）
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職場内で掲示・回覧をお願いします！ 【協会けんぽ秋田支部】 018（883）1800

メルマガ会員募集中
健康保険の最新情報を

毎月無料でお届けします！

登録は協会けんぽ
ホームページから行
うことができます！
スマホでもOK⇒

協会けんぽ秋田支部データ
令和6年12月末現在の確定値

（ ）内は対前年同月比

事業所数 16,551社 （141社）
 被保険者数 191,984人 （△790人）
被扶養者数 96,666人 （△5,490人）
平均標準
報酬月額 264,264円 （4,967円）

健康保険
あきた5

6月～9月
の健診を
ご案内

しています！

HP上でも日程をご覧いただけます。

詳しくは右の二次元コードから！

会場と日程は変更になる場合があります。

会場 日程 健診機関 TEL

秋田市

秋田テルサ

6/24、9/26、9/27 みやぎ健診プラザ 022-355-8011

6/19 はまなす号（JCHO秋田病院） 0185-52-3127
7/2、8/1、8/22、
9/11 杜の都産業保健会 050-3611-9570

にぎわい交流館AU 7/1、7/31、8/21、
9/9 杜の都産業保健会 050-3611-9570

セリオン 7/30、9/10 杜の都産業保健会 050-3611-9570
秋田県青少年交流センター
ユースパル 7/10、7/18 はまなす号（JCHO秋田病院） 0185-52-3127

あきた健康管理センター 6/12、6/24、7/1、7/7、
7/15、7/22、7/29 はまなす号（JCHO秋田病院） 0185-52-3127

由利本荘市 ボートプラザアクアパル 6/20、6/21 みやぎ健診プラザ 022-355-8011

横手市 秋田ふるさと村 6/16、6/17 みやぎ健診プラザ 022-355-8011

湯沢市
湯沢文化会館 7/15 みやぎ健診プラザ 022-355-8011

湯沢市文化交流センター 7/24 みやぎ健診プラザ 022-355-8011

大仙市 大曲交流センター

6/25、6/26 みやぎ健診プラザ 022-355-8011

7/29 横浜リーフみなとみらい健診クリニック 045-651-0026

8/7、8/26 はまなす号（JCHO秋田病院） 0185-52-3127

鹿角市 コモッセ 7/24、7/25 横浜リーフみなとみらい健診クリニック 045-651-0026

大館市 ほくしか鹿鳴ホール
6/26、7/30、8/20 はまなす号（JCHO秋田病院） 0185-52-3127

7/28 横浜リーフみなとみらい健診クリニック 045-651-0026



協会けんぽ秋田支部からのお知らせ「健康保険あきた令和7年5月号」

　健康保険に関する書類の提出先は、申請書・届
出書により「協会けんぽ」と「日本年金機構」に分
かれています。お手続きを行う際は、事務処理の
迅速化のため、提出先を今一度ご確認いただきま
すようお願いします。
　なお、秋田支部HPでは各種申請書等の提出先
一覧を掲載していますのでご活用
ください。右の二次元コードから
も確認ができます。

INFORMATION

県民公開講座  世界禁煙デー秋田フォーラム2025の開催

健康コラム・健康レシピのご紹介 各種申請書の提出先 注意！

保健事業の一部を外部委託しています

　5月31日は、WHO（世界保健機関）で世界禁煙デーと定められています。
　世界禁煙デーにあわせて、秋田県でもフォーラムが開催されますので、
ぜひご参加ください。

《日　時》 	 6月1日（日） 13：00〜15：00
《会　場》 	 秋田拠点センター アルヴェ 1階 きらめき広場
《テーマ》 	 あなたが主役 アプリで学ぶ タバコのリアル

イベントではクイズ形式でタバコの

リアルについて楽しく学びます！

　タバコのにおいや有害物質が、喫煙後も身
体の一部、室内の家具などに残り、それを吸入
することを三次喫煙といいます。喫煙後もまわ
りへの思いやりが大切です。

三次喫煙をご存じですか?

　委託先からご本人様もしくは事業所様に文書や電話で連絡させていただくことがあります。ご理解
とご協力のほどよろしくお願いいたします。

　未治療者に対する受診勧奨 特定保健指導
　健診で要治療等と判定された方に対して、医療機関に早
期に受診いただくためのご案内を行っています。

株式会社 エム・エイチ・アイ

　健診の結果で生活習慣病のリスクのある方に対して、保
健師等による特定保健指導を行っています。

株式会社 ベストライフ・プロモーション

【お問合せ】 秋田県医師会 TEL 018-833-7401

　秋田支部のホームページでは、健康に関するコ
ラムとレシピを公開しています。健康づくりにお役
立てください！

ヘルシーで減

塩でも美味し

く食べられる

レシピを紹介

しています。

詳しくはこちら！


