
全国健康保険協会 秋田支部
協会けんぽ 保健グループ  018（883）1893お問い合わせ

健康
保険あきた

2024.05  vol.159 職場内で

を

メルマガ会員募集中

掲示・回覧
お願いします！

健康保険の最新情報を毎月
無料でお届けします！

協会けんぽ 秋田支部データ

令和5年12月末現在の確定値
( )内は対前年同月比

登録は協会けん
ぽホームページ
から行うことがで
きます！
スマホでもOK！

事業所数 16,410社（100社）

被保険者数 192,774人（△1,700人）

被扶養者数 102,156人（△4,697人）

平均標準
報酬月額 259,297円（4,429円）

検診車で生活習慣病予防健診が受けられます

　皆さまのなかで「近くに健診機関がない」「希望する病院の予約がいっぱいで健診が受けられない」と
いったお悩みを抱えている方はいませんか？
　協会けんぽ秋田支部では、おひとり様よりご予約可能な、集合型の健診を実施しております。

一般健診の検査内容や健診費用は、健診機関（施設）で受診する
場合と同様ですので、安心して受診いただけます。

受診会場や日程について、詳しくはQRコードや秋田支部HPにてご確認ください。

詳細につきましては一部調整中のため　各健診機関に直接お問い合わせください。

協会けんぽ秋田支部　検診車 検 索

はまなす号（JCHO秋田病院）

（一財）杜の都産業保健会秋田事務所

みやぎ健診プラザ（秋田事務所）

横浜リーフみなとみらい健診クリニック

0185-52-1307FAXTEL 0185-52-3127

050-3535-5504FAXTEL 050-3611-9570

022-355-8842FAXTEL 0570-018-117

045-651-2264FAXTEL 045-651-0026

予約受付 月～金曜日（土·日·祝祭日除く）　
11：00～16：00

予約受付 月～金曜日（土·日·祝祭日除く）　
9：00～16：00

予約受付 月～金曜日（土·日·祝祭日除く）　
8：00～16：00

予約受付 月～金曜日（土·日·祝祭日除く）　
9：00～16：00

開催予定の
市 町 村

秋田市、由利本荘市、大仙市、横手市、　
大館市

開催予定の
市 町 村 秋田市

開催予定の
市 町 村

秋田市、由利本荘市、大仙市、横手市、
湯沢市

開催予定の
市 町 村 秋田市、大仙市、大館市

受けられる
健 診 項 目 一般健診

受けられる
健 診 項 目

一般健診、付加健診、乳がん、子宮頸がん、被扶養者
（ご家族）の特定健診も受診可能、特定保健指導

受けられる
健 診 項 目

一般健診、付加健診、乳がん、子宮頸がん、
被扶養者（ご家族）の特定健診も受診可能

受けられる
健 診 項 目

一般健診、付加健診、被扶養者（ご家族）の
特定健診も受診可能、特定保健指導



全国健康保険協会 秋田支部
協会けんぽ

協会けんぽ秋田支部からのお知らせ「健康保険あきた令和6年5月号」

Information

保健事業の一部を外部委託しています

県民公開講座　世界禁煙デー秋田フォーラム 2024

各種申請書の提出先に
ご注意ください

健康コラム ·
健康レシピを公開中

　委託先からご本人様もしくは事業所様に文書や電話で連絡させていただくことがあります。
　ご理解·ご協力のほどよろしくお願いいたします。

　５月31日は、ＷＨＯ（世界保健機関）で世界禁煙デーと定められています。世界禁煙
デーにあわせて、秋田県でもフォーラムが開催されますので、ぜひご参加ください。

　健康保険に関する書類の提出先は、申請書·届出
書により 「協会けんぽ」 と 「日本年金機構」 に分
かれています。お手続きを行う際は、事務処理の迅
速化のため、提出先を今一度ご確認いただきますよ
うお願いします。
　なお、秋田支部HPでは各種申請書等の提出先一
覧を掲載していますので、ご活用ください。

　秋田支部のホームページでは、健康に関するコラム
とレシピを毎月公開しています。
　「運動」や「禁煙」「睡眠」などに関するコラムや、減
塩レシピ等をご紹介しています。
　いずれも大学教授や医師、栄養士などの方々にコラ
ムの執筆やレシピの考案をしていただいており健康づ
くりにお役立ていただける内容となっております。
　ぜひご覧ください。

世界禁煙デーを機会に禁煙チャレンジしませんか？

男性

女性

秋田の現状をご存知ですか？

秋田支部
喫煙者の割合

全 国
ワースト

2021年度生活習慣病予防健診受診者
（35-74歳被保険者）

各種申請書の提出先一覧はこちら 健康コラム·健康レシピはこちら

全 国
ワースト

4位

17位

　健診で要治療等と判定された方に対して、医療機関
へ早期に受診いただくためのご案内を行っています。

　令和6年度は、文書や電話によるご案内を「株式会
社エム·エイチ·アイ」に業務委託しています。

《 日時 · 会場 》

《 主 催 》

《 後 援 》

6月8日（土）15時00分～17時00分（予定）
あきた芸術劇場　ミルハス小ホール

秋田県、秋田県医師会、秋田·たばこ問題を考える会、協会けんぽ
秋田支部

秋田市医師会、秋田県歯科医師会、秋田県薬剤師会、
秋田県看護協会、秋田県保険者協議会

　健診の結果、生活習慣病のリスクのある方に対して、
保健師等による特定保健指導を行っています。

　令和6年度は、特定保健指導の一部を「株式会社
ベストライフ·プロモーション」、「株式会社ベネ
フィット·ワン」に業務委託しています。

お問い合わせ 保健グループ　018（883）1893

お問い合わせ 企画総務グループ　018（883）1841

お問い合わせ 秋田県医師会　018（833）7401

未治療者に対する受診勧奨業務について 特定保健指導業務について


