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健康宣言とは、事業所全体で健康づくりに取り組むことを
社内外に宣言していただくことです。
協会けんぽ愛知支部では、事業所の健康づくりをサポート
しています。
これから宣言する事業所におかれましては、右記二次元
コードからHPをご覧ください。

協会けんぽ愛知支部では、社員の健康づくりに
取り組む健康宣言チャレンジ事業所のうち、特に
積極的に取り組まれている事業所を「健康宣言優
良事業所」として毎年表彰しています。
今年は９月９日に表彰式を開催し、令和6年度健
康宣言優良事業所38社を表彰しました。

令和6年度健康宣言優良事業所　表彰式

健康宣言優良事業所一覧

健康宣言とは?

健康宣言の
詳細はこちら

株式会社 アイ・ステージ（碧南市）

株式会社 アイセロ（豊橋市）

アジアクリエイト 株式会社（豊川市）

株式会社 アスク（半田市）

株式会社 アムト（安城市）

株式会社 イチテック（一宮市）

稲沢運輸 株式会社（飛島村）

株式会社 エイジェントヴィレッジ（名古屋市東区）

株式会社 ａ ｉ サービス（東海市）

株式会社 岡崎土質試験所（岡崎市）

株式会社 オニックス（蒲郡市）

勤次郎 株式会社（名古屋市中村区）

コヅカテクノ 株式会社（名古屋市港区）

株式会社 三愛（弥富市）

株式会社 三恵シーアンドシー（大府市）

三和油化工業 株式会社（刈谷市）

星和化成 株式会社（大府市）

千秋技研 株式会社（大口町）

ダイサン・ 株式会社（小牧市）

ティージー 株式会社（豊橋市）

株式会社 ＴＤＥＣ（津島市）

東洋ロジテム 株式会社（幸田町）

株式会社 トップライン（小牧市）

豊田水建 株式会社（豊田市）

中伝毛織 株式会社（一宮市）

名古屋国際観光バス 株式会社（大府市）

株式会社 服部商会（津島市）

碧海電気 株式会社（安城市）

碧洋管工 株式会社（豊田市）

株式会社 ホニック（春日井市）

株式会社 マルケイ（名古屋市守山区）

社会福祉法人 みなみ福祉会笠寺幼児園
（名古屋市南区）

みやこ医療 株式会社（岡崎市）

森菊 株式会社（蒲郡市）

八洲建設 株式会社（半田市）

𠮷田建設 株式会社（津島市）

ラリー 株式会社（名古屋市緑区）

株式会社 和田設備（安城市）

（敬称略・50音順）

令和７年９月９日(火)ウインクあいちにて

愛知支部
健康宣言チャレンジ

事業所

愛知支部
健康宣言チャレンジ

事業所

11,424社
(令和7年7月31日時点）



〒450-6363 名古屋市中村区名駅1-1-1  JPタワー名古屋23階  ☎052-856-1490（代表）
受付時間：8：30～17：15（土・日・祝日・年末年始を除く）  https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/aichi/　

職場で活用してみませんか？
健康づくり講座のご案内

協会けんぽ愛知支部では、健康宣言チャレンジ事業所向けに健康づくり講座を実施しています。
食生活の改善や睡眠といった人気のテーマを含む全14講座のご用意があります。
「職場の健康づくりってどうすればいいの？」「メタボ予防についてどうすればよいかわからない…」
など、健康に関する様々な疑問を解決する良い機会です。ぜひご活用ください！

先着順
100社まで

受講料
無料

訪問型・オンライン型
対応可

健康宣言
チャレンジ
事業所
限定

実施方式

対　象

訪問型 または オンライン（ZOOM）

協会けんぽ愛知支部
健康宣言チャレンジ事業所
（原則、1事業所あたり1回までです。）

講座形式
について

講座の基本構成は
60分となっております。
●座学（基礎・基本・応用） 計30分
●関連した運動 30分

座学は内容を難易度別に分類し、ご案内しています。

座学
（基礎）
10分

座学
（基本）
10分

座学
（応用）
10分

運動
30分＋

実施期間

開講時間

令和8年3月31日(火)まで

平日9時～20時
(土日・祝日・夜間開催は要相談)

基　礎 身近にある事象やキーワードの意味を
説明、解説します。

基　本 健康リスクの原因と要因を根拠に基づ
きご案内します。

応　用 日常生活で行える具体的な改善策をご
案内します。

事業所の健康課題に合わせた
カスタマイズが可能です！

（テーマの組み合わせは3種類までです。）

協会けんぽ愛知支部は健康づくり講座を野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社に委託しています。

睡眠
（基礎）
10分

運動の実践
（基礎）
10分

座　学

食事栄養
（基礎）
10分

運動
30分＋

様々な分野において健康意識を
高めたい事業所
３種類基礎セット３種類基礎セット

例

睡眠
（基礎）
10分

睡眠
（基本）
10分

座　学

運動の実践
（基本）
10分

運動
30分＋

2つのテーマの基本だけでも
押さえたい事業所
基礎、基本2種類セット基礎、基本2種類セット

例

ラインナップや
申し込み方法の
詳細はこちら！


