
けんぽ委員だより

健康に役立つ情報など、LINEでお役立ち情報を配信中です！
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退職後の健康保険証等の取り扱いについて

ご存じですか？ご存じですか？

健康保険証または資格確認書を使用いただけるのは退職日までです。
従業員の方がご退職された(または扶養から外れた)ときは、速やかに健康保険証・資格確認書を回収してくだ
さい。資格喪失後に健康保険証または資格確認書を使用された場合、後日協会けんぽが負担した医療費（7割
もしくは8割）をお返しいただくことになります。

LINE友だち追加のチラシをホームページに掲載しています。
事業所内で掲示いただく等、従業員様への周知にお使いください。

資格喪失届に添付して日本年金機構へ提出してください。
（ご家族分も一緒に提出してください）

健康保険証
（プラスチック製・青色）

資格確認書
（プラスチック製・黄色）

資格情報のお知らせ
（紙製）

返却は不要です。

マンガやイラスト満載です。従業員様にもぜひおすすめください！マンガやイラスト満載です。従業員様にもぜひおすすめください！

今日

季節の健康情報や
健康レシピのほか、
集団健診の日程や

上手な医療のかかり方などを
ご紹介（月２回配信）

友だち追加は
こちらから



〒450-6363 名古屋市中村区名駅1-1-1  JPタワー名古屋23階  ☎052-856-1490（代表）
受付時間：8：30～17：15（土・日・祝日・年末年始を除く）  https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/aichi/　

「健康宣言取組結果報告書」の集計結果について令和
6年度

令和６年度の健康宣言取組結果報告書（※1）につきまして、3,385社の健康宣言チャレンジ事業所様から
ご提出いただきました。ありがとうございました。
今回はご提出いただいた回答の集計結果を一部ご紹介します。

（※1）取組結果報告書…健康宣言チャレンジ事業所様に、自社の健康づくり施策を振り返り、更なる
健康づくりを推進していただくため、毎年度ご提出をいただいています。

（※3）生活習慣病予防健診を受診している場合は、健診機関から健診結果データが届きますので提供の手続きは不要です。

ご回答いただいた多くの事業所様が健診を受けやすい環境を整えているという結果でした。

設問②

さらに取組みを進めるために

健診結果データを提供すると健診結果データを提供すると

協会けんぽへ健診結果データをご提供ください。（※3）

●ヘルスアップ通信簿で従業員の健康状態をより詳細に
　把握できるようになります。
●マイナポータル上で健診結果を閲覧できるようになります。

健診を受けやすい環境を整えている
（受診日を出勤、特別休暇として扱うなど）

はい
94.1%

設問に対して「はい」か「いいえ」で回答

（※2）ヘルスアップ通信簿の発行は協会けんぽで保有している被保険者の健診結果が10名以上かつ記載内容から個人が特定できない事業所に限ります。

ご回答いただいた事業所様の約半分がヘルスアップ通信簿を活用しているという結果でした。

設問①

さらに取組みを進めるために

ヘルスアップ通信簿とはヘルスアップ通信簿とは

「ヘルスアップ通信簿」または
「健康づくり支援ツール（健診結果が９名以下事業所様向け）」
などを活用し、健康課題の把握をしている

健診結果データの提供もれがな
いよう確認し、ヘルスアップ通信
簿をご活用ください。（※2）

健診結果などのデータから、事
業所ごとの健診結果をグラフ化
したもので、自社の健康課題を経年的に把握することができます。

はい
46.0%

設問に対して「はい」か「いいえ」で回答


