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〒450-6363 名古屋市中村区名駅1-1-1　JPタワー名古屋23階　☎052-856-1490（代表）　
受付時間：8：30～17：15（土・日・祝日・年末年始を除く）  https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/aichi/
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　協会けんぽ愛知支部では、健康保険組合連合会愛知連合会、愛知県及び名古屋市と共同で、健診受診の
啓発を目的に「健診ポスターコンクール」を実施しています。
　最優秀賞に選ばれた作品のポスター（B3サイズ）を作成しましたので、ご希望の場合は、下記枠内をすべ
てご記入いただきFAXまたはご郵送ください。（数に限りがありますので、先着順とさせていただきます。）

令和6年度

■ご担当者様

（部署・お名前）

■所在地

■事業所名 ■保険証記号
（7～8桁の数字）

〒　　　　―

■希望枚数

■電話番号　(　　　)　　　―

枚

令和６年度 健診啓発ポスター申込書 協会けんぽ愛知支部 企画総務グループ宛
052-856-1491FAX

名古屋市立大森北小学校
山崎 埜花さん

応募対象 名古屋市立の
小学校5年生

応募総数 最優秀賞1,076作品

目につくところへ掲示いただき、
社内の健康づくりに
ご活用ください。

「健診啓発ポスター」を
職場でご活用ください！



「かかりつけ医」を持ちましょう！
「かかりつけ医」ってなに？

上手な医療の
かかり方

参考・平成25年日本医師会提言の文言を引用

日頃の健康状態を
知ってもらえる

症状に応じた専門家の
紹介がスムーズ

病気の予防や早期発見・
早期治療にもつながる

健康に関することを
何でも相談できる人を

選ぼう

話しやすい、
説明がわかりやすい、
安心できること

身近で頼りになる医師

健診・検診・健康診断を
きっかけとして

予防接種を
きっかけとして

家族の受診を
きっかけとして

●健康診断や予防接種などの機会に身近な医療機関に行くことが「かかりつけ医」を見つけるきっかけにもなります。
●お住まいの地域の市区町村・地域医師会のホームページ、保健センター等の健康情報や広報誌も活用しましょう。

生活習慣病の予防や
健康相談も日頃から

症状や気になる体調の
変化について
伝えましょう

効果的な治療のためにも
よく話しましょう

●身近で頼りになる「かかりつけ医」に健康について何でも相談することが大切です。

　健康に関することをなんでも相談できる上、最新の医療情報を熟知して、
必要な時には専門医､専門医療機関を紹介してくれる､身近で頼りになる
地域医療、保健、福祉を担う総合的な能力を有する医師。　　

かかりつけ医を選ぶポイント！

かかりつけ医の見つけ方・探し方！

かかりつけ医と上手に付き合おう！

※掲載内容は厚生労働省の公式ウェブサイトから抜粋しております。

「上手な医療のかかり方」厚生労働省の公式ウェブサイトはこちら

かかりつけ医をもつメリット！


