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〒450-6363 名古屋市中村区名駅1-1-1　JPタワー名古屋23階　☎052-856-1490（代表）　
受付時間：8：30～17：15（土・日・祝日・年末年始を除く）  https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/aichi/
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被扶養者資格再確認にご協力をお願いします
協会けんぽでは､保険給付の適正化を目的に、健康保険の被扶養者となっている方が、現在も被扶養
者要件を満たしているかどうかの再確認を毎年実施しています。加入者の皆様の保険料負担の軽減
につながる大切な確認となります。ご理解とご協力をお願いします。

令和５年度の実績
● 扶養解除者数
● 高齢者医療制度への
　負担軽減額（効果額）　　

約7.1万人
約10億円

よくある
ご質問
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再確認の手順は？
対象となる方の被扶養者資格を確認し、「被扶養者状況リスト」を
返信用封筒で提出してください。

扶養から外れる方がいる場合は？
被扶養者状況リストに同封の被扶養者調書兼異動届と、扶養から外れる
方の被保険者証を添えて提出してください。

添付書類にはどのようなものが必要ですか？
●被保険者と別居している被扶養者
　→仕送りの事実と仕送り額が確認できる書類
●海外に在住している被扶養者
　→海外特例要件に該当していることが
　　確認できる書類
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海外特例要件について詳しくはこちら→

令和6年
11月29日（金）

提  出  期 限

令和６年4月1日時点で18歳以上の被扶養者

事業主様宛

被扶養者状況リスト

令和６年
10月上旬～10月下旬（予定）

送付先

確認の対象となる方

送付物

送付時期

※該当する被扶養者がおられない場合は、
　被扶養者状況リストはお送りいたしません。



「資格情報のお知らせと加入者情報（マイナンバーの下4桁）」の
配付にご協力をお願いします

すべての加入者様に対し、安心してマイナ保険証をご利用いただくとともに、加入者様ご自身の健康
保険の資格情報を簡易に把握して、円滑な健康保険の諸手続きを行っていただくため、「資格情報の
お知らせ及び加入者情報（マイナンバーの下4桁）」を送付します。
事業主の皆様におかれましては、「資格情報のお知らせ」を従業員様へ配付いただきますようご協力
をお願いします。

「協会けんぽマイナンバー専用ダイヤル」をご利用ください
協会けんぽでは、９月２日（月）から「協会けんぽマイナンバー専用ダイヤル」を開設します。
「マイナ保険証」、「資格情報のお知らせ」、「資格確認書」や「オンライン資格確認」等に関するお問い合わせは、「協会
けんぽマイナンバー専用ダイヤル」をぜひご利用ください。
なお、協会けんぽマイナンバー専用ダイヤルは日本語のほか、22か国語でのお問い合わせに対応しています。

電話番号 0570-015-369
開設時間 8時30分～17時15分（土日祝日・年末年始を除く）「協会けんぽマイナンバー専用ダイヤル」　

※マイナンバー制度やマイナンバーに関する一般的なお問い合わせは、国のマイナンバー総合フリーダイヤル（0120-95-0178）
　にお願いします。

● 送付の対象となる方 ： 加入者様全員　
● 送 付 先： 事業所様宛
● 送付期間 ： 
　１回目：令和６年９月９日(月)～令和６年９月30日(月)
　２回目：令和７年１月22日(水)～令和７年２月３日(月)
　※加入時期に応じて２回に分けて送付
　  （個人別に封入）

● 資格情報のお知らせです。1

● マイナンバーの下4桁が記載されています。2
医療保険のデータベースに登録されているマイナンバー
の下4桁を表示しておりますので、ご確認ください。
※マイナンバーの未提出等により、当協会が正確なマイ
　ナンバーを把握できていない場合、記載しておりません。
　その場合、マイナンバー提出のための申出書を同封
　しますのでご提出をお願いします。

令和6年12月から以下の場合に使用できます。
点線で切り取って大切に保管ください。

健康保険の各種給付金等の申請に
必要な健康保険の記号・番号を知る
ことができます。
オンライン資格確認システムを導入し
ていない医療機関や健診機関等でも
マイナ保険証と併せて受診できます。

給付金等の
申請時に！

医療機関等の
受診時に！

送付物のイメージ
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