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仕事中 通勤途中 のケガは健康保険を使用できません！
仕事中や通勤途中に負ったケガ等の治療には健康保険を使用することが
できません。医療機関を受診する場合は、負傷した原因を必ず伝え、労災
保険の給付を受けてください。

業務外
（私生活中） 健康保険 仕事中

通勤途中 労災保険

例えば
こんな時…

通勤途中に駅の
階段でころんだ

仕事中はしごから転落した
（業務が原因でケガをした）

長時間炎天下の
屋外で作業をして、
熱中症になった

出張先で
自損事故を
起こした

お近くの労働基準監督署に
ご相談ください
仕事中・通勤途中のケガが業務上災害・通
勤災害にあたるかどうかは、労働基準監督
署にて判断されます

労災・通勤災害にもかかわらず
誤って健康保険証を使用した
場合は、協会けんぽにお問い
合わせください



接骨院 整骨院 のかかり方
接骨院・整骨院での柔道整復師による施術は、
健康保険の対象となる場合・ならない場合があります。

健康保険が使えます 健康保険が使えません

負傷原因がはっきりしているケガ

●骨折
●脱臼
●打撲
●ねんざ
●挫傷（肉離れなど）

●日常生活での肩こり、筋肉疲労

●脳疾患後遺症などの慢性病

●病気（神経痛、リウマチ、五十肩、
腰痛症など）による痛み

●労災保険が適用となる仕事中や
通勤途中のケガ

●医療機関で治療を受けながら同じ
ケガで接骨院・整骨院にかかる場合
　（接骨院・整骨院分は健康保険の適
用外となります）

施術を受けるときに気を付けること
「いつ」「どこで」「何をしているときに」負傷したのかを正確に
伝えましょう。
医療機関や他の接骨院・整骨院で治療や施術を受けているか
伝えましょう。
療養費支給申請書の内容をよく確認し、委任欄には、必ず自分で
記入または捺印しましょう。また、領収書は必ずもらいましょう。
長期間施術を受けても治らない場合は、内科的要因も考えられ
るため、医師の診察を受けましょう。

詳しくは
こちら

ポイント

骨折、脱臼に対する施術は、
応急処置の場合を除き、
医師の同意が必要です。
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