
機密性 2 

日本
に ほ ん

には、病気
びょうき

やけがのときに 20％～30％のお金
かね

で病院
びょういん

に行
い

ける 

「健康
けんこう

保険
ほ け ん

」という仕組
し く

みがあります。 

この健康
けんこう

保険
ほ け ん

には種類
しゅるい

があり、会社
かいしゃ

で働
はたら

いている人
ひと

たちが入
はい

る「協会
きょうかい

けんぽ」や 

「健康
けんこう

保険
ほ け ん

組合
くみあい

」のほか、自分
じ ぶ ん

で仕事
し ご と

をしている人
ひと

たちが入
はい

る 

「国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

」などがあります。 

1 健康保険に入る条件
けんこうほけん はい じょうけん

かぞく

家族 ……

機密性 2 

1週間
しゅうかん

に20時間
じ か ん

以上
いじょう

働
はたら

いて、毎月
まいつき

の給料
きゅうりょう

が8万
まん

8千円
せんえん

以上
いじょう

などの条件
じょうけん

で働
はたら

く人
ひと

。 

 

働く本人 ……
はたら ほんにん

健 康 保 険 活 用
けん

ガ イ ド ブ ッ ク

こう ほ けん かつ よう

が い ど ぶ っ く

が い こ く じ ん

外 国 人 の た め の

1

機密性 2 

働
はたら

く本人
ほんにん

が健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

ったときは、日本
に ほ ん

に住
す

んでその人
ひと

の給料
きゅうりょう

で 

生活
せいかつ

する家族
か ぞ く

も入
はい

ります。 

 

健康診断
けんこうしんだん

6

活用の流れ
かつよう なが

会

社

で

働

く

か

い

し

ゃ

は
た
ら

病院に行くとき
びょういん い

4

健康保険の給付
けんこうほけん きゅうふ

5

健康保険に入る条件
けんこうほけん はい じょうけん

保険料の支払い
ほけんりょう しはら

健康保険の申し込み
けんこうほけん もう こ

1

2

3

会

社

を

や

め

る

か

い

し

ゃ

会社をやめたとき
かいしゃ

7

保険証を

返す

ほけんしょう

かえ

次の医療保険に入る
つぎ いりょうほけん

8
はい

A B

会社で働いている人たちが入る健康保険
かいしゃ はたら ひと はい け ん こ う ほ け ん



2 保険料の支払い
ほけんりょう しはら

3 健康保険の申し込み
けんこうほけん もう こ

4 病院に行くとき
びょういん い

機密性 2 

病院
びょういん

の受付
う け つ け

で保険証
ほ け ん し ょ う

を見
み

せると、払
はら

うお金
かね

が実際
じ っ さ い

にかかった医療費
い り ょ う ひ

の 20％～30％になります。 

機密性 2 

・小学校
しょうがっこう

に入
はい

る前
まえ

の子
こ

ども：20％ 

 （6歳
さ い

になってから最初
さ い し ょ

の 3月
がつ

31日
に ち

までの子
こ

ども） 

・小学生
しょうがくせい

から 69歳
さい

まで：30％ 

・70歳
さい

から 74歳
さい

：20％（給料
きゅうりょう

が高
たか

い人
ひ と

は 30％） 

機密性 2 

初
はじ

めて病院
びょういん

に行
い

くとき、クリニック
く り に っ く

の紹介状
しょうかいじょう

なしで大
おお

きな病院
びょういん

に行
い

くと、 

診察料
しんさつりょう

のほかに特別
とくべつ

な料金
りょうきん

がかかる場合
ば あ い

があります。 

軽
かる

い病気
びょうき

のときは近
ちか

くのクリニック
く り に っ く

に行
い

き、大
おお

きな病院
びょういん

に行
い

く必要
ひつよう

が 

あるときはクリニック
く り に っ く

で紹介状
しょうかいじょう

をもらってから行
い

きましょう。 

  

大きな病院に行くときには紹介状をもって行きましょう！
びょういん いおお しょうかいじょう い

入院するときは「限度額適用認定証」を

申し込んでください

げんどがくてきようにんていしょう

もう

にゅういん

こ

●

●

●

2

保険証の見方
ほけんしょう

あなたの番号
ばんごう

保険証をつくっている

協会けんぽの支部

ほけんしょう

きょうかい しぶ

名古屋市中村区名駅1-1-1JPタワー23階
愛知支部

機密性 2 

医療費
いりょうひ

の限度
げ ん ど

額
がく

はその人
ひと

の給料
きゅうりょう

によって違
ちが

います。 

病院
びょういん

の受付
うけつけ

で「限度
げ ん ど

額
が く

適用
て き よ う

認定証
にんていしょう

」を見
み

せると限度
げ ん ど

額
がく

までの 

支払
し は ら

いになります。申
もう

し込
こ

みは、保険者
ほけんじゃ

に申込書
もうしこみしょ

を出
だ

します。 

※限度
げ ん ど

額
がく

・・病院
びょういん

に自分
じ ぶ ん

で払
はら

わなければいけない金額
きんがく

。給料
きゅうりょう

などによって違
ちが

います。 

※保険者
ほけんじゃ

・・持
も

っている保険証
ほけんしょう

をつくっている協会
きょうかい

けんぽの支部
し ぶ

や健康
けんこう

保険
ほ け ん

組合
くみあい

 

 

機密性 2 

健康
けんこう

保険
ほ け ん

は会社
かいしゃ

の人
ひと

が申
もう

し込
こ

みます。 

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

ると保険証
ほけんしょう

がもらえます。 

保険証
ほけんしょう

は病院
びょういん

に行
い

くときや、健康
けんこう

保険
ほ け ん

から 

お金
かね

をもらうときに必要
ひつよう

なので、 

無
な

くさないようにしてください。 

 

機密性 2 

会社
かいしゃ

と半分
はんぶん

ずつにした金額
きんがく

を、毎月
まいつき

の給料
きゅうりょう

から払
はら

います。 

みかた



5 健康保険の給付
けんこうほけん きゅうふ
機密性 2 

※お金
かね

をもらうには申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。 

療養費 りょうようひ

医療費を全部自分で払ったときや高い医療費を払ったとき
いりょうひ ぜんぶ じぶん はら たか いりょうひ はら

高額療養費 こうがくりょうようひ

傷病手当金 しょうびょうてあてきん

病気やけがで働けなくて給料がもらえないとき
びょうき はたら きゅうりょう

子どもが生まれたとき
こ う

出産育児一時金 しゅっさんいくじいちじきん

出産手当金 しゅっさんてあてきん

機密性 2 

病院
びょういん

の医療費
いりょうひ

を全部
ぜ ん ぶ

自分
じ ぶ ん

で払
はら

ったときは、自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

以外
い が い

のお金
かね

がもらえます。 

もらえるのは、会社
かいしゃ

から保険証
ほけんしょう

をもらう前
まえ

やコルセットなど、全部
ぜ ん ぶ

自分
じ ぶ ん

で払
はら

った理由
り ゆ う

が 

認
みと

められたときです。 

機密性 2 

入院
にゅういん

などで病院
びょういん

に高
たか

い医療費
いりょうひ

を払
はら

ったときは、限度
げ ん ど

額
がく

を超
こ

えた分
ぶん

のお金
かね

がもらえます。 

健康
けんこう

保険
ほ け ん

で払
はら

う医療費
いりょうひ

以外
い が い

は対象
たいしょう

になりません 

※限度
げ ん ど

額
がく

・・病院
びょういん

に自分
じ ぶ ん

で払
はら

わなければいけない金額
きんがく

。給料
きゅうりょう

などによって違
ちが

います。 

機密性 2 

病気
びょうき

やけがで働
はたら

けなくて給料
きゅうりょう

がもらえないときにもらえます。 

もらえるのは 1年
ねん

6 か月
げつ

までです。最初
さいしょ

は続
つづ

けて 3日
にち

間
かん

休
やす

むなどの条件
じょうけん

があります。 

3

申し込む場所
もう こ はしょ

機密性 2 

・・持
も

っている保険証
ほけんしょう

をつくっている協会
きょうかい

けんぽの支部
し ぶ

や健康
けんこう

保険
ほ け ん

組合
くみあい

 

機密性 2 

※自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

・・病院
びょういん

に自分
じ ぶ ん

で払
はら

わなければならない 20％～30％のお金
かね

 

機密性 2 

自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

が赤
あか

ちゃんを産
う

んだときにもらえます。 

自分
じ ぶ ん

の国
くに

で赤
あか

ちゃんを産
う

んだときももらえます。 

 

機密性 2 

赤
あか

ちゃんを産
う

むために会社
かいしゃ

を休
やす

んで給料
きゅうりょう

がもらえないときに、決
き

められた範囲内
はんいない

でもらえます。 

 

 

https://www.kyoukaikenpo.or.jp/g2/

■協会けんぽの申請書ダウンロード
きょうかい しんせいしょ だ う ん ろ ー ど

機密性 2 

ここから外国語
がいこくご

に変更
へんこう

できます 

こちら

協会けんぽのホームページ
きょうかい ほ ー む ぺ ー じ



機密性 2 

健康
けんこう

保険
ほ け ん

では、良
よ

くない生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

による病気
びょうき

を早
はや

く見
み

つけて、早
はや

く治
なお

してもらう 

ために、40歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

が受
う

ける健康
けんこう

診断
しんだん

のお金
かね

を補助
ほ じ ょ

しているので、実際
じっさい

にかかる 

お金
かね

より安
やす

く健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けることができます。健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている40歳
さい

以上
いじょう

 

の家族
か ぞ く

も健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けることができます。1年
ねん

に 1回
かい

は必
かなら

ず健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けましょう。 

 

会社をやめたとき7
かいしゃ

次の健康保険に入る8
つぎ け ん こ う ほ け ん はい

機密性 2 

保険証
ほけんしょう

は会社
かいしゃ

をやめた日
ひ

までしか使
つか

えません。 

会社
かいしゃ

をやめたときは必
かなら

ず保険証
ほけんしょう

を会社
かいしゃ

に 

返
かえ

してください。 機密性 2 

会社
かいしゃ

をやめたあとは、次
つぎ

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

らなければいけません。健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

らないと 

病院
びょういん

に行
い

ったときの医療費
いりょうひ

を全部
ぜ ん ぶ

自分
じ ぶ ん

で払
はら

わないといけないので、下
した

の 3 つから選
えら

んで、 

すぐに次
つぎ

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

の申
もう

し込
こ

みをしてください。 

 

機密性 2 

・・その家族
か ぞ く

が働
はたら

いている会社
かいしゃ

 

・・会社
かいしゃ

をやめたらすぐに 

機密性 2 

・・自分
じ ぶ ん

が住
す

んでいるまちの役所
やくしょ

の受付
うけつけ

 

・・会社
かいしゃ

をやめてから14日
にち

以内
い な い

 機密性 2 

・・働
はたら

いていたときに持
も

っていた保険証
ほけんしょう

をつくっている保険者
ほけんじゃ

 

（自分
じ ぶ ん

が住
す

んでいる県
けん

にある協会
きょうかい

けんぽの支部
し ぶ

や健康
けんこう

保険
ほ け ん

組合
くみあい

） 

・・会社
かいしゃ

をやめてから20日
にち

以内
い な い

 

国民健康保険

健康保険の任意継続（会社をやめてからも続けて今の健康保険に入る）

家族の健康保険に入る（健康保険に入っている家族の給料で生活するとき）

1

2

3

こくみんけんこうほけん

けんこうほけん にんいけいぞく かいしゃ いま けんこうほけんつづ はい

けんこうほけん けんこうほけん かぞく きゅうりょうせいかつはいかぞく はい

4

申し込む場所
もう こ ばしょ

もう こ きげん

申し込み期限

愛知県国際交流協会（あいち多文化共生センター）
あいちけんこくさいこうりゅうきょうかい た ぶ ん か き ょ う せ いせ ん た ー

機密性 2 

外国語
がいこくご

で相談
そうだん

できます。外国人
がいこくじん

への情報
じょうほう

提供
ていきょう

もしています。通訳
つうやく

がいる病院
びょういん

やクリニック
く り に っ く

も 

あるので国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

や自分
じ ぶ ん

が住
す

んでいるまちの役所
やくしょ

に相談
そうだん

してください。 

052 - 9 6 1 - 7 9 02電話番号
でんわばんごう

外国語で相談できるところ
がいこくご そうだん

愛知県内の病院を調べる
あいちけんない びょういん しら

機密性 2 

外国語
がいこくご

で病院
びょういん

を探
さが

すことができます。 

http://www.qq.pref.aichi.jp/ap/qq/men/pwtpmenult01.aspxHP

あいち救急医療ガイドのウェブサイト
きゅうきゅういりょうがいど う え ぶ さ い と

6 健康診断
けんこうしんだん

機密性 2 

退職
たいしょく

したあとに会社
かいしゃ

でもらっていた 

保険証
ほけんしょう

を使
つか

って病院
びょういん

に行
い

ってしまうと、 

あとで医療費
いりょうひ

を返
かえ

さなければいけない 

ので使
つか

わないでください。 

申し込む場所
もう こ ばしょ

もう こ きげん

申し込み期限

申し込む場所
もう こ ばしょ

もう こ きげん

申し込み期限


