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▶全国健康保険協会は、主に中小企業等にお勤めの方と

そのご家族の方が加入する健康保険を運営する公法人です。

愛知支部には愛知県民の約3人に1人が加入しています。

全国健康保険協会愛知支部
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全国健康保険協会愛知支部（以下、「愛知支部」という）は、令和５年７月６日（木）、学生のキャリ
ア形成支援や、社会保障制度の理解促進およびヘルスリテラシーの向上のため、愛知大学キャリア支援セ
ンターと「キャリア形成支援等の連携に関する協定」を締結します。同日１１時より、愛知大学にて協定
式を実施します。
協定に先立ち、愛知支部と愛知大学は令和３年度より毎年、愛知大学の学生が「健康経営®」を実践する

企業を取材し、企業や健康経営を理解する過程を通して、問題発見力やビジネスマナー等を養っていただ
くキャリアデザインプログラム「ホワイト企業探訪記」を共同で実施しています。
本事業により、学生が健康経営を知り、今後の就職活動の指標の１つとしてもらうことを目指します。

１．協定に至る背景

協会けんぽ愛知支部と愛知大学が協定を締結
学生へ健康経営の周知 学生のヘルスリテラシーの向上

現在の健康保険制度は、高齢化や医療の高度化に伴う医療費の増加により、医療費の適正化が課題と
なっています。また、企業では、少子高齢化により働き手が減少するなか、いかに従業員に健康で⾧く働
いてもらえるかが重要視されてきています。
愛知支部は、加入者の健康保持・増進のため、また企業に限りある経営資源（ヒト）を有効に活用して

いただくために「健康経営」を推進しています。近年、健康経営に対する経営者や従業員の認知度は向上
していますが、被扶養者となる家族、特に学生には十分に行き届いていないのが現状です。
愛知支部では、企業の健康づくり支援策の１つとして生活習慣病予防対策に力を入れています。また、

若年層における生活習慣病やその予備軍は近年増加傾向にあり、学生のうちからヘルスリテラシーを高め
ていくことも重要です。学生と直接関わることは、社会保障制度や健康経営をはじめとする健康づくりの
理解促進に寄与するものと考え、協定を締結するに至りました。

※「健康経営®」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。
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２．愛知大学と連携する取り組み 「ホワイト企業探訪記」

愛知支部は、令和３年度から、愛知大学が実施するキャリアデザインプログラム「ＣＡＲＥＥＲ ＦＩ
ＥＬＤ」のプログラムの１つとして、学生が健康経営を実施している愛知支部の加入事業所を訪問し、健
康や働き方等に着目して取材をする「ホワイト企業探訪記」を毎年共同で実施しています。３回目となる
今年度は、秋頃の実施を予定しています。
「ホワイト企業探訪記」は、愛知大学の１・２年次の一部の学生を対象に、事前に業界・企業研究や健

康経営等を学んでいただき、実際に愛知支部の健康経営推進事業（健康宣言※1）に参加する事業所のなか
で特に優良な健康宣言優良事業所へ、健康経営の取り組みや仕事のやりがい等について取材していただく
ものです。取材内容は成果報告会で発表し、就職活動を開始する上級生にも情報提供します。
本事業を通じて研究・取材等を経験することで、将来自分が働くイメージや健康経営への理解を深めて

いただき、今後の就職活動における選択肢の増加や自身のキャリアデザインの視野拡大が期待できます。

３．協会けんぽの今後

現在連携している事業「ホワイト企業探訪記」は、健康経営を実践する企業との関わりを通して、将来
自分が働くイメージや健康経営に対する理解を深めるとともに、就職活動における活動の軸を広げること
とを目的としています。
今後、愛知支部は、就職活動に限らず、人生１００年時代を生きる若年層の永い健康に資するため、健

康保険制度や健康づくりにおける様々な事業や取り組みを通じて、みなさまのヘルスリテラシーの向上に
努めます。

「健康宣言」とは、愛知支部が健康経営の普及・推進のために、愛知支部加入の事業所を対象に通年で
認定や取り組みのサポートを行う事業で、現在７，８３４社が宣言しています（令和５年５月２５日時
点）。認定やサポートを希望する愛知支部加入の事業所は、従業員の健康維持・増進に事業所全体で取り
組むこと、つまり健康経営に取り組むことを宣言します。愛知支部から「健康宣言チャレンジ事業所」と
して認定されると、健康経営に取り組んでいる事業所として社内外にアピールできます。認定を受けた事
業所からは、年度ごとに取り組み状況の報告をいただいています。愛知支部は、その内容をもとに、健康
宣言好事例集の発行や優秀な取り組みを行う事業所の表彰などを実施しています。

（お問い合わせ先）
全国健康保険協会愛知支部 企画総務グループ
TEL:052-856-1479 FAX:052-856-1491
URL:https://www.kyoukaikenpo.or.jp/

(※1）健康宣言とは


