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社員の健康を考える健康経営にお役立ちの無料冊子！

愛知県下の事業所の取り組み事例がわかる！

▶全国健康保険協会愛知支部は、

愛知県民の約3人に1人が加入する医療保険者です。

全国健康保険協会愛知支部
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健康宣言 好事例集のご紹介

事業主様、総務人事担当者様におすすめです

・健康経営に興味がある方

・健康経営に取り組みたいが

何から始めたらいいかわからない方

・健康経営に取り組んでいるが

新しい取り組みを始めたい方

全国健康保険協会愛知支部（以下、「愛知支部」という）では、健康経営®・健康宣言※1の普及、および

健康経営に取り組む事業所のサポートのため、愛知県下の事業所の健康経営の取り組みを紹介する無料

冊子「健康宣言 好事例集vol.4」を令和2年9月に発行しました。「健康経営」とは、従業員の健康を重要な

経営資源と捉え、積極的に従業員の健康づくりに取り組むことで、生産性向上や従業員の創造性向上

を目指す経営手法のことです。「健康宣言 好事例集vol.4」では、愛知支部に加入している事業所の中から、

令和元年度より「健康宣言チャレンジ事業所」※1となった事業所を中心に、20の事例を掲載して

健康宣言 好事例集vol.4を発行しました

※「健康経営®」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。

愛知支部が平成29年より毎年発行している、

健康経営の取り組み事例紹介の無料冊子です。

Vol.1~4を通して、事業所で取り入れやすい

事例を中心に80例以上を掲載しています。

業種なども掲載しているので、それぞれの

事業所にあう取り組みを探すことができます。

健康宣言好事例集は愛知支部が冊子配布、

ホームページ掲載をしています。

います。
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(※1）健康宣言とは

現在、コロナ禍での感染症予防やテレワークでの従業員の健康管理など、健康経営に新たな課題が現れ

ています。今回の健康宣言好事例集vol.4はコロナ禍以前の取り組み紹介が中心ではありますが、現状でも

ご活用いただける取り組みも掲載しておりますので、健康経営の参考にしていただきたいと思います。

また、健康経営に取り組む事業所は年々増加しています。健康経営に関心のある事業所様にもお読み

年度ごとに報告

健康宣言チャレンジ事業所
として認定

・認定証を交付
・愛知支部ホームページで
事業所名紹介（希望事業所のみ）

健康経営で取り組みたい
ことを「健康宣言書」に
記入して愛知支部へ提出

健康経営の
取り組みを

実施

翌年度の
取り組みへ

※更新手続き不要

報告内容をもとに

①好事例集を発行

②優秀な事業所を表彰
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健康宣言 好事例集vol.4編集担当者より

愛知支部の健康宣言チャレンジ事業所は4,000社を突破しておりますが、未だ愛知支部加入事業所数の

約3％となっています。従業員の健康と事業所の発展のために、今後とも健康経営の普及・推進、および

認定や取り組みのサポートを行う事業です。

「健康宣言」とは、愛知支部が健康経営の普及・推進のために、愛知支部加入の事業所を対象に通年で

認定やサポートを希望する愛知支部加入の事業所は、従業員の健康維持・増進に事業所全体で取り組む

こと、つまり健康経営に取り組むことを宣言します。 愛知支部から「健康宣言チャレンジ事業所」として

認定されると、健康経営に取り組んでいる事業所として社内外にアピールできます。

認定を受けた事業所からは、年度ごとに取り組み状況の報告をいただいています。愛知支部は、その

内容をもとに、健康宣言好事例集の発行や優秀な取り組みを行う事業所の表彰などを実施しています。

いただければ幸いです。

事業所へのサポートを実施してまいります。


