
Wチャレンジとは… 協会けんぽ愛知支部と自治体が健康宣言、健康経営の推進を双方で

行うことにより、職場での健康意識を高め、継続的な健康づくりを目的としています。

豊明市では協会けんぽ愛知支部と連携し、健康経営・健康づくりに取り組む

事業所を応援します。

豊明市でご用意している健康づくり支援メニューをぜひご活用ください！

「健康宣言」に、豊明市メニューをご活用ください！

豊明市 協会けんぽ「健康宣言」

チャレンジ 実施中！W

●各種検診の実施

健康宣言チャレンジ
認定証を交付

豊明市・協会けんぽ愛知支部
ホームページで事業所名紹介
（希望事業所のみ）

協会けんぽにご提出された健康宣言書及び取組結果報告書は豊明市と内容を共有いたします

優秀な取り組みを行った
事業所を協会けんぽにて
表彰（9月頃）

選択した
取組みを実施

取組結果報告書を
提出

年度末に協会けんぽ
から各事業所へ
取組結果報告書を発送

協会けんぽ愛知支部に
「健康宣言書」を提出

翌年度の
取組みへ

Wチャレンジの流れ

…従業員やご家族へ受診機会を周知しています。（市民のみ）

●がん検診等(有料)※

●節目歯科健康診査(無料)

●35～39歳健康診査（500円）

胃がん、大腸がん、肺がん、前立腺がん、乳がん、子宮がん、
骨粗しょう症検診
※各検診によって年齢や性別などの条件があります。一部負担金が無料となる方がいます。
詳しくは広報とよあけ折込チラシ（4月号・8月号）またはホームページをご覧ください。

20歳から80歳まで5歳ごとの節目年齢の人（対象者には個人通知をしています）

4月号・8月号広報折込チラシまたはホームページをご覧ください。



豊明市メニューのお申込・お問い合わせ先

求人に

取引先に

健康経営優良法人認定の
ロゴマークをＰＲに

活用できる

「健康経営優良法人認定制度」

の認定を受けると？「健康経営優良法人」

※「健康経営優良法人」は日本健康会議による認定制度です。認定要件等は、経済産業省ホームページをご覧ください。

「健康宣言」をステップアップして、「健康経営優良法人」の認定を目指すことができます！

〒470-1195 豊明市新田町子持松1番地1

豊明市役所健康推進課 TEL：0562-85-3009 FAX：0562-92-0130

●教育機会の設定

●「出前講座」：職場へ出向き、健康講座を開催します。
（講師費用：無料）

●認知症サポーター養成講座：認知症について学べる講座です。

Ex.運動習慣を身につけよう/活用しよう！市の検診/
その他健康に関することについて希望に応じたテーマで開催します。

●健康づくりの習慣化の促進

●「とよあけ健康大金星マイレージ」のご案内
(小学生以上の市民・在学・在勤)

健康づくりポイントを貯めて、
愛知県まいか協力店で割引やお得な
サービスを受けられる「まいか」を手に入れよう。

豊明市役所健康推進課にて、マイレージシートを配布
しています。小・中学生用のマイレージシートもあり
ます。ご家族でご活用ください。


