
第12回

なごや健康経営
セミナー

明治安田 名古屋本部 主催

～健康経営®の導入や活用を検討中の企業さまへ～

2025年

日 時 5月13日 14:00-16:00
明治安田ホール名古屋
（名古屋市中区新栄町1ｰ1 明治安田生命名古屋ビル16階）  

火 (開場13:30)

参加無料

30名さま
先着順

主催： 明治安田生命保険相互会社 名古屋本部   共催： 一般財団法人明治安田健康開発財団

後援： 愛知県 名古屋市 愛知産業保健総合支援センター 全国健康保険協会(協会けんぽ)愛知支部

≪ご留意事項≫
○会場の都合上、定員は30名とさせていただきます (定員に達した場合は、締切前でも受付を終了させていただきます)
○別紙の参加申込書に必要事項を記入のうえ、FAXまたは担当者までご提出ください

明治安田生命保険相互会社 名古屋本部
〒460–0004 名古屋市中区新栄町1-1 明治安田生命名古屋ビル3階
TEL 052-962-1235 FAX 052-951-5853

お申込み締切：2025年5月9日（金）

セミナー
概要

■講義「健康経営®のすゝめ」
健康経営®の基本的な考え方、従業員の健康課題や健康経営優良法人についてなど、事例をまじえ
ながらわかりやすく解説します

講師 一般財団法人明治安田健康開発財団 健康増進支援センター

■講義「協会けんぽ愛知支部健康宣言について」

講師 全国健康保険協会(協会けんぽ)愛知支部

従業員とそのご家族の健康づくりの取り組みに関して、協会けんぽ愛知支部の加入事業所さまの
現状を、前回の取組結果報告書の結果からお伝えします

■講義「職場のメンタルヘルス対策」
メンタルヘルス対策を効果的に進めるためには、職場環境における課題を把握し、改善を図ることが
重要です。各事業場において職場環境における課題を適切に把握するとともに、メンタルヘルス対策
を効果的に進めるためのポイントについて解説します

■「健康経営®相談会」
健康経営®を進めるうえでのお悩みはありませんか？相談員と個別にお話いただけますので、お気軽
にご参加ください

相談員 全国健康保険協会(協会けんぽ)愛知支部     愛知産業保健総合支援センター
一般財団法人明治安田健康開発財団

講師 愛知産業保健総合支援センター メンタルヘルス対策・両立支援促進員（特定社会保険労務士）
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