
रा��य �वा�य �बमा संघ  आइची शाखा
�योउखाई के�पो

 जापानमा बसोवास गन� सबै ���तह� सद�य बनी, उपचार खचर् सबै बाँडेर �तन� “नाग�रक सबैको �बमा प्रणाली” हो|

जापानमा बसोवास गन� ���तले, रा��यता जे भएप�न सावर्ज�नक �वा�य �बमामा अ�नवायर् सद�य ब�ु पछर्|

 जापानको �च�क�सा �बमा प्रणाली

*आफुले बेहोन� �ह�सा उमेर अनुसार 20 प्र�तशत प�न �न स�छ| 

काम ग�ररहेको ���त �ब�मत, काम गन� ���तले 
पालनपोषण गन� प�रवार चा�ह� आ�श्रत प�रवारको 
�पमा सहभागी ��छ| �ववाह वा ज�मबाट आ�श्रत 
प�रवार बढेको ख�डमा प�न क�नीले सहभागी प्र�क्रया 
गन�छ| 

क�नीले �ब�मत ���तको तलबबाट �बमा शु�क 
घटाइ�छ| आ�श्रत ���तको �बमा शु�क ला�दैन र 
आ�श्रत ���तको सं�या बढे प�न �बमा शु�क फरक 
पद�न|

�वा�य �बमा शु�कको भु�तानी �वा�य �बमा शु�कको भु�तानी �वा�य �बमाको सहभागी प्र�क्रया �वा�य �बमाको सहभागी प्र�क्रया 

�बमा शु�क भु�तानी

�बमा शु�क भु�तानी

     
 �व

ा�य सेवा उपल�

     
 �व

ा�य सेवा उपल�

अ�ताल तथा 
औष�ध पसल 

�वा�य �बमाको 
संरचना

उपचार खचर्को �बल उपचार खचर्को �बल 

�वा�य �बमा �वा�य �बमा 
�नद��शका

उपचार ख
चर्को भ

ु�तानी

उपचार ख
चर्को भ

ु�तानी

(30 प्र�तशत)*

(70 प्र�तशत)

�वा�य �बमा सहभा�गताको सतर् पूरा 

गरेको भएमा,

सहभागी प्र�क्रया  क�नीले गन�छ| 

�बरामी तथा घाउचोट ला�ग अ�तालमा जाँच गराउने बेलामा, 

उपचार खचर्को आफुले बेहोन� भाग (30 प्र�तशत वा 20 प्र�तशत) �तरेर 

�च�क�सा सेवा �लन स�क�छ|

�वा�य �बमा शु�क, तलब अनुसार 

�न��त गरी, क�नी र �ब�मत ���तले 

50-50 प्र�तशत बेहोनुर् पछर्|

�बमा कतार्

�बमा सद�य

�बमा शु�क 

 उपचार खचर्को भु�तानी उपचार खचर्को भु�तानी

नेपाली भाषा सं�करण

50 %50 %



�वा�य �बमा                           केस�वा�य �बमा                           केसप्रयोग न�नेप्रयोग न�ने
काममा �ँदा तथा काममा जाने 
आउने बेलामा �वपदको कारण घाउचोट 
तथा �बरामी भएमा, �वा�य �बमा प्रयोग गनर् 

स�क�दैन|

(कामदार क्ष�तपू�त� �बमा लागु �ने)

क�मे�टक सजर्री, अथ�ड��ट�स,
रोकथामको खोप, �वा�य जाँच
आ�द, �वा�य �बमा प्रयोग न�ने प�न 

��छ|

आ�नो “माइनाहोकेन काडर्” अथवा, 

“यो�यता पु�� पत्र” �लएर जानुहोस|

*�वा�य �बमा काडर्को �पमा प्रयोग दतार् गनुर् पछर्|

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

माइनाहोकेन काडर्* यो�यता पु�� पत्र

कामको बेलाको �वा�य �बमा प्रयोग �ने चा�ह�, अवकास स�म 

काममा
भनार्

अवकास

अ�तालमा जाँच गन� 
बेलामा
अ�तालमा जाँच गन� 
बेलामा

अ�तालमा जाँच गन� बेलामा 

भनार् �ने तथा श�य�क्रया आ�द गन� अ�ताल, दै�नक �पमा 

�बरामीको जाँच तथा परामशर् गनर् स�कने जाँच चौक� (��ल�नक), 

उपचार प�छ औष�ध �लने औष�ध पसल, दाँतको उपचार गन� 

दाँतको ��ल�नक आ�द ��छ|

अ�ताल/��ल�नक  दाँतको ��ल�नकऔष�ध पसल 

अ�तालको प्रकार 

माइनाहोकेन काडर् तथा यो�यता पु�� पत्र नभएको ख�डमा, 

�च�क�सा खचर् स�ूणर् आफैले बेहोनुर् पछर्|

माचर् 31 ता�रखमा अवकास �लएको ख�डमा, 
अ�प्रल 1 ता�रख प�छ, काममा भएको बेलाको 
�वा�य �बमा प्रयोग गनर् स�क�दैन|

उदाहरणको ला�गउदाहरणको ला�ग

�योउखाई के�पोमा
 सहभागी भएको अव�ध

�वा�य �बमाको यो�यता नभईकन �वा�य 
जाँच गरेमा, �च�क�सा खचर् (�बमाले बेहोन� 
भाग) �फतार् गनुर् पन� ��छ|

medicine

�रसे�सन



अ�तालमा जाँच गन� बेलामा अ�तालमा जाँच गन� बेलामा 

�नय�मत समय बाहेकमा जाँच गरेमा 
“अ�त�र�त शु�क” ला�छ|

अ�त�र�त शु�क 
ला�ने समय

 �बदाको �दन

प�हलो पटक दोश्रो पटक प�छ

+2,500 येन +1,900 येन 

+850 येन +650 येन 

+4,800 येन +4,200 येन
मा�येरात

समय बाहेक

अ�त�र�त शु�क 

कामको �दन : 8 बजे अ�घ / 18 बजे प�छ
श�नबार : 8 बजे अ�घ / 12 बजे प�छ

(आइतबार/सावर्ज�नक �बदा)

(22 बजेबाट भो�लप�ट 6 बजेस�म)

1

�बदा तथा रात्रीका�लन अ�तालमा जाँच गदार् अ�त�र�त शु�क ला�छ| 
वा�तवमा, �बदाको �दन तथा रा�त्रका�लन सेवा ग�ीर अव�ाको 
�बरामीलाई आक��मक सेवा �दनको ला�ग भएकोले, �नय�मत �दनको 
समयमा जाँच गन� गर�| तथापी, आक��मक �बरामी भएको बेला आ�द 
बा�या�मक प�र���तमा धैयर् नग�रकन जाँच गर�|

एकैचोट� ठूलो अ�तालमा गएमा 
“अ�त�र�त शु�क” ला�छ|

�सफा�रस पत्र �बना ठूलो अ�ताल (यु�नभ�स�ट� अ�ताल आ�द) मा जाँच गदार्, जाँच 

शु�कमा थपेर 7,000 येन भ�दा बढ� (सबै आफैले �तन�) �वशेष शु�क ला�छ| साथै, ठूलो 

अ�तालमा ह�का लक्षणको �बरामी ज�मा भएमा, वा�तवमा ल�क्षत गनुर् पन� ग�ीर तथा 

आक��मक �बरामीह�को सेवामा असर पछर्| 

2

 जाँच शु�क 

“�सफा�रस पत्र” नभएमा

जाँच शु�क 

 �सफा�रस पत्र भएमा

धेरै अ�तालमा जाँच गन� नगर� 

एउटै रोग तथा लक्षणको ला�ग धेरै अ�तालमा जाँच गराउँदा, जाँच गरे�प�े �च�क�सा खचर्को भार बढ्छ| 

साथै, उ�तै प्रकारको जाँच तथा औष�ध सेवनले शरीरमा प�न भार बढ्छ| सदैब न�जकमा जाँच गनर् स�कने 

अ�ताल राख�|

3

(सबै आफैले �तन�)+ 7,000 येन  भ�दा बढ�
�वशेष शु�क



उपचार खचर् 

बी�मत ���त �बरामी तथा चोटपटकको कारण काम �बदा �लएर, �यस बीचको तलब प्रा�त गनर् नस�न े

बेलामा भु�तानी ग�रने अनुदान हो| �बरामी तथा चोटपटकको उपचारको ला�ग लगातार ३ �दन �बदा बसे 

प�छ, चौथो �दन प�ात काममा जान नसकेको �दनको ला�ग भु�तानी ग�र�छ|

महँगो �च�क�सा खचर्

�बरामी र चोटपटक भ�ा

�नवेदन फारममा �वसायी र उपचार गन� ���त (डा�टरआ�द) लाई प्रमा�णत 

गनर् लगाई, �योउखाई के�पोमा पेश गनुर्होस| 

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

अ�धकतम सीमा रकम लागु 
प्रमाण-पत्र नभए प�न OK !

अनुदानको ला�ग �नवेदनअनुदानको ला�ग �नवेदन

�नवेदन �दएमा �फतार् भु�तानी (आफुले �तरेको भाग) प्रा�त गनर् स�क�छ|

आफुले �तन� रकम 
तु��त घटाएर 
राहत �म�यो !

�च�क�सा खचर् सबै �तरेको बेला तथा 
महँगो �च�क�सा खचर् �तरेको बेलामा

�बरामी तथा चोटपटकका कारण काम गनर् नसकेर 
तलब नपाएको बेलामा

एकै म�हनामा अ�तालमा �तरेको आफुले �तन� रकम महँगो भई,

आफुले �तन� अ�धकतम रकम नाघेको बेलामा, �नवेदन �दएमा 

उ�त नाघेको भाग �फतार् पाइ�छ|

�च�क�सा खचर् महँगो �ने भएमा, “अ�धकतम �समा रकम 
लागु प्रमाण-पत्र” को ला�ग अ�ग्रम �पमा �नवेदन �दई काउ�टरमा 

देखाएमा, काउ�टरमा �तन� रकम आफुले �तन� अ�धकतम सीमा रकम 

स�म ��छ|

बा�यतावश �च�क�सा खचर् स�ूणर् आफैले �तरेको बेलामा

कलसेट आ�द ज�ता उपचार प्रयोजनको पोशाक तयार गरेको/
लगाएको बेलामा (डा�टरको �नद�शन) आ�द 

अ�धकतम �समा रकम लागु 
प्रमाण-पत्र

माइना होकेन काडर्

अ�ग्रम �पमा 
�नवेदन

काउ�टरमा �तन� रकम आफुले �तन� अ�धकतम 
रकम स�म �न��त गनर् स�क�छ|

यसको अ�त�र�त, “माइना होकेन काडर्” प्रयोग गनर् स�कने 

अ�ताल भएमा, “अ�धकतम �समा रकम लागु प्रमाण-पत्र” नभए प�न 

काउ�टरमा �तन� रकम आफुले �तन� अ�धकतम �समा रकम स�म ��छ|

प�छ�लो 1 वषर्को मा�सक 
तलबको सरदर रकमको 
30 भागको 1 भाग

3 भागको
2 भाग

भु�तानी �दनको 
सं�या

भु�तानी रकम

�वा�य �बमा अ�धकतम �समा 
रकम लागु प्रमाण-पत्र

 �ब
�म

त 
�

��
त ठेगाना

नाम

ज�म �म�त

छाप

= × ×



ज�म तथा हेरचाह एकमु� रकम / 
पा�रवा�रको ला�ग ज�म तथा हेरचाह एकमु� रकम

प्रसुती भ�ा

अ��य�� शु�क (खचर्) / प�रवारको अ��य�� शु�क
बी�मत ���त / आ�श्रत ���तको काम बाहेकको कारणले मृ�यु भएको बेलामा, �नवेदन गरेमा अ��य�� 

शु�क (खचर्) भु�तानी ग�र�छ| “मृ�यु भएको ���त” “�नवेदन �दने ���त” अनुसार, “अ��य�� शु�क” 

“प�रवारको अ��य�� शु�क” “अ��य�� खचर्” मा बाँ�ड�छ|

बी�म�त ���त ब�ा ज�माउनको ला�ग काम �बदा �लई, �यस अव�धको तलब प्रा�त गनर् नस�ने बेलामा भु�तानी ग�रने अनुदान हो|

�नवेदन फारममा �वसायी र डा�टर आ�दबाट प्रमा�णत गराई, �योउखाई के�पोमा पेश गनुर्होस|

१ जना ब�ाको ला�ग 50 मान येन 

50,000 येन 

ब�ा ज��मएको बेलामा

आफु / प�रवारको मृ�यु भएको बेलामा

अनुदानको �नवेदनअनुदानको �नवेदन

*प�रवारको अ��य�� शु�क, आ�श्रत प�रवारको मृ�यु भएको बेलामा भु�तानी ग�र�छ|

*अ��य�� खचर् भएमा, 50,000 येनको प�र�ध �भत्र वा�तवमा अ��य��को ला�ग लागेको खचर् भु�तानी ग�र�छ|

ब�ा ज�मदा ला�ने खचर् �योउखाई के�पोबाट

�वा�य सं�ामा प्र�यक्ष भु�तानी प्रणाली रहेको छ|

बी�मत ���तले ब�ा ज�माएको बेलामा “ज�म तथा हेरचाह एकमु� रकम” 

आ�श्रत ���तले ब�ा ज�माएको बेलामा “पा�रवा�रको ला�ग ज�म तथा हेरचाह एकमु� रकम”

�नवेदन �दएमा भु�तानी ग�र�छ|

प�छ�लो 1 वषर्को 
मा�सक तलबको सरदर रकमको 

30 भागको 1 भाग

3 भागको
2 भाग

भु�तानी �दन सं�याभु�तानी रकम

भु�तानी रकम

भु�तानी रकम

= × ×



�वा�य परीक्षण�वा�य परीक्षण

जीवनयापनको कारण �ने �बरामीको रोकथाम �वा�य परीक्षण भ�ाले, जीवनयापनको कारण �ने 

�बरामीको लक्षण दे�खने तथा ग�ीर �ँदै जाने कुराको रोकथाम गन� उदे्द�यले �वा�य परीक्षणमा 

रगत जाँच तथा �पसाब जाँच बाहेक �या�सर जाँच स�हत प्रस�त जाँच ��छ| 

जीवनयापनको कारण �ने �बरामीको रोकथाम �वा�य परीक्षण (बी�मत ���तको �वा�य परीक्षण)

�वशेष �वा�य परीक्षण भ�ाले, मेटाबो�लक �स�ोममा �यान �दई ग�रने �वा�य परीक्षण हो र साधारण 

जाँच, प्र�ावली, रगत जाँच, �पसाब जाँच आ�द, आधारभूत जाँच ग�र�छ| 

�वशेष �वा�य परीक्षण (आ�श्रत प�रवारको �वा�य परीक्षण)

�वा�य परीक्षणको प�रणाम, “मेटाबो�लक �स�ोम” को खतरा भएका 

40 वषर्दे�ख 74 वषर् स�मका ���तलाई ल�क्षत गरी जन�वा�य नसर् वा 

दतार् भएका भोजन �वशेषज्ञ आ�दले सहयोग गछर्|

*आइची-केन �भत्र जाँच गरेको ख�डमा 

�योउखाई के�पोबाट अनुदान

13,583 येन

आफुले �तनुर्पन� रकम �नशु�क वा 500 येन 

ल�क्षत उमेर: 35 वषर् ~ 74 वषर्

ल�क्षत उमेर: 40 वषर् ~ 74 वषर्

कुल रकम  18,865 येन

�वा�य परीक्षण अनुदान ��छ|

�वा�य परीक्षण अनुदान ��छ|

5,282 येन
आफुले �तन� रकम

�वशेष �वा�य �नद�शन
(�वा�य सहयोग) 

kg

नागोया-शहर, नाकामुरा-कु, मेइए�क 1-1-1  जेपी टावर नागोया 23 � त�ला

रा��य �वा�य बीमा संघ  आइची शाखा
�योउखाई के�पो (मु�य लाइन)052-856-1490

(श�नबार/आइतबार/रातो�बदा/नयाँ वषर् �बदा बाहेक)
8:30 ~ 17:15दतार् समय

�बदेशी भाषामा परामशर् �लन स�कन े�ान

आइची-केन अ�तरार्��य आदान प्रदान संघ 
(आइची ब�सां�कृ�तक सह-अ��त�व के�द्र)

आइची-केन �भत्रको अ�ताल खो�ने

आइची आक��मक �वा�य �नद��शका 
https://www.qq.pref.aichi.jp

�बदेशी भाषामा 
अ�ताल खो�न स�क�छ 

Hospital

आ�थ�क वषर् �भत्रमा 1 जनाको 1 पटक,

आ�थ�क वषर् �भत्रमा 1 जनाको 1 पटक,

052-961-7902




