
Associação Nacional de Seguro de Saúde - Filial de Aichi
Kyokai Kenpo

Este é um “Sistema Universal de Seguro de Saúde” no qual todas as pessoas que residem 
no Japão são inscritas e todos contribuem para custear as despesas médicas.

As pessoas que residem no Japão, independentemente da nacionalidade, 
devem estar inscritas em um seguro médico público.

Ao receber atendimento em um hospital por doença ou lesão, 
pagando a parte de coparticipação das despesas médicas 

(30% ou 20%), é possível utilizar os serviços médicos.

Sistema de Seguro Médico do Japão

*A taxa de coparticipação pode ser de 20%, dependendo da idade, etc. 

Quem trabalha é o segurado, e os 
familiares sustentados por ele são 
inscritos como dependentes. Caso o 
número de familiares dependentes 
aumente devido a casamento ou 
nascimento, o empregador também 
realizará os procedimentos de inscrição.

O empregador desconta o prêmio do 
seguro do salário do segurado. Não 
há cobrança de prêmio para os 
dependentes, e o valor do prêmio 
não muda mesmo que o número de 
dependentes aumente.
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Caso os requisitos de inscrição 
no Seguro de Saúde sejam 
atendidos, os procedimentos de 
inscrição são realizados pelo 
Empregador.

O prêmio do Seguro de Saúde é 
determinado de acordo com o 
valor do salário, e o Empregador 
e o Segurado arcam com 
50% cada.

Seguradora

Segurado
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Prêmio do Seguro

50 %50 %
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Casos em que o Seguro de Saúde Casos em que o Seguro de Saúde 

Doenças ou ferimentos 
ocorridos durante o 
trabalho ou no trajeto 
não são cobertos pelo Seguro 
de Saúde (aplica-se o Seguro 
de Acidentes de Trabalho).

Cirurgia plástica estética, 
correção dentária, 
vacinação preventiva, 
check-up de saúde, etc. 
Existem procedimentos 
que o Seguro de Saúde 
não cobre.

Leve o seu “Cartão de Seguro de Saúde 
My Number” ou o “Certificado de 
Confirmação de Qualificação”.

*Necessário registrar para uso como cartão de Seguro de Saúde.

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

Cartão de Seguro de Saúde
My Number*

Certificado de Confirmação
de Qualificação

Emprego Demissão

Ao consultar um 
hospital
Ao consultar um 
hospital

Ao consultar um hospital

Existem Hospitais que realizam internações e 
cirurgias, Clínicas (Consultórios) onde é possível 
fazer diagnósticos e consultas sobre doenças do 
cotidiano, Farmácias onde os medicamentos são 
retirados após o tratamento e Clínicas 
Odontológicas que realizam tratamentos dentários.

Hospital / Clínica Clínica OdontológicaFarmácia

Tipos de Instituições Médicas

Se não levar o Cartão de Seguro de Saúde My Number 
ou o Certificado de Confirmação de Qualificação, a 
despesa médica será TOTALMENTE PAGA POR VOCÊ.

Se a demissão for em 31 de março, a partir 
de 1º de abril o Seguro de Saúde do 
emprego não pode mais ser usado.

ExemploExemplo

Período de inscrição
no Kyokai Kenpo

Caso consulte um médico sem 
ter a qualificação do Seguro 
de Saúde, será necessário 
devolver as despesas médicas 
(a parte coberta pelo seguro).

medicine

Recepção

não pode ser usadonão pode ser usado

O Seguro de Saúde do período empregatício só pode ser usado até a
data da demissão



(custo integral)

Ao consultar um hospitalAo consultar um hospital

Se passar em consulta fora do 
horário de atendimento, 
será cobrada uma “taxa adicional”.

Faixas de horário
com taxa adicional

Folgas

Primeira vez A partir da 2ª vez

+2.500 ienes +1.900 ienes

+850 ienes +650 ienes

+4.800 ienes +4.200 ienes

Fora do horário

Madrugada

Taxa Adicional

Dias de semana: antes das 8h / 
Após às 18h

Sábados: antes das 8h / 
Após às 12h

(Domingos / Feriados)

(22h – 6h da manhã do 
dia seguinte)

1

Passar em consulta no hospital em feriados ou à 
noite gera uma cobrança adicional. Feriados e 
horários noturnos são para atender pacientes 
graves em emergência, portanto, procure 
consultar dentro do horário de atendimento em 
dias úteis. No entanto, em caso de emergência, 
não hesite em procurar atendimento.

Ir diretamente a um Grande 
Hospital gera uma 
“Taxa Adicional”.

Ao passar em consulta com um grande hospital (Hospital 
Universitário, etc.) sem carta de apresentação, além da taxa de 
consulta, será cobrada uma taxa especial de 7.000 ienes ou mais 
(custo integral). Além disso, a concentração de pacientes leves 
em grandes hospitais interfere no atendimento aos pacientes 
graves e na emergência médica.

2

Taxa de Consulta +7.000 ienes ou mais 

Se NÃO tiver “Carta de Apresentação” 

Taxa de Consulta

Se TIVER “Carta de Apresentação” 

Evite consultas em
vários hospitais.

Consultar vários hospitais para a mesma doença ou sintoma aumenta os 
custos médicos. Além disso, exames e prescrições repetidas também impõe 
um ônus ao corpo. Procure ter um hospital onde possa se consultar 
regularmente.

3

Tarifas especiais



Despesas de Tratamento

É um benefício pago quando o segurado se afasta do trabalho devido a 
doença ou ferimento e não pode receber salário durante esse período. Ele é 
pago para os dias em que não foi possível trabalhar a partir do 4º dia de 
afastamento consecutivo, após ter ficado 3 dias seguidos sem trabalhar devido 
à doença ou ferimento.

Despesas Médicas Elevadas

Auxílio-Doença

Obtenha a comprovação do Empregador e do Médico no 
formulário de solicitação e envie ao Kyokai Kenpo.

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

Mesmo sem o 
Certificado de Aplicação 

de Limite, OK!

Solicitação de BenefíciosSolicitação de Benefícios

É possível receber o reembolso (parte do segurado) mediante solicitação.

O valor de 
coparticipação é reduzido 
instantaneamente. 
Que bom!

Quando pagar o valor integral das despesas médicas 
ou quando pagar despesas médicas elevadas

Quando não puder trabalhar e não receber salário devido 
a doença ou ferimento

Quando o valor pago no guichê de atendimento 
em um mês for alto e exceder o limite de 
coparticipação, o valor excedente será 
reembolsado.

Se for provável que as despesas médicas sejam 
altas, ao solicitar previamente o “Certificado de 
Aplicação de Limite” e apresentá-lo no guichê, o 
pagamento no guichê será limitado ao teto de 
coparticipação.

Quando pagar as despesas médicas integralmente por 
motivos inevitáveis.
Quando fabricar/utilizar dispositivos terapêuticos, como 
coletes (conforme instrução médica), etc.

Certificado de Aplicação de
Limite de Elegibilidade

Cartão de Seguro de
Saúde My Number

Solicitar
antecipadamente

É possível limitar o pagamento no 
guichê ao valor teto de 
coparticipação.

Além disso, se for um hospital onde se pode usar o 
“Cartão de Seguro My Number”, mesmo sem o 
“Certificado de Aplicação de Limite”, o pagamento 
será limitado ao teto de coparticipação.

Média da remuneração mensal
padrão dos últimos 12 meses

/30
2/3 Número de

dias pagos
Valor do
Benefício

Certificado de Aplicação de 
Limite do Seguro de Saúde

Se
gu

ra
do

Endereço

Nome

Data de Nascimento

Carimbo

= × ×



Auxílio Parto e Puerpério / 
Auxílio Parto e Puerpério Familiar

Auxílio-Maternidade

Auxílio Funeral / Auxílio Funeral Familiar
Quando o segurado ou dependente falecer por motivos não relacionados ao trabalho, o 
Auxílio Funeral (ou Despesas de Funeral) será pago mediante solicitação. O benefício se divide em 
“Auxílio Funeral”, “Auxílio Funeral Familiar” e “Despesas de Funeral”, dependendo de quem 
faleceu e de quem solicita.

É um benefício pago quando a segurada se afasta do trabalho para o parto e não recebe salário durante 
esse período.

Solicite mediante comprovação do Empregador e do Médico no formulário de solicitação e 
envie ao Kyokai Kenpo.

500.000 ienes por criança

50.000 ienes

Quando seu filho nascer

Quando o próprio segurado ou familiar falecer

Solicitação de BenefíciosSolicitação de Benefícios

*O Auxílio Funeral Familiar é pago quando um familiar dependente falece.
*No caso de Despesas de Funeral, será pago o valor das despesas efetivamente custeadas para o funeral, dentro do limite de 50.000 ienes.

Existe o Sistema de Pagamento Direto 
no qual o Kyokai Kenpo paga as despesas do 
parto diretamente à instituição médica.

Quando a segurada dá à luz, é pago o “Auxílio Parto e Puerpério”; 
Quando uma dependente dá à luz, é pago o “Auxílio Parto e Puerpério 
Familiar”. É pago mediante solicitação.

Média da remuneração mensal
padrão dos últimos 12 meses

/30
2/3 Número de

dias pagos
Valor do
Benefício

Valor do
Benefício

Valor do
Benefício

= × ×



Exames de SaúdeExames de Saúde

O Exame Preventivo de Doenças do Estilo de Vida é um check-up 
voltado para a prevenção do surgimento e agravamento dessas 
doenças. Além de exame de sangue e urina, inclui exames de câncer e 
outros exames completos.

Exame Preventivo de Doenças do Estilo de Vida 
(Exame de Saúde para Segurados)

O Exame Específico é um check-up focado na Síndrome Metabólica, com 
exames básicos como consulta médica, questionário, exame de sangue, 
exame de urina, etc.

Exame Específico 
(Exame de Saúde para Dependentes)

Com base nos resultados do exame, enfermeiras de 
saúde pública ou nutricionistas oferecerão suporte às 
pessoas entre 40 e 74 anos que apresentarem risco de 
“Síndrome Metabólica”.

*Se o exame for realizado dentro da província de Aichi.

Subsídio do Kyokai Kenpo

13.583 ienes

O valor de coparticipação é 
GRATUITO ou 500 ienes

Idade Alvo: 35 a 74 anos

Idade Alvo: 40 a 74 anos

Valor Total: 18.865 ienes

Há subsídio para o custo do exame
uma vez por ano, por pessoa, dentro do ano fiscal.

Há subsídio para o custo do exame
 uma vez por ano, por pessoa, dentro do ano fiscal.

5.282 ienes

Valor de
Coparticipação

Orientação Específica
de Saúde

(Suporte de Saúde)

kg

JP Tower Nagoya 23º andar, 1-1-1 Meieki, Nakamura-ku, Nagoya-shi

Associação Nacional de Seguro de Saúde - 
Filial de Aichi
Kyokai Kenpo

(Central)052-856-1490
(Exceto sábados, domingos, feriados e fim/início de ano)

 8:30 – 17:15 Horário de Atendimento

Locais para consulta em 
línguas estrangeiras

Associação Internacional de Aichi 
(Centro Multicultural de Aichi)

Pesquisar hospitais na 
província de Aichi

Guia de Emergência Médica de Aichi
https://www.qq.pref.aichi.jp

É possível procurar hospitais 
em línguas estrangeiras.

Hospital

ABC 052-961-7902




