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メンタルヘルスの健康講座を実施したり
産業保健総合支援センターを紹介
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(%)

（ 参 考 ）

総 数 男 性 女 性 被 保 険 者 数

総　　数 100.00 100.00 100.00 100.00

2人以下 2.74 3.30 2.05 5.14

3・4人 3.01 3.50 2.40 5.07

4人以下（再） 5.75 6.80 4.44 10.21

5～9人 7.86 9.26 6.12 9.70

10～19人 10.91 12.85 8.48 11.39

20～29人 7.54 8.36 6.51 7.24

30～49人 9.89 10.86 8.67 8.97

50～99人 13.81 14.06 13.49 11.87

100～299人 20.00 18.44 21.95 16.84

300～499人 6.57 5.59 7.80 6.14

500人以上 17.67 13.79 22.53 17.63

1,000人以上（再） 11.13 8.59 14.32 11.19

表５　事業所の規模別・性別　支給状況

傷 病 手 当 金
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傷 病 件数割合 傷 病 件数割合 傷 病 件数割合

全 国 精神及び
行動の障害 32.72 新生物 17.72 筋骨格系及び結合組織の疾患 10.56

北 海 道 精神及び
行動の障害 28.83 新生物 21.47 筋骨格系及び結合組織の疾患 12.31

青 森 新生物 25.36 精神及び
行動の障害 22.58 循環器系の
疾患 11.59

岩 手 精神及び
行動の障害 27.79 新生物 20.49 循環器系の
疾患 11.64

宮 城 精神及び
行動の障害 29.17 新生物 21.37 循環器系の
疾患 12.14

秋 田 精神及び
行動の障害 25.64 新生物 21.82 筋骨格系及び結合組織の疾患 13.24

山 形 精神及び
行動の障害 27.68 新生物 21.68 筋骨格系及び結合組織の疾患 10.80

福 島 新生物 24.97 精神及び
行動の障害 22.34 循環器系の
疾患 10.27

茨 城 精神及び
行動の障害 28.47 新生物 18.36 筋骨格系及び結合組織の疾患 12.61

栃 木 精神及び
行動の障害 25.77 新生物 17.66 循環器系の
疾患 12.62

群 馬 精神及び
行動の障害 25.01 新生物 19.62 筋骨格系及び結合組織の疾患 12.58

埼 玉 精神及び
行動の障害 30.54 新生物 18.46 循環器系の
疾患 12.10

千 葉 精神及び
行動の障害 30.10 新生物 18.47 循環器系の
疾患 12.44

東 京 精神及び
行動の障害 41.96 新生物 14.97 循環器系の
疾患 7.95

神 奈 川 精神及び
行動の障害 34.89 新生物 16.69 循環器系の
疾患 10.46

新 潟 精神及び
行動の障害 31.21 新生物 19.79 筋骨格系及び結合組織の疾患 11.96

富 山 精神及び
行動の障害 25.10 新生物 22.34 循環器系の
疾患 11.52

石 川 精神及び
行動の障害 30.19 新生物 19.20 筋骨格系及び結合組織の疾患 11.43

福 井 精神及び
行動の障害 30.63 新生物 19.21 筋骨格系及び結合組織の疾患 12.51

山 梨 精神及び
行動の障害 31.29 新生物 18.78 循環器系の
疾患 10.67

長 野 精神及び
行動の障害 32.62 新生物 17.02 筋骨格系及び結合組織の疾患 10.26

岐 阜 精神及び
行動の障害 29.29 新生物 19.23 筋骨格系及び結合組織の疾患 10.59

静 岡 精神及び
行動の障害 29.38 新生物 17.72 循環器系の
疾患 11.63

愛 知 精神及び
行動の障害 37.87 新生物 15.84 筋骨格系及び結合組織の疾患 10.27

三 重 精神及び
行動の障害 30.08 新生物 16.71 筋骨格系及び結合組織の疾患 11.26

滋 賀 精神及び
行動の障害 33.79 新生物 16.29 筋骨格系及び結合組織の疾患 9.40

京 都 精神及び
行動の障害 37.79 新生物 16.69 筋骨格系及び結合組織の疾患 8.79

大 阪 精神及び
行動の障害 38.24 新生物 15.94 筋骨格系及び結合組織の疾患 10.29

兵 庫 精神及び
行動の障害 32.32 新生物 17.38 循環器系の
疾患 10.05

奈 良 精神及び
行動の障害 29.72 新生物 15.82 筋骨格系及び結合組織の疾患 11.97

和 歌 山 精神及び
行動の障害 24.09 新生物 17.02 筋骨格系及び結合組織の疾患 12.71

鳥 取 精神及び
行動の障害 30.72 新生物 17.68 筋骨格系及び結合組織の疾患 10.43

島 根 精神及び
行動の障害 31.99 新生物 20.15 筋骨格系及び結合組織の疾患 12.09

岡 山 精神及び
行動の障害 31.72 新生物 17.13 筋骨格系及び結合組織の疾患 9.65

広 島 精神及び
行動の障害 30.18 新生物 18.48 筋骨格系及び結合組織の疾患 11.37

山 口 精神及び
行動の障害 27.08 新生物 19.97 筋骨格系及び結合組織の疾患 10.28

徳 島 精神及び
行動の障害 27.35 新生物 19.07 筋骨格系及び結合組織の疾患 12.80

香 川 精神及び
行動の障害 30.07 新生物 16.27 筋骨格系及び結合組織の疾患 11.79

愛 媛 精神及び
行動の障害 29.78 新生物 18.78 筋骨格系及び結合組織の疾患 11.82

高 知 精神及び
行動の障害 26.95 新生物 17.73 筋骨格系及び結合組織の疾患 13.71

福 岡 精神及び
行動の障害 32.74 新生物 17.85 筋骨格系及び結合組織の疾患 11.53

佐 賀 精神及び
行動の障害 27.30 新生物 17.71 筋骨格系及び結合組織の疾患 12.76

長 崎 精神及び
行動の障害 26.87 新生物 20.25 筋骨格系及び結合組織の疾患 13.44

熊 本 精神及び
行動の障害 27.21 新生物 15.75 筋骨格系及び結合組織の疾患 13.04

大 分 精神及び
行動の障害 22.52 新生物 20.68 筋骨格系及び結合組織の疾患 13.17

宮 崎 精神及び
行動の障害 23.57 新生物 18.23 筋骨格系及び結合組織の疾患 15.10

鹿 児 島 精神及び
行動の障害 25.72 新生物 17.53 筋骨格系及び結合組織の疾患 14.31

沖 縄 精神及び
行動の障害 29.81 新生物 16.15 筋骨格系及び結合組織の疾患 11.08

表９　都道府県別　件数割合が高い傷病

１位 ２位 ３位
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傷 病 件数割合 傷 病 件数割合 傷 病 件数割合

全 国 精神及び
行動の障害 55.42 新生物 11.43 循環器系の
疾患 10.02

北 海 道 精神及び
行動の障害 49.92 新生物 14.47 循環器系の
疾患 11.71

青 森 精神及び
行動の障害 39.85 新生物 21.84 循環器系の
疾患 15.33

岩 手 精神及び
行動の障害 46.33 新生物 13.30 循環器系の
疾患 10.09

宮 城 精神及び
行動の障害 52.32 循環器系の 15.44 新生物 13.13

秋 田 精神及び
行動の障害 48.95 新生物 13.16 筋骨格系及び結合組織の疾患 11.58

山 形 精神及び
行動の障害 50.24 新生物 16.43 循環器系の
疾患 8.21

福 島 精神及び
行動の障害 41.62 新生物 17.37 循環器系の
疾患 11.68

茨 城 精神及び
行動の障害 47.60 新生物 12.28 循環器系の
疾患 11.90

栃 木 精神及び
行動の障害 46.53 循環器系の
疾患 15.71 新生物 11.78

群 馬 精神及び
行動の障害 49.74 筋骨格系及び結合組織の疾患 12.50 循環器系の
疾患 12.24

埼 玉 精神及び
行動の障害 50.84 循環器系の
疾患 12.87 新生物 10.04

千 葉 精神及び
行動の障害 49.46 新生物 14.73 循環器系の
疾患 12.16

東 京 精神及び
行動の障害 62.32 新生物 10.92 循環器系の
疾患 8.08

神 奈 川 精神及び
行動の障害 56.87 新生物 12.86 循環器系の
疾患 9.62

新 潟 精神及び
行動の障害 51.00 新生物 14.60 循環器系の
疾患 13.00

富 山 精神及び
行動の障害 47.78 循環器系の
疾患 15.76 新生物 13.79

石 川 精神及び
行動の障害 51.87 新生物 12.62 循環器系の
疾患 8.88

福 井 精神及び
行動の障害 61.62 新生物 13.51 筋骨格系及び結合組織の疾患 8.65

山 梨 精神及び
行動の障害 54.93 循環器系の 14.79 新生物 11.27

長 野 精神及び
行動の障害 50.00 新生物 12.56 循環器系の
疾患 10.63

岐 阜 精神及び
行動の障害 50.63 新生物 13.66 循環器系の
疾患 9.66

静 岡 精神及び
行動の障害 50.08 循環器系の
疾患 14.70 筋骨格系及び結合組織の疾患 10.72

愛 知 精神及び
行動の障害 60.36 新生物 9.52 循環器系の
疾患 8.92

三 重 精神及び
行動の障害 49.83 新生物 12.71 筋骨格系及び結合組織の疾患 12.03

滋 賀 精神及び
行動の障害 63.64 新生物 10.55 筋骨格系及び結合組織の疾患 9.09

京 都 精神及び
行動の障害 60.30 新生物 9.97 循環器系の
疾患 9.80

大 阪 精神及び
行動の障害 61.64 新生物 9.02 循環器系の
疾患 8.73

兵 庫 精神及び
行動の障害 54.24 循環器系の
疾患 11.17 新生物 10.47

奈 良 精神及び
行動の障害 58.74 筋骨格系及び結合組織の疾患 11.17 新生物 10.19

和 歌 山 精神及び
行動の障害 47.34 新生物 12.43 神経系の疾患 11.24

鳥 取 精神及び
行動の障害 52.21 新生物 11.50 循環器系の
疾患 9.73

島 根 精神及び
行動の障害 61.24 新生物 13.95 筋骨格系及び結合組織の疾患 10.85

岡 山 精神及び
行動の障害 54.40 循環器系の
疾患 11.00 新生物 10.80

広 島 精神及び
行動の障害 55.35 新生物 11.31 循環器系の
疾患 9.63

山 口 精神及び
行動の障害 45.41
新生物

筋骨格系及び結合組織の疾患
11.22 循環器系の疾患 8.67

徳 島 精神及び
行動の障害 37.31 新生物 14.51 筋骨格系及び結合組織の疾患 12.95

香 川 精神及び
行動の障害 55.29 循環器系の
疾患 12.02 筋骨格系及び結合組織の疾患 10.58

愛 媛 精神及び
行動の障害 57.34 循環器系の
疾患 11.68 新生物 7.34

高 知 精神及び
行動の障害 54.09 新生物 12.58 循環器系の
疾患 10.69

福 岡 精神及び
行動の障害 55.73 新生物 10.80 循環器系の
疾患 9.73

佐 賀 精神及び
行動の障害 56.19 新生物 11.34 循環器系の
疾患 9.79

長 崎 精神及び
行動の障害 52.38 筋骨格系及び結合組織の疾患 11.43 新生物 10.48

熊 本 精神及び
行動の障害 52.86 筋骨格系及び結合組織の疾患 12.50 神経系の疾患 8.85

大 分 精神及び
行動の障害 44.44 新生物 13.10 筋骨格系及び結合組織の疾患 10.71

宮 崎 精神及び
行動の障害 42.86 筋骨格系及び結合組織の疾患 20.86 新生物 11.43

鹿 児 島 精神及び
行動の障害 48.79 新生物 14.01 循環器系の
疾患 10.87

沖 縄 精神及び
行動の障害 58.66 新生物 13.37 筋骨格系及び結合組織の疾患 8.17

表10　都道府県別　資格喪失者の件数割合が高い傷病

１位 ２位 ３位
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平成 ７年 平成 10年 平成 15年 平成 20年 平成 25年 平成 28年 平成 29年 平成 30年 令和元年 令和２年

総数 100.00   100.00   100.00   100.00  100.00  100.00  100.00  100.00  100.00  100.00 

感染症及び寄生虫症 3.21     2.98     2.89     2.03    1.57    1.19    1.40    1.25    1.23    1.30   

新生物 14.79    18.02    20.59    21.09   20.40   19.75   19.19   18.99   18.63   17.72  

血液及び造血器の疾患並びに免疫機構の障害 0.69     0.72     0.41     0.32    0.35    0.34    0.37    0.36    0.32    0.32   

内分泌、栄養及び代謝疾患 3.36     3.15     2.61     1.98    1.89    1.84    1.70    1.62    1.56    1.61   

精神及び行動の障害 4.45     5.12     10.14    21.46   25.67   27.60   28.60   29.09   31.30   32.72  

神経系の疾患 3.28     3.51     4.41     4.13    4.06    4.08    4.09    4.10    4.00    3.86   

眼及び付属器の疾患 1.26     1.18     1.31     1.11    1.03    1.10    1.12    1.14    1.06    1.02   

耳及び乳様突起の疾患 0.64     0.67     0.66     0.55    0.66    0.60    0.63    0.66    0.66    0.61   

循環器系の疾患 15.24    15.86    15.24    13.45   11.54   10.81   10.65   10.50   10.05   9.48   

呼吸器系の疾患 4.20     4.04     3.16     3.62    1.93    2.25    1.97    2.01    2.10    2.05   

消化器系の疾患 14.64    11.19    7.40     4.83    4.23    4.16    3.98    3.70    3.55    3.63   

皮膚及び皮下組織の疾患 1.24     1.23     1.03     0.69    0.74    0.65    0.65    0.71    0.67    0.67   

筋骨格系及び結合組織の疾患 15.00    14.45    13.36    11.22   11.14   11.24   11.14   11.06   10.89   10.56  

腎尿路生殖器系の疾患 3.21     3.06     2.55     1.98    2.08    1.91    1.94    2.01    1.90    1.84   

妊娠、分娩及び産じょく 1.60     1.77     2.41     2.66    3.93    4.14    4.30    4.26    3.88    3.84   

周産期に発生した病態 0.02     0.00     0.01     0.02    0.01    0.02    0.01    0.01    0.01    0.01   

先天奇形、変形及び染色体異常 0.80     0.76     0.68     0.26    0.29    0.17    0.21    0.19    0.23    0.19   

症状、徴候及び異常臨床所見・異常検査所見で他に分類されないもの 2.12     1.91     1.49     0.93    1.03    0.69    0.80    0.91    0.88    0.98   

損傷、中毒及びその他の外因の影響 10.24    10.38    9.63     7.68    7.45    7.44    7.25    7.43    7.06    6.89   

特殊目的用コード -      -      -      -     -     -     -     -     -     0.71   

表４　傷病別　件数の構成割合
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協会けんぽの傷病手当金支給件数のうち「精神および行動の障害」にて申請があった件数を割合で示したものです。

令和２年までは急速に件数が増加しています。

さて、令和３年以降の件数がどのようになると予想されますか？

予想をご記入ください。
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第10表　性別・主要傷病別　支給期間の状況

件 数 延 支 給 期 間 平均 支給期間 件 数 延 支 給 期 間 平均 支給期間 件 数 延 支 給 期 間 平均 支給 期間

（日） （日） （日） （日） （日） （日）

130,538   22,144,204    169.64     72,562    12,988,314    179.00     57,976   9,155,890     157.93     

01 感染症及び寄生虫症 1,694     120,380       71.06      927       78,865        85.08      767      41,515        54.13      

0101 腸管感染症 498         18,958          38.07        236         9,622           40.77        262        9,336           35.63        

0102 結核 174         21,399          122.98       112         14,468          129.18       62         6,931           111.79       

0103 性病 8           973             121.63       6           941             156.83       2          32              16.00        

02 23,133    4,344,745     187.82     12,964    2,582,486     199.20     10,169   1,762,259     173.30     

0201-0210 悪性新生物 20,403      4,087,676       200.35       12,079      2,446,781       202.56       8,324      1,640,895       197.13       

03 413       62,374        151.03     195       29,611        151.85     218      32,763        150.29     

04 2,097     294,608       140.49     1,413     213,952       151.42     684      80,656        117.92     

0402 糖尿病 1,243       182,059         146.47       1,042       158,538         152.15       201        23,521          117.02       

05 42,712    9,089,472     212.81     21,586    4,693,246     217.42     21,126   4,396,226     208.10     

0503 統合失調症、統合失調症型障害及び妄想性障害 931         215,844         231.84       530         128,151         241.79       401        87,693          218.69       

06 5,041     1,029,895     204.30     2,989     644,710       215.69     2,052    385,185       187.71     

07 1,334     128,528       96.35      939       98,535        104.94     395      29,993        75.93      

0702 白内障 360         14,927          41.46        247         11,641          47.13        113        3,286           29.08        

08 795       83,558        105.10     323       39,718        122.97     472      43,840        92.88      

09 12,378    2,437,861     196.95     9,888     1,952,108     197.42     2,490    485,753       195.08     

0901 高血圧性疾患 234         34,482          147.36       172         26,028          151.33       62         8,454           136.35       

0902 虚血性心疾患 1,240       160,702         129.60       1,110       140,000         126.13       130        20,702          159.25       

0904-0908 脳血管疾患 8,000       1,768,437       221.05       6,266       1,399,766       223.39       1,734      368,671         212.61       

10 2,674     257,009       96.11      1,680     189,268       112.66     994      67,741        68.15      

1001-1003 急性上気道感染症 538         10,273          19.09        256         5,355           20.92        282        4,918           17.44        

1004 肺炎 440         28,800          65.45        299         20,785          69.52        141        8,015           56.84        

1005 急性気管支炎及び急性細気管支炎 144         5,224           36.28        66          2,794           42.33        78         2,430           31.15        

1007 慢性副鼻腔炎 90          3,594           39.93        60          2,787           46.45        30         807             26.90        

1008-1009 急性又は慢性と明示されない気管支炎 200         40,947          204.74       164         37,671          229.70       36         3,276           91.00        

1010 喘息 303         49,231          162.48       127         23,362          183.95       176        25,869          146.98       

11 4,743     407,858       85.99      3,080     277,021       89.94      1,663    130,837       78.68      

1104-1105 胃・十二指腸の疾患 291         19,245          66.13        201         13,913          69.22        90         5,332           59.24        

1107-1110 肝疾患 556         89,047          160.16       405         66,283          163.66       151        22,764          150.75       

12 872       89,858        103.05     566       58,297        103.00     306      31,561        103.14     

13 13,786    2,059,660     149.40     7,909     1,188,850     150.32     5,877    870,810       148.17     

14 2,400     287,186       119.66     1,219     188,314       154.48     1,181    98,872        83.72      

1401-1402 腎臓の疾患 1,226       210,547         171.73       878         166,769         189.94       348        43,778          125.80       

15 5,015     285,235       56.88      1         99            99.00      5,014    285,136       56.87      

1501 流産 294         10,747          36.55        -           -               -            294        10,747          36.55        

16 10        615           61.50      -         -             -          10       615           61.50      

17 249       33,010        132.57     119       17,557        147.54     130      15,453        118.87     

18 1,283     154,028       120.05     688       91,247        132.63     595      62,781        105.51     

19 8,988     962,532       107.09     5,561     635,150       114.22     3,427    327,382       95.53      

1901 骨折 4,700       460,125         97.90        2,706       284,046         104.97       1,994      176,079         88.30        

22 921       15,792        17.15      515       9,280         18.02      406      6,512         16.04      特殊目的用コード
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呼吸器系の疾患

消化器系の疾患

皮膚及び皮下組織の疾患
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第２表の１　性別・年齢階級別・傷病別　件数の構成割合

総 数 男 性 女 性 15～ 19歳 20～ 24歳 25～ 29歳 30～ 34歳 35～ 39歳 40～ 44歳 45～ 49歳 50～ 54歳 55～ 59歳 60～ 64歳 65～ 69歳 70歳以上

総数 100.00   100.00   100.00   100.00   100.00   100.00   100.00   100.00   100.00   100.00   100.00   100.00   100.00   100.00   100.00   

感染症及び寄生虫症 1.30     1.28     1.32     6.60     2.73     1.74     1.14     1.11     1.09     1.15     1.10     1.19     1.03     1.34     1.22     

新生物 17.72    17.87    17.54    3.11     2.41     3.31     5.01     8.56     13.55    17.21    20.27    23.44    29.71    33.99    35.24    

血液及び造血器の疾患並びに免疫機構の障害 0.32     0.27     0.38     0.39     0.36     0.24     0.26     0.25     0.35     0.35     0.34     0.34     0.35     0.25     0.38     

内分泌、栄養及び代謝疾患 1.61     1.95     1.18     1.75     0.87     0.96     1.15     1.53     1.80     2.01     2.01     2.01     1.57     1.46     1.39     

精神及び行動の障害 32.72    29.75    36.44    42.72    57.52    56.98    52.86    50.14    44.38    36.11    28.17    21.12    10.41    3.61     2.54     

神経系の疾患 3.86     4.12     3.54     2.91     4.51     3.68     3.92     4.02     4.45     4.19     4.19     3.72     3.74     2.98     2.30     

眼及び付属器の疾患 1.02     1.29     0.68     0.39     0.19     0.31     0.36     0.46     0.62     0.94     1.08     1.26     1.69     2.16     2.41     

耳及び乳様突起の疾患 0.61     0.45     0.81     0.58     0.64     0.44     0.59     0.77     0.61     0.73     0.65     0.73     0.54     0.44     0.37     

循環器系の疾患 9.48     13.63    4.29     0.97     0.82     0.78     1.44     2.88     5.46     9.79     12.74    13.86    16.71    17.50    19.77    

呼吸器系の疾患 2.05     2.32     1.71     6.80     3.55     2.18     1.78     2.13     1.80     1.72     1.31     1.62     2.14     2.63     3.30     

消化器系の疾患 3.63     4.24     2.87     4.08     3.48     2.76     2.87     3.19     3.42     3.88     3.97     4.10     3.79     4.51     3.50     

皮膚及び皮下組織の疾患 0.67     0.78     0.53     1.75     0.67     0.62     0.57     0.65     0.74     0.75     0.73     0.71     0.66     0.53     0.47     

筋骨格系及び結合組織の疾患 10.56    10.90    10.14    6.99     4.23     4.00     5.62     7.27     9.56     10.76    12.22    14.07    15.36    14.75    14.42    

腎尿路生殖器系の疾患 1.84     1.68     2.04     0.97     1.27     1.21     1.43     1.73     2.24     2.19     1.94     1.93     1.95     1.97     1.97     

妊娠、分娩及び産じょく 3.84     0.00     8.65     3.69     7.88     14.24    14.91    8.43     2.06     0.06     -        -        -        -        -        

周産期に発生した病態 0.01     -        0.02     -        0.01     0.02     0.04     0.02     0.01     -        -        -        -        -        -        

先天奇形、変形及び染色体異常 0.19     0.16     0.22     -        0.46     0.25     0.17     0.19     0.29     0.23     0.18     0.11     0.14     0.08     0.09     

症状、徴候及び異常臨床所見・異常検査所見で他に分類されないもの 0.98     0.95     1.03     3.30     1.14     1.17     1.01     0.98     1.10     1.07     1.02     0.86     0.84     0.76     0.71     

損傷、中毒及びその他の外因の影響 6.89     7.66     5.91     9.71     4.86     3.76     3.94     4.99     5.81     6.34     7.47     8.63     9.10     10.57    9.58     

特殊目的用コード 0.71     0.71     0.70     3.30     2.38     1.35     0.95     0.70     0.66     0.52     0.61     0.29     0.29     0.46     0.33     

第２表の２　性別・年齢階級別・傷病別　１件当たり日数

総 数 男 性 女 性 15～ 19歳 20～ 24歳 25～ 29歳 30～ 34歳 35～ 39歳 40～ 44歳 45～ 49歳 50～ 54歳 55～ 59歳 60～ 64歳 65～ 69歳 70歳以上

総数 33.85    33.59    34.18    27.72    30.98    32.47    33.03    32.95    32.88    33.48    33.95    34.51    34.91    36.27    37.95    

感染症及び寄生虫症 23.26    24.46    21.80    13.76    17.33    17.35    17.87    19.18    24.21    21.61    23.07    29.48    28.48    27.61    43.01    

新生物 37.22    36.22    38.49    34.75    31.57    34.68    35.73    36.02    36.12    36.55    36.75    37.67    36.92    38.14    40.04    

血液及び造血器の疾患並びに免疫機構の障害 34.95    33.13    36.57    32.50    29.88    36.19    32.43    33.93    30.86    37.32    38.35    36.98    34.95    29.08    39.71    

内分泌、栄養及び代謝疾患 30.71    30.11    31.93    31.11    31.22    30.98    31.46    30.44    28.69    30.29    31.09    30.84    31.48    30.44    32.64    

精神及び行動の障害 34.83    34.57    35.10    33.15    34.02    35.25    35.84    35.18    34.03    34.46    34.70    34.45    35.01    36.58    37.88    

神経系の疾患 35.05    35.00    35.11    31.27    33.80    35.17    33.38    33.05    36.33    33.94    34.84    36.69    35.55    36.31    38.79    

眼及び付属器の疾患 27.15    27.65    25.98    9.50     27.00    24.49    29.05    25.25    33.14    26.84    29.23    27.27    26.41    25.55    26.52    

耳及び乳様突起の疾患 26.06    25.75    26.26    20.00    27.58    26.64    26.44    22.44    24.25    23.95    29.89    26.44    25.54    29.47    28.90    

循環器系の疾患 36.64    35.85    39.76    27.80    38.56    38.53    37.55    38.26    36.46    36.20    35.28    36.41    35.94    38.12    38.75    

呼吸器系の疾患 23.82    25.85    20.39    17.46    13.41    14.88    16.88    19.53    19.28    25.65    24.80    27.44    32.16    32.47    32.96    

消化器系の疾患 25.32    25.42    25.13    22.48    25.03    27.63    21.81    25.01    22.71    23.68    24.85    25.94    26.37    28.02    28.95    

皮膚及び皮下組織の疾患 28.34    28.11    28.77    14.89    19.80    26.69    29.18    32.91    26.82    29.54    30.50    27.77    26.74    30.08    33.73    

筋骨格系及び結合組織の疾患 33.94    33.05    35.14    31.53    30.20    30.06    31.44    31.20    32.27    32.00    34.17    33.69    35.99    36.74    37.61    

腎尿路生殖器系の疾患 28.33    30.52    26.07    16.00    23.06    24.57    27.71    24.02    28.30    29.90    28.11    29.86    29.41    30.17    31.85    

妊娠、分娩及び産じょく 30.25    19.00    30.25    33.68    29.08    29.88    30.48    31.19    29.57    34.78    -        -        -        -        -        

周産期に発生した病態 28.80    -        28.80    -        29.00    20.50    32.75    37.00    13.00    -        -        -        -        -        -        

先天奇形、変形及び染色体異常 37.09    38.85    35.48    -        34.81    34.21    41.22    34.41    39.47    43.31    27.89    30.71    40.50    43.75    49.20    

症状、徴候及び異常臨床所見・異常検査所見で他に分類されないもの 30.21    30.18    30.24    21.71    31.34    27.78    32.18    30.56    31.14    30.89    28.45    29.99    31.79    27.85    34.38    

損傷、中毒及びその他の外因の影響 34.12    33.56    35.02    26.28    31.38    30.44    30.64    30.62    31.44    34.10    34.22    34.77    34.48    37.93    39.45    

特殊目的用コード 15.21    15.78    14.48    10.12    14.27    14.85    13.07    14.54    13.95    13.95    16.72    15.68    17.59    24.84    18.78    
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総　　数

精神の割合

件 数 日 数 金 額 件 数 日 数 金 額 精神/傷手総数

（円） （円） （人）

130,538    4,419,093   24,684,183,665    42,712  1,487,791   8,642,833,913     24,604,599   32.72%

農林水産業 01 農林水産業 1,068        36,389        187,640,924          248       8,991         47,503,046           242,279        23.22%
鉱業、採石業、

砂利採取業 02 鉱業、採石業、砂利採取業 250          7,863         46,894,835           40        1,217         7,488,334            39,202         16.00%

03 総合工事業 5,896        198,269       1,198,939,635        1,143     39,021        249,273,372          1,139,781      19.39%

04 職別工事業 3,799        123,678       789,008,112          632       20,099        133,649,314          785,683        16.64%

05 設備工事業 2,741        90,610        597,710,182          715       23,943        153,473,547          681,698        26.09%

06 食料品・たばこ製造業 4,496        153,152       732,491,876          1,304     45,652        240,962,974          816,931        29.00%

07 繊維製品製造業 932          32,253        148,539,019          280       9,513         47,043,313           190,434        30.04%

08 木製品・家具等製造業 795          25,821        131,801,399          222       7,084         35,429,907           141,921        27.92%

09 紙製品製造業 484          16,293        92,101,097           140       5,074         29,241,368           100,433        28.93%

10 印刷・同関連業 905          32,523        182,849,342          403       14,282        80,480,162           218,979        44.53%

11 化学工業・同類似業 1,962        65,648        382,722,075          683       22,994        138,795,735          413,828        34.81%

12 金属工業 2,661        87,874        523,334,011          834       28,757        176,422,643          520,305        31.34%

13 機械器具製造業 6,610        222,801       1,281,793,911        2,533     90,039        523,086,256          1,317,946      38.32%

14 その他の製造業 1,588        51,870        291,338,532          565       18,793        107,083,862          328,955        35.58%
電気・ガス・

熱供給・水道業 15 電気・ガス・熱供給・水道業 379          14,404        89,811,491           130       4,847         31,447,583           114,082        34.30%

情報通信業 16 情報通信業 2,727        95,054        601,052,922          1,816     64,892        414,116,597          538,464        66.59%

17 道路貨物運送業 7,637        237,562       1,482,427,365        970       31,798        201,714,612          1,056,758      12.70%

18 その他の運輸業 8,353        278,617       1,570,254,781        1,673     58,818        352,610,221          721,496        20.03%

19 卸売業 4,529        155,681       932,736,069          1,753     60,754        385,454,993          1,271,767      38.71%

20 飲食料品以外の小売業 6,002        209,048       1,134,572,552        2,260     78,633        449,078,794          1,451,082      37.65%

21 飲食料品小売業 2,622        88,862        443,636,764          782       26,251        141,479,902          530,598        29.82%

22 無店舗小売業 405          13,255        77,775,975           233       7,638         45,117,619           90,985         57.53%

金融・保険業 23 金融・保険業 517          19,411        118,977,764          279       9,973         65,096,068           161,041        53.97%

24 不動産業 1,438        53,802        322,792,170          644       23,058        152,433,370          528,299        44.78%

25 物品賃貸業 610          21,319        120,217,525          236       9,177         51,807,817           134,698        38.69%

26 学術研究機関 258          9,738         57,990,835           110       4,448         29,315,908           58,160         42.64%

27 専門・技術サービス業 4,101        147,393       933,975,981          2,162     77,530        497,541,194          984,022        52.72%

28 飲食店 3,065        103,728       572,684,848          974       32,660        194,120,072          608,768        31.78%

29 宿泊業 1,176        39,954        200,539,172          351       11,806        65,363,005           243,322        29.85%

30 対個人サービス業 2,120        70,873        374,991,199          741       25,338        143,564,618          449,271        34.95%

31 娯楽業 1,557        51,966        285,145,420          523       17,923        109,392,002          316,166        33.59%

教育・学習支援業 32 教育・学習支援業 1,742        60,599        331,639,678          848       30,153        170,005,844          370,384        48.68%

33 医療業・保健衛生 12,799       437,196       2,622,540,739        4,437     157,442       952,533,360          1,910,532      34.67%

34 社会保険・社会福祉・介護事業 15,814       544,201       2,730,970,123        6,260     218,742       1,153,696,039        2,337,669      39.59%

複合サービス業 35 複合サービス業 901          36,268        175,127,075          337       12,924        69,771,015           246,738        37.40%

36 職業紹介・労働者派遣業 6,102        185,831       961,889,993          2,245     74,166        404,407,557          1,044,183      36.79%

37 その他の対事業所サービス業 5,526        186,837       884,692,663          1,196     40,486        214,557,331          850,509        21.64%

38 修理業 1,025        35,944        214,149,134          271       9,552         55,460,185           253,668        26.44%

39 廃棄物処理業 1,203        39,023        222,242,152          296       9,941         59,027,653           221,716        24.61%

40 政治・経済・文化団体 635          23,141        130,909,389          342       12,361        72,991,908           191,549        53.86%

41 その他のサービス業 1,580        55,772        286,606,044          614       21,279        116,279,203          349,310        38.86%

公務 42 公務 1,528        58,570        216,668,892          487       19,742        74,515,610           630,987        31.87%

05 精 神 及 び 行 動 の 障 害 （ 参 考 ）
被 保 険 者 数

第７表　事業所の業態別・傷病別　支給状況

総 数

建設業

製造業

総　　数

生活関連サービ

ス業・娯楽業

医療・福祉

サービス業

運輸業・

郵便業

卸売・

小売業

不動産業・

物品賃貸業

学術研究・専門

技術サービス業

飲食店・

宿泊業
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第５表　傷病別・事業所の業態別　件数の構成割合

（単位：％）

総数
感染症及び
寄生虫症

新生物

血液及び造血
器の疾患並び
に免疫機構の

障害

内分泌、栄
養及び代謝

疾患

精神及び行
動の障害

神経系の疾
患

眼及び付属
器の疾患

耳及び乳様
突起の疾患

循環器系の
疾患

呼吸器系の
疾患

消化器系の
疾患

皮膚及び皮
下組織の疾

患

筋骨格系及
び結合組織
の疾患

腎尿路生殖
器系の疾患

妊娠、分娩
及び産じょ

く

周産期に発
生した病態

先天奇形、
変形及び染
色体異常

症状、徴候及び

異常臨床所見・

異常検査所見で

分類不可

損傷、中毒及び

その他の外因の

影響

特殊目的用
コード

（参考）
被保険者数

100.00  100.00  100.00  100.00  100.00  100.00  100.00  100.00  100.00  100.00  100.00  100.00  100.00  100.00  100.00  100.00  100.00  100.00  100.00  100.00  100.00  100.00  
農林水産業 01 農林水産業 0.82      0.47      0.92      0.97      0.76      0.58      0.81      1.20      0.13      0.77      0.79      1.10      1.03      1.23      0.83      0.30      -       1.20      0.94      1.34      0.43      0.98      
鉱業、採石業、

砂利採取業 02 鉱業、採石業、砂利採取業 0.19      0.06      0.29      -       0.24      0.09      0.20      0.82      0.25      0.23      0.19      0.25      0.11      0.22      0.17      0.04      -       -       0.08      0.33      0.11      0.16      

03 総合工事業 4.52      4.96      5.56      4.84      4.39      2.68      4.44      5.55      3.40      7.22      5.57      5.42      4.36      5.79      5.79      0.92      -       3.61      3.90      5.92      3.58      4.63      

04 職別工事業 2.91      4.07      3.28      2.91      3.48      1.48      2.52      3.75      2.26      4.44      3.33      4.17      4.01      4.19      3.25      0.36      -       1.61      3.04      4.90      3.37      3.19      

05 設備工事業 2.10      2.36      2.41      1.21      2.00      1.67      2.24      1.80      1.01      3.01      2.13      2.26      1.95      2.28      2.42      0.56      -       0.80      2.49      2.49      2.71      2.77      

06 食料品・たばこ製造業 3.44      4.01      3.61      5.08      2.29      3.05      3.59      4.05      2.89      3.18      2.69      3.39      4.59      4.36      3.13      3.21      -       3.61      2.49      4.47      1.74      3.32      

07 繊維製品製造業 0.71      1.42      0.82      0.73      0.62      0.66      0.56      0.67      0.38      0.64      0.64      0.80      0.57      0.64      0.88      0.66      -       0.80      0.94      0.95      0.33      0.77      

08 木製品・家具等製造業 0.61      0.47      0.67      0.97      0.38      0.52      0.40      0.45      1.01      0.58      0.93      0.91      1.03      0.69      0.79      0.26      -       -       0.55      0.88      0.11      0.58      

09 紙製品製造業 0.37      0.47      0.41      0.24      0.52      0.33      0.18      0.45      0.50      0.49      0.34      0.27      0.46      0.32      0.38      0.38      -       -       0.47      0.47      0.22      0.41      

10 印刷・同関連業 0.69      0.53      0.72      0.73      0.33      0.94      0.67      0.45      0.13      0.74      0.45      0.44      0.92      0.45      0.29      0.46      -       0.40      0.47      0.46      0.33      0.89      

11 化学工業・同類似業 1.50      1.65      1.41      2.18      1.38      1.60      1.75      1.05      2.14      1.38      1.31      1.75      1.61      1.31      1.29      1.02      -       1.20      2.10      1.80      1.09      1.68      

12 金属工業 2.04      2.24      1.96      2.18      2.43      1.95      2.32      2.32      2.52      2.21      2.02      2.32      2.41      2.13      2.17      0.88      10.00     0.80      2.34      2.28      2.28      2.11      

13 機械器具製造業 5.06      4.60      4.37      3.15      4.63      5.93      5.79      3.60      4.15      4.88      5.53      4.89      5.05      4.65      5.17      3.01      20.00     7.63      5.22      4.91      3.58      5.36      

14 その他の製造業 1.22      1.00      1.21      0.73      1.19      1.32      1.63      1.05      0.50      1.16      0.79      1.14      0.92      1.20      1.96      0.68      -       0.40      1.09      1.15      0.76      1.34      
電気・ガス・

熱供給・水道業 15 電気・ガス・熱供給・水道業 0.29      0.18      0.26      0.73      0.14      0.30      0.40      0.07      0.13      0.56      0.30      0.15      0.34      0.20      0.29      0.10      -       0.40      0.16      0.30      0.33      0.46      
情報通信業 16 情報通信業 2.09      1.36      0.71      1.94      1.43      4.25      2.70      1.05      2.52      1.15      1.61      1.22      1.26      0.55      0.96      1.22      -       2.01      1.33      0.60      2.82      2.19      

17 道路貨物運送業 5.85      6.02      7.49      4.60      10.01     2.27      6.01      10.49     6.16      10.87     6.81      7.99      7.80      7.56      6.75      0.88      -       6.83      5.69      8.44      4.23      4.29      

18 その他の運輸業 6.40      5.31      7.34      5.33      11.40     3.92      6.67      15.37     6.92      9.01      9.12      7.70      10.44     8.24      6.25      1.04      -       3.61      7.09      7.91      7.60      2.93      

19 卸売業 3.47      2.48      3.54      3.87      3.15      4.10      4.28      2.77      3.02      3.97      2.58      3.06      2.64      2.47      3.04      2.09      -       1.61      2.96      2.61      3.47      5.17      

20 飲食料品以外の小売業 4.60      5.14      4.55      2.91      4.53      5.29      3.83      3.52      4.78      3.89      4.19      4.47      4.01      3.79      4.21      6.30      20.00     3.61      5.22      3.53      4.67      5.90      

21 飲食料品小売業 2.01      1.77      2.31      1.45      1.62      1.83      1.73      2.02      2.01      2.20      1.87      1.83      1.83      2.07      2.79      1.56      -       2.81      1.71      2.20      2.39      2.16      

22 無店舗小売業 0.31      -       0.17      0.24      0.10      0.55      0.30      0.15      0.50      0.18      0.41      0.25      0.34      0.17      0.21      0.24      -       -       0.23      0.13      0.54      0.37      
金融・保険業 23 金融・保険業 0.40      0.35      0.33      0.24      0.43      0.65      0.44      0.15      0.75      0.28      0.22      0.15      0.80      0.12      0.38      0.12      -       -       0.47      0.24      0.11      0.65      

24 不動産業 1.10      1.00      1.07      1.21      0.67      1.51      0.87      0.52      1.13      1.06      0.71      1.03      0.46      0.62      0.88      1.02      -       2.01      0.55      0.75      1.30      2.15      

25 物品賃貸業 0.47      0.35      0.50      0.48      0.38      0.55      0.56      0.60      1.13      0.57      0.34      0.27      0.23      0.25      0.29      0.30      -       0.40      0.55      0.34      0.87      0.55      

26 学術研究機関 0.20      0.30      0.17      0.24      0.29      0.26      0.14      0.22      -       0.09      0.04      0.15      0.23      0.11      0.21      0.40      -       0.80      0.39      0.17      0.33      0.24      

27 専門・技術サービス業 3.14      1.83      2.48      2.66      2.24      5.06      3.99      1.80      2.52      2.06      2.06      1.96      1.26      1.33      2.08      3.17      -       3.61      3.35      1.60      3.04      4.00      

28 飲食店 2.35      2.13      2.45      2.42      2.19      2.28      2.54      1.50      2.26      2.68      1.65      2.38      2.64      2.55      1.79      1.32      -       3.61      1.33      2.53      4.34      2.47      

29 宿泊業 0.90      1.24      1.03      0.73      0.86      0.82      0.79      0.90      0.63      1.15      0.93      1.01      0.80      0.82      0.71      0.52      -       0.80      0.86      0.93      1.30      0.99      

30 対個人サービス業 1.62      2.42      1.35      1.94      1.19      1.73      1.69      0.82      2.77      1.09      2.13      1.56      2.06      1.45      1.83      3.19      -       1.61      1.87      1.49      2.61      1.83      

31 娯楽業 1.19      0.65      1.13      1.45      1.05      1.22      0.97      0.52      0.88      0.94      1.01      1.18      0.69      1.45      1.42      1.64      -       2.41      1.33      1.23      1.63      1.28      

教育・学習支援業 32 教育・学習支援業 1.33      1.36      1.00      0.73      0.57      1.99      1.83      0.60      2.01      1.01      1.38      0.97      0.69      0.61      1.04      2.23      -       1.61      1.09      0.53      0.76      1.51      

33 医療業・保健衛生 9.80      11.39     8.95      15.01     6.15      10.39     8.95      6.00      11.45     4.46      10.73     8.20      6.77      9.57      9.79      30.01     20.00     14.46     10.05     7.33      12.16     7.76      

34 社会保険・社会福祉・介護事業 12.11     11.33     10.69     13.08     10.30     14.66     10.39     9.07      15.97     6.63      10.47     9.74      10.44     12.45     12.33     20.02     30.00     13.25     13.33     9.99      7.60      9.50      
複合サービス業 35 複合サービス業 0.69      0.53      0.72      0.73      0.52      0.79      0.61      0.45      1.01      0.54      0.34      0.65      0.80      0.66      0.83      0.38      -       0.40      0.94      0.75      0.65      1.00      

36 職業紹介・労働者派遣業 4.67      6.38      3.76      4.12      5.87      5.26      4.78      4.65      4.53      3.13      5.98      4.89      5.50      4.55      4.92      5.28      -       5.62      5.38      4.32      9.99      4.24      

37 その他の対事業所サービス業 4.23      4.31      5.42      3.39      5.72      2.80      3.93      5.25      1.64      6.79      4.41      5.25      5.39      4.55      3.63      1.08      -       3.61      3.35      5.24      4.67      3.46      

38 修理業 0.79      0.53      0.85      0.73      0.57      0.63      0.58      0.82      1.01      1.11      0.93      1.05      1.26      0.90      1.08      0.28      -       -       0.86      0.88      0.76      1.03      

39 廃棄物処理業 0.92      1.00      0.93      0.97      2.00      0.69      0.89      0.75      0.63      1.27      0.93      1.08      0.80      1.25      0.75      0.16      -       0.40      0.78      1.30      0.43      0.90      

40 政治・経済・文化団体 0.49      0.35      0.43      0.73      0.48      0.80      0.46      0.52      0.50      0.30      0.34      0.27      0.23      0.21      0.42      0.36      -       0.40      0.23      0.21      -       0.78      

41 その他のサービス業 1.21      0.77      1.27      0.73      0.76      1.44      1.29      0.60      0.88      1.26      0.82      1.08      0.46      0.99      1.46      0.96      -       1.61      1.71      0.83      0.76      1.42      
公務 42 公務 1.17      1.18      1.44      1.45      0.72      1.14      1.31      1.57      1.01      0.85      0.97      1.33      0.80      1.03      1.17      1.44      -       0.40      1.09      1.26      -       2.56      

総　　数

建設業

製造業

運輸業・

郵便業

医療・福祉

サービス業

卸売・

小売業

不動産業・

物品賃貸業

学術研究・専門

技術サービス業

飲食店・

宿泊業

生活関連サービ

ス業・娯楽業
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健康宣言事業所の報告書より（抜粋）

〇ストレスチェックの実施について
・医師面談は就業時間中にオンラインで実施している。
・一部メンタルヘルスマネジメントⅢ種取得。
・心の健康づくり計画書実施。
・メンタル不調者が出た時の体制づくり。
・スマートパルス（ストレスチェック機）を実施している。
・外部の相談窓口を周知。
・産業医との面談を実施。

〇メンタルヘルス不調者への対応として
・メンタルヘルスケアカウンセラーの設置。
・産業医プログラム、チャットやカウンセラーでの対応。
・休職者対応マニュアルがある。
・社外に相談窓口を設置している。
・Webや電話での相談窓口がある。

〇取り組みたいができなかったものとは？
・メンタルのフォローができていない。社内に任せられる人材がいない。
・メンタルヘルス不調者への対応について相談する意識が薄い。人に知られたくないと考える。
・メンタルヘルス不調者への対応の取り組み方がわからない。
・メンタルヘルスについて、中小企業で産業医もおらず、予算の関係などで物事がすすみにくい。
・メンタルヘルスチェックの施工にあたり、守秘義務体制の安全感を周知させること。
・メンタルヘルス不調者への対応は専門的知見のある人がいないと難しい。
・休職者の復帰に向けて専門家の意見を聞ける場がない。
・メンタルヘルス不調者は表面上で分かりづらく見極めが難しい

〇健康経営・健康宣言に取り組むうえで必要だと思うこと
・メンタルヘルス対策やコミュニケーション促進のため、管理職や経営者に対する相談窓口やサポート体制。
・メンタルヘルス、食生活、運動、禁煙等、定期的な情報提供。Web研修。
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