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議題 １



（単位：件）

１．令和3年度 健診の実績

◇ 令和3年度実施件数 642,840件（令和1年度比 43,970件増）

◇ 健診全体としては、令和2年度の新型コロナウイルスの影響による受診控えから回復し、
令和1年度並みの水準に戻っています。 2



１．令和3年度 健診の実績＿生活習慣病予防健診

（単位：件）

◇ 令和3年度実施件数 463,646件（令和1年度比 28,552件増）

◇ 年度の後半はコロナの影響も薄れ減少傾向に歯止めがかかりましたが、「受診者を増やし
た」と言えるほどの増加には至りませんでした。
効果的な受診勧奨を引き続き追求し、実行していく必要があります。 3



１．令和3年度 健診の実績＿事業者健診

（単位：件）

◇ 令和3年度データ取得件数 106,164件（令和1年度比 21,143件増）

◇ 年度当初から外部委託業者を通じたデータ取得を進めたことにより年間を通して件数を伸
ばすことができ、目標件数10万件を上回りました。
データ提供の進捗管理を徹底し、引き続きデータ取得に努めます。 4



１．令和3年度 健診の実績＿被扶養者特定健診

（単位：件）

◇ 令和3年度実施件数 77,030件（令和1年度比 5,725件減）

◇ 商業施設やホテル等で行う集団健診の会場・実施回数を増やし受診機会の拡大を図りまし
たが、受診者数は令和1年度を下回る結果となりました。
集客に結びつかなかった要因の分析と、受診案内方法等の見直しが急務となっています。 5



2．令和3年度 保健指導の実績

（単位：件） （単位：件）

◇ 令和3年度実施件数 初回面談23,767件（令和1年度比 4,338件増）

評価面談19,056件（令和1年度比 3,647件増）

◇ 保健指導案内の電話勧奨業務委託による案内強化や、ICTなど実施方法の選択肢を増やし、
令和1年度の実施件数を上回ることができました。
一方で、健診受診者が増加しており特定保健指導対象者も年々増えているため、さらなる

件数の拡大が必要です。
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2．令和3年度 保健指導の実績＿支部保健師実施分

（単位：件） （単位：件）

※外部委託による継続支援実施分を含む

◇ 令和3年度実施件数 初回面談6,035件（令和1年度比 545件増）

評価面談5,025件（令和1年度比 32件減）

◇ 支部保健師の役割を明確化し初回面談に注力することで実施件数を伸ばしました。
継続支援は令和3年8月から外部委託を開始しました。令和4年3月の評価面談件数に委託の

効果が表れ始めています。
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2．令和3年度 保健指導の実績＿健診機関実施分

（単位：件） （単位：件）

◇ 令和3年度実施件数 初回面談14,191件（令和1年度比 2,096件増）

評価面談10,914件（令和1年度比 2,090件増）

◇ 健診機関に健診当日の初回面談を推進いただき実施件数を伸ばしました。3月には連携会
議を開催し、各健診機関の保健指導実施状況等について情報交換を行いました。
健診機関と連携し、健診当日に保健指導ができる健診機関を拡大する必要があります。
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2．令和3年度 保健指導の実績＿保健指導専門業者実施分

（単位：件） （単位：件）

◇ 令和3年度実施件数 初回面談2,550件（令和1年度比 1,649件増）

評価面談2,150件（令和1年度比 1,269件増）

◇ 令和3年8月から保健指導専門業者を1社追加し、夜間休日や遠隔面談にも対応できる体制
を強化したことにより実施件数が伸びています。
今後、事業所や加入者への周知を促進し、さらに件数を伸ばしていく必要があります。
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３．令和3年度 重症化予防_未治療者受診勧奨の実績

（単位：％）

◇ 令和3年度受診率 9.0％

（令和3年12月勧奨分まで

令和1年度末比 1.4％減）

◇ コロナの影響もあり令和1年

度に比べ全体的に医療機関受診

率は低下しています。

業務委託による勧奨を増やし、

より多くの未受診者にアプロー

チできる体制を整えてきました。

効果検証を行いながら、医療機

関受診に結びつく効果的な勧奨

を進めていく必要があります。

勧奨後3か月以内の医療機関受診率 ※勧奨を実施した月ごとに、勧奨後3か月以内の医療機関受診レセプトを捕捉

受診勧奨実施月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 R1年度計
医療機関受診月 5～7月 6～8月 7～9月 8～10月 9～11月 10～12月 11～1月 12～2月 1～3月 2～4月 3～5月 4～6月 －
勧奨者数 (人） 2,009 1,888 1,294 1,044 1,558 1,363 1,219 1,717 2,041 1,996 1,461 1,735 19,325
受診者数 (人） 196 217 138 110 115 121 139 203 226 228 153 155 2,001
受診率 (％） 9.8 11.5 10.7 10.5 7.4 8.9 11.4 11.8 11.1 11.4 10.5 8.9 10.4

受診勧奨実施月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 R2年度計
医療機関受診月 5～7月 6～8月 7～9月 8～10月 9～11月 10～12月 11～1月 12～2月 1～3月 2～4月 3～5月 4～6月 －
勧奨者数 (人） 3,885 2,476 1,735 1,303 572 492 2,012 2,057 1,756 2,032 18,320
受診者数 (人） 298 210 155 116 51 42 186 202 157 203 1,620
受診率 (％） 7.7 8.5 8.9 8.9 8.9 8.5 9.2 9.8 8.9 10.0 8.8

未実施 未実施

受診勧奨実施月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 R3年度計(*)
医療機関受診月 5～7月 6～8月 7～9月 8～10月 9～11月 10～12月 11～1月 12～2月 1～3月 2～4月 3～5月 4～6月 －
勧奨者数 (人） 2,671 2,229 2,022 1,524 1,836 1,546 1,276 1,494 1,981 16,579
受診者数 (人） 283 192 160 119 145 133 106 133 213 1,484
受診率 (％） 10.6 8.6 7.9 7.8 7.9 8.6 8.3 8.9 10.8 9.0

（単位：％）

（単位：％）

（単位：人）

（単位：人）

（単位：人）

（＊）令和3年12月勧奨分までの合計
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4. 令和3年度 健康宣言事業所数の実績
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健康宣言事業所数

平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度

累計 57 489 1645 2740 3944 4448 6297

単年度 57 432 1156 1095 1204 504 1849
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単年度 累計（単位：事業所）

◇ 令和3年度宣言事業所数 6,297事業所（累計）（令和2年度比 1,849事業所増）
【勧奨】
・県と連携し、東三河地区の事業所に対して文書勧奨実施。また、Wチャレンジ地区20市町村に文書勧奨を実施
・協力企業（生保・損保・金融・その他）と連携し、未宣言事業所への勧奨を実施
【フォローアップ】
・自社の健康課題を見える化した「ヘルスアップ通信簿」を送付（8,047社）
・令和2年度の取組を基に、優良企業事業所の表彰を実施（金賞：5社 銀賞：25社）
・Ｗチャレンジ自治体と共同表彰を実施（刈谷市・豊橋市・蒲郡市・津島市・愛西市・犬山市）
・好事例集やサポートブックを作成し、健康づくりの取組のフォローアップを推進



４．令和4年度の目標（KPI）
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（単位：件）

（単位：件）

◇ 令和4年度目標（KPI） 健 診 746,000件（令和3年度実績＋103,160件）

特定保健指導 43,200件（令和3年度実績＋24,144件）

未治療者の医療機関受診率 12.4％

健康宣言事業所 7,000事業所（令和3年度実績＋703事業所）

◇ グラフは、件数目標を設定している健診と特定保健指導について、令和1～3年度各月の実
績の平均値をベースに令和4年度各月の目標件数を算出したものです。



コ
ラ
ボ

ヘ
ル
ス

健康宣言
・サポートブックや健康宣言申込書で健康宣言推進方法の案内を強化し、取
組のPDCAサイクルを示す
・広報や連携先を活用し、健診結果データ提供や特定保健指導の活用を促進

重
症
化

予
防 未治療者受診勧奨

・外部委託業者を中心とした文書・電話による受診勧奨
・事業所や健診機関と連携した受診の働きかけ

保
健
指
導

支 部 保 健 師
・電話による勧奨を強化しアポイント獲得を増やす

・事業所と協力して事業所全体の健康づくりを進める（事業所支援の取り組
み）

健 診 機 関
・連携会議を定期的に開催し情報を共有
・健診当日の特定保健指導実施を促進

保健指導専門業者 保健指導専門業者による保健指導を継続的に実施し事業を定着化させる

健

診

生活習慣病予防健診
・新規健診機関拡大
…R4年度目標：契約健診機関が無い地域を中心に8機関増

・未受診事業所・新規適用事業所へ健診機関から受診勧奨を行う

事 業 者 健 診
・外部委託業者を活用したデータ取得を継続
・健診機関へ確実かつ早期のデータ提供を働きかける

被扶養者特定健診
・地域別・会場別受診状況の分析
・分析結果に基づく効果的な勧奨を行う

４．令和4年度 保健事業の主な施策
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