
協会けんぽ愛知支部の健康宣言事業 

平成29年度 第1回健康づくり推進協議会 資料3 
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都道府県支部別  加入者１人当たり医療費の状況（全国平均との差）  

その他 

歯科 

入院外（調剤を含む） 

入院 

合計 注１．医療費は、社会保険診療報酬支払基金審査分であり、「その他」は、おもに柔道整復療養費である。 
注２．加入者１人当たり医療費は、年齢調整前の額である。 

          
全国平均       愛知支部  差 
合計 173,966円  164,995円  －8,971円 

 

愛
知 
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平成27年度 協会けんぽ愛知支部医療費の状況① 

低い：入院、入院外、その他（柔整） 
高い：歯科 
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都道府県支部別入院分加入者1人当たり医療費の状況 

（全国平均との差） 

入院 合計 

愛
知 

全国平均                    愛知支部   差 
入院分  47,539円   40,758円  －6,781円 
合計  173,966円   164,995円  －8,971円 

注1．医療費は、社会保険診療報酬支払基金審査分である。 
注2．加入者１人当たり医療費は、年齢調整前の額である。 
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平成27年度 協会けんぽ愛知支部医療費の状況② 



H23年度 H24年度 H25年度 H26年度 H27年度 H23年度 H24年度 H25年度 H26年度 H27年度 

愛知支部 全国 

153,046 155,015 155,711 159,464 164,995 159,465 161,306 163,817 166,944 173,966
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平成23年度以降5年度の推移（愛知支部と全国の比較） （円） 

平成27年度  
       愛知支部   全国 
対23年比 ＋7.8％    ＋9.1％ 
 
全国比  －8,971円 

愛知支部 

→全国と比較して伸びは低いものの年々増加している。 
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一人当たり医療費の推移 



日本は世界一の長寿国。高齢化率においても世界最高水準で、2050年には65歳以上の 
人口は40％近くになる見込み。少子高齢化が進展し、15～64歳の生産人口が減少する中
で、高齢者の人口比率は今後拡大していく見通し。 

生産人口 

→労働力の減少により経済活動の停滞が懸念される。 

日本の人口構造 

-4- 



従業員の健康度悪化に対する中小小規模事業所の課題 
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社員の健康＝重要な経営資源と捉え、 
社員の健康増進に積極的に取り組む経営手法。 
  

「健康経営」 

※「健康経営」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標。 

生産性 
向上 

リクルート 
効果 

社内外の 

イメージ
アップ 

メリット 

  

中小企業こそ健康経営の時代。 
 

限られた人員の中、病気等で大切な社員を失ってしまう
ことは、会社へ多大な影響を及ぼすことになる。 

協会けんぽ健康づくり事業 
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健康経営したいけど、何から始めれば…？ 

健康づくりを始めるためのフォーマットとして 
「健康宣言」の活用を促す。 

「健康宣言」の３要件   

 健診を全社員受診 
   + 
 法令を順守 
   + 
 貴社の取り組み項目を選ぶ 
  

1 

2 

3 

まずは、会社ぐるみで 
社員の健康づくりに 
取り組むことを 

「宣言する」ところから 

協会けんぽ愛知支部の「健康宣言」 
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※平成29年度より健康保険組合連合会愛知 
 連合会も同一スキームで実施 



・ 奥様にも健診プロジェクト（受診勧奨のお手紙を扶養ご家族様へ送付） 

・ フットサル大会（事業所対抗。年1回開催。） 

・ 名鉄ハイキングへの参加（年2回開催） 

・ セミナーへの参加（６月28日 健康経営セミナー開催） 

・ 会社で健診を予約し全員受診 

・ ストレスチェックの実施 

・ 過重労働の防止（ノー残業デーや有休取得目標を決める） 
 

・ コミュニケーション促進（あいさつ推進、サークル活動） 
 

・ 社内表彰制度（社員全員が健康目標を決め、取組み優秀者を表彰） 
 

・ 食生活の改善（ヘルシー弁当導入、社内食堂のメニュー見直し） 
 

・ 運動機会の促進（階段利用の推奨、ラジオ体操） 
 

・ タバコ対策（敷地内禁煙、喫煙所から椅子を撤去） 
 

社員の健康課題の 
把握と必要な対策 

健康経営の実践に
向けた環境づくり 

社員の心と身体の
健康づくり 

協会けんぽを 
活用した取り組み 

Check 

※ その他、がん対策セミナー等も開催予定 
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「健康宣言」取り組み項目の紹介（抜粋） 



翌年度の 
取り組みへ 

※手続きなしで更新！ 

 
  

 協会けんぽ愛知支部では 

「健康宣言」参加事業所様を募集 

 し、取り組みをサポート！ 57 
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健康宣言事業所数 

（5月31日時点） 

健康宣言事業所数 

「健康宣言」取り組みの流れ 
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日本健康会議 
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○すでに健康宣言に参加し、社員の健康づくりに 
取り組んでいる企業様を紹介する好事例集を作成し、 
6月中に配布開始予定。 

「健康宣言」取り組みサポートツール 
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グラフ、チャート、 
  数値で見える化！ 

○一人ごとの健診結果や医療費のデータを 
事業所ごとの傾向としてまとめ、同業他社 
との順位が比較できる通信簿を作成。 

平成28年11月に11,534社に送付 

（被保険者20名以上の事業所） 



 
  

平成28年度より新たな取り組みとして、大府市「企業チャレンジ」と連携した 
「Wチャレンジ宣言」事業をスタート。 

（健康宣言の取り組み項目に大府市の健康づくり事業を組み込み） 

左から ： 岡村市長、星和化成株式会社  嘉無木様、愛知金属工業株式会社   間瀬様、広瀬支部長 

29.1.29 企業チャレンジ優良事業所（２社） 共同表彰 

※津島市でも展開し、29.5.30共同表彰実施 
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健康宣言Ｗチャレンジ宣言（自治体との連携） 



 
  

1 

2 

3 

表彰事業所特典 

3 

1 

2 

ハローワークの求人広告へ【健康取組優良事業所】の表記 

◆ アクトス 
   ビジター料金（一日利用）通常１回 4,000円 → 500円 に（１回限り） 
 

◆ ルネサンス 
   施設利用の１回招待券を進呈 ※10枚セット（１枚で２名まで利用可能） 

スポーツクラブの利用優待（利用希望者のみ／平成29年度） 

HPや広報誌等で優良事業所として紹介 

中小企業診断士による無料出張経営診断を実施 

さらに！表彰事業所の中で 特に優秀な事業所様 は 

 ※ 愛知県中小企業診断士協会の会員が実施（希望事業所のみ） 

3 

（平成29年度） 

 ※ 平成28年度「健康取組優良事業所」表彰は平成29年6月28日を予定 

「健康宣言」表彰制度のご紹介 
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経済産業省も健康経営を普及促進している。 
認定には、協会けんぽの「健康宣言」参加が必須！ 

健康経営優良法人認定制度 
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（参考）平成２８年度表彰事業所一覧 

※平成２９年６月１６日まで追加募集受付中 
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