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男女ともに「血糖値」と「HbA1c」の該当割合が愛知県平均より特に高い。 

【平成26年度における協会けんぽの生活習慣病予防健診受診者（40歳～74歳）データより】 

■健診受診率 
  愛知県39.9％ 
  豊橋市48.8％ 
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Ⅰ．豊橋市と愛知県の基準値該当割合比較 



分析項目 

  健診の指標   

■ メタボリック該当者       

■ 腹囲 ≧85（男）/90（女）㎝ 

■ 中性脂肪 ≧150mg/dl 

■ HDLコレステロール ＜40mg/dl 

■ 血糖値 空腹時血糖≧100mg/dl 

■ HbA1c ≧5.6% 

■ 血圧高値 ≧130/85mmHgまたは服薬 

■ LDLコレステロール ＜140mg/dl 

■ 喫煙者 
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Ⅱ．豊橋市 大分類別医療費構成割合 

【入院医療費】 【外来医療費】 

【外来（調剤含む）医療費】 

【協会けんぽデータ 平成27年度居住地受診地別医療費基本情報より】 

□外来（調剤含む）医療費： 
    外来医療費とその傾向は大きく変わらない。 
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分類名 
構成割合比較 

豊橋市 順位 愛知県 順位 

新生物 22.0% 1 21.5% 1 

循環器系の疾患 15.7% 2 15.9% 2 

消化器系の疾患 6.8% 3 7.0% 3 

筋骨格系及び結合組織の疾患 5.3% 4 5.4% 5 

呼吸器系の疾患 4.4% 5 5.5% 4 

精神及び行動の障害 4.3% 6 4.1% 6 

腎尿路生殖器系の疾患 3.8% 7 3.2% 7 

眼及び付属器の疾患 2.5% 8 2.1% 8 

内分泌、栄養及び代謝疾患 2.3% 9 2.0% 9 

その他 33.0% 33.4% 

分類名 
構成割合比較 

豊橋市 順位 愛知県 順位 

呼吸器系の疾患 14.3% 1 15.7% 1 

循環器系の疾患 12.7% 2 10.5% 2 

内分泌、栄養及び代謝疾患 12.0% 3 10.2% 3 

筋骨格系及び結合組織の疾患 8.7% 4 7.7% 5 

新生物 8.5% 5 9.0% 4 

消化器系の疾患 5.8% 6 5.9% 7 

腎尿路生殖器系の疾患 5.7% 7 6.6% 6 

眼及び付属器の疾患 5.7% 7 5.8% 8 

精神及び行動の障害 4.2% 9 3.9% 9 

その他 22.3%   24.6%   

□入院医療費： 
    新生物（がん）の割合が22.0％と最も高い。次いで循 
    環器系の疾患（高血圧・心疾患・脳血管疾患など）の 
    割合が15.7％と高い。この２分類で全体の38％を占める。 

□外来医療費： 
   呼吸器系の疾患の割合が14.3％と最も高い。次いで   
   循環器系の疾患、内分泌、栄養および代謝疾患が続く。  

分類名 
構成割合比較 

豊橋市 順位 愛知県 順位 

呼吸器系の疾患 15.2% 1 16.9% 1 

循環器系の疾患 12.8% 2 11.9% 2 

内分泌、栄養及び代謝疾患 12.1% 3 11.1% 3 

筋骨格系及び結合組織の疾患 8.2% 4 7.2% 5 

新生物 7.5% 5 7.5% 4 

消化器系の疾患 5.6% 6 5.8% 6 

精神及び行動の障害 5.6% 6 5.1% 8 

腎尿路生殖器系の疾患 5.1% 8 5.6% 7 

眼及び付属器の疾患 4.7% 9 4.6% 9 

その他 23.1%   24.3%   

※愛知県より構成割合が高い分類は赤・低い分類は青で表示。 
※分類名について、代表的な分類のみ掲載し、それ以外はその他 
  に含める。 



分析項目 

  健診の指標   

■ メタボリック該当者       

■ 腹囲 ≧85（男）/90（女）㎝ 

■ 空腹時血糖 ≧100mg/dl 

■ 中性脂肪 ≧150mg/dl 

■ 高血圧 ≧140/90mmHgまたは服薬 

【標準化該当比の算出について】 
・標準化該当比は、性別年齢構成が市町村により異なるのを補正する目的で算出するもの 
・特定健診の各指標について、市区町村・性・年齢階級（5歳区分）別の 
 「実施人数」と「うち基準に該当する人数」をもとに算出 
・県（基準集団）での有所見率を100として、標準化該当比が100より大きい場合は 
 有所見率が県より高く、100より小さい場合は有所見率が県より低いことを示す。 
・今回は、標準化該当比を計算し、「有意に高い」、「高いが有意ではない」、 
 「低いが有意ではない」、「有意に低い」の4段階に区分した。 
・受診者数または該当者数が10人未満となるデータは削除しているため、欠損値となる。 

【分析の概要】 
・平成26年度における協会けんぽの生活習慣病予防健診受診者（40歳～74歳） 
・健診項目ごとの有所見率を年齢調整した上で市区町村比較をするために 
 標準化該当比を算出し、地図に表す。 
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Ⅲ．特定健診におけるリスク因子の市区町村別比較 



【メタボリックシンドローム該当者】 

【男性】 【女性】 

豊川市 豊川市 

・男女ともに名古屋市南部・知多半島が有意に高い 

南知多町 

知多市 

常滑市 

東海市 

美浜町 

大府市 
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長久手市 名
東
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千種区 
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中区 
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中村区 東区 

中村区・西区・北区・東区・中区・守山区・千種区・ 
昭和区・名東区・尾張旭市・長久手市 
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【腹囲≧85（男）/90（女）㎝】 

【男性】 【女性】 

豊橋市 

豊川市 

岡崎市 

西尾市 

・男性は名古屋市・美浜町・豊橋市が有意に高い 
・女性は名古屋市・東海市・阿久比町・豊田市が有意に高い 

美浜町 

阿久比町 

東海市 

豊田市 
港区 

中川区 

港区 

中川区 

北区・中区・熱田区・南区 

南区 

一宮市 小牧市 

安城市 

瀬戸市 

西区・東区・中区・千種区・ 
昭和区・名東区・長久手市 
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【空腹時血糖≧100mg/dl】 

【男性】 【女性】 

豊橋市 

豊川市 

瀬戸市 

豊橋市 

岡崎市 

南知多町 

大府市 
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富
市 

東栄町 

岡崎市 

幸田町 

犬山市 

江南市 

津
島
市 

豊明市 
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北
区 

・男性は弥富市・知多半島北部・南知多町・岡崎市・豊橋市・東栄町が有意に高い 
・女性は尾張北部・北区・豊明市・岡崎市・幸田町・豊橋市が有意に高い 

一宮市 小牧市 

犬山市 

北名古屋市・清須市 

尾張旭市・長久手市・名東区 

江南市 

知多市 

常滑市 

西尾市 

碧
南
市 

瀬戸市 

千種区・昭和区・瑞穂区・ 
尾張旭市・長久手市・名東区 

一宮市 

あま市 

中村区 

知多市 

常滑市 半田市 碧
南
市 

大口町 
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【中性脂肪≧150mg/dl】 

【男性】 【女性】 

豊川市 

田原市 

常
滑
市 

阿久比町 

東海市 

豊明市 

中区・昭和区・東区・北区 

港区 

中川区 

・男性は中区・昭和区・東区・北区・常滑市が有意に高い 
・女性は中川区・港区・東海市・豊明市が有意に高い 

岡崎市 

稲沢市 

8 



【高血圧≧140/90mmHgまたは服薬】 

【男性】 【女性】 

豊橋市 豊橋市 
蒲郡市 

・男性は尾張・海部・西三河・東栄町が有意に高い 
・女性は尾張・海部・西三河・南知多町・蒲郡市が有意に高い 

江南市 

一宮市 
小牧市 
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市 弥
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市 
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島
市 
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市 

江南市 

一宮市 

東栄町 

愛
西
市 

弥
富
市 

津
島
市 

蟹
江
町 

碧
南
市 

高浜市 

刈
谷
市 

南知多町 

刈
谷
市 

高浜市 

港区 港区 

新城市 

東区・中区・千種区・昭和区・ 
瑞穂区・天白区・緑区・名東区 

長久手市 長久手市 

日進市 

東郷町 
緑区 

守山区 

中区・千種区・昭和区・ 
瑞穂区・名東区 
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