
サポートブック

～健康づくりを企業風土として根付かせるため、健康経営®を実践しましょう～

※｢健康経営®｣はNPO法人健康経営研究会の登録商標です。

協会けんぽ佐賀支部では、健康経営の実践をサポートするため、

｢がばい健康企業宣言｣事業を実施しています。

健康経営の実践にあたり、｢何から始めたらいいのかわからない｣、

「どのような取組内容が効果的なのか｣といった疑問にお答えするべく、

健康経営を実践するためのサポートブックを作成いたしました。

今後の健康経営の実践に向けて、サポートブックをご活用ください。

2024年6月更新



がばい健康企業宣言の流れについて
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STEP1
エントリー

 協会けんぽ佐賀支部に「エントリーシート」を提出する。

※エントリーシートの提出は1事業所1度のみで、更新は不要です。

 上記の「3.協会けんぽと連携し、健康課題の改善に取り組みます。」

については、貴社の抱える健康課題を踏まえ、「運動」、「食生活」、

「メンタルヘルス」、「喫煙」、「がん予防」の分野から一つご選択いた

だき、継続的に実践が可能な具体的施策を設定していただきます。

 がばい健康企業宣言にエントリーいただく事業所は、

以下の3項目を目標として健康宣言をしていただきます。

1．法令に従い、従業員の健診受診率を100％とします。

2．特定保健指導の実施率を50％以上とします。

3．協会けんぽと連携し、健康課題の改善に取り組みます。

ワンポイント

アドバイス

STEP１
エントリーシート

STEP2
宣言証

STEP4
優良認定ロゴマーク

※令和6年6月より、一部変更しています。

新
差
替

新
差
替◇ 協会けんぽ佐賀支部との窓口になっていただける方をご記入ください。（健康保険委員の登録を含む）

  

電　話　番　号

(記号) (番号)

ー ー

所属部署

がばい健康企業宣言 エントリーシート
わが社は、全従業員が健康で生き生きと働ける会社を目指し、

以下の内容を宣言します

（2024.6）

※健康保険制度や健康情報等をお届けするメールマガジン配信をご希望の場合は裏面をご確認ください。
※健康保険委員、メールマガジン利用規約等は裏面をご確認ください。

◇佐賀支部ホームページに事業所名の掲載をご希望されない場合はチェックしてください。

健 康 保 険 証 の
記 号 ・ 番 号

健康企業宣言を
勧めた保険会社・
団 体 名 等

担 当 者 名

協会けんぽ佐賀支部　行

FAX 0952-27-0617

事 業 所 住 所

事 業 所 名 称

事 業 主 名

1. 法令に従い、従業員の健診受診率を100％とします
2. 特定保健指導の実施率を50％以上とします
3. 協会けんぽと連携し、健康課題の改善に取り組みます

具体的施策として（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）に取り組みます。
※具体的施策の例については、裏面をご参考ください。

（最も重点的に取り組む項目を１つご選択　 のうえ、取り組み内容をご記入ください。）
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生活習慣や健康状況の改善状況、仕事のモチベーションアップなど

健康づくりによる反応や効果を確認し、今後の取組内容を検討する。

「実施結果レポート」「誓約書」をご提出いただき、実施要綱に基づき優良認
定を行います。
送付対象は、９月末までにエントリーシート提出済の事業所です。
「実施結果レポート」「誓約書」は翌年２月下旬～４月頃にお送りします。

多くの項目で健康づくりの取り組みをを行っている事業所について、

「実施結果レポート」を参考に佐賀支部が優良認定をいたします。

























































特定健診について
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がん検診も
受診しましょう！

協会けんぽの被扶養者（ご家族）のうち、40歳～74歳の方を対象として行う健康診断です。
メタボリックシンドロームを早期に発見し、生活習慣病を予防することを目的としています。

特定健診とは？

健診費用（自己負担額）について

令和６年度の自己負担額は、佐賀県内で受診した場合、無料または1,232円です。
自己負担額が実施機関ごとに異なりますが、健診内容に差はありません。
※佐賀県外で受診する場合、金額が異なる場合があります。

受診までの流れ

がん検診は、健康増進法等に基づいて市区町村が実施します。
がん検診の日程等は、お住いの市区町村の広報誌やホームページ等でご確認ください。
佐賀県内の一部では、集団健診（特定健診）とがん検診を同時に受診できます。

STEP1
受診券の受け取り

STEP2
健診機関に予約

STEP3
健診の受診

 特定健康診査受診券を被保険者のご自宅に直接

お送りします。（4月上旬）

 受診希望の健診機関に直接ご予約ください。

 受診できる健診機関は協会けんぽホームページ

をご覧ください。

受診券は黄色の封筒で郵送します。▶▶▶

 受診券を発行した年度の年度末までに受診ください。

 当日は、「特定健康診査受診券」「保険証」「健診費用（自己負担分）」

が必要です。忘れずにご持参ください。

特定健康診査受診券▶▶▶



担当部署 全国健康保険協会 佐賀支部 企画総務グループ

電話番号 0952-27-0612（企画総務グループ直通)

所在地 〒840-8560 佐賀市駅南本町6-4 佐賀中央第一生命ビル

ホームページ https:/www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/saga/

サポートブックに関するお問い合わせ


