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循環器（心臓、血管）、腎臓などの異常を知る手掛かりになります。

高値は糖尿病の疑いがあります。
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健診の問診項目回答
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 ③血圧

 ④代謝（血糖）

 ⑤脂質

17.3% 内臓脂肪型肥満に血圧、血糖、脂質リスクが重複した病態です。

内臓脂肪の蓄積の程度がわかります。

27.2%

 ⑦喫煙

71.7%

Ⅳ 貴社の生活習慣病リスク

中性脂肪の増加は動脈硬化を進めることにつながります。

喫煙は、「がん」をはじめ様々な疾患の要因となります。

 20歳の時から体重が10kg以上増加した

貴社（2024）項目

 ①メタボ

　2024年（令和6年度）の貴社の生活習慣病リスク保有状況です。

検査でわかること
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 ②腹囲

貴社（2024） 山口支部平均 同業態平均

山口支部平均 同業態平均

 ⑥肝機能 41.7% 33.3% 39.5% 肝臓に障害が起こると値が高くなります。

2024（令和6年度）の生活習慣病予防健診等の受診結果を集計し、山口支部および同業態全国平均と
比較したものです。下段レーダーチャートの赤色の線が貴社の各項目におけるリスク保有状況を示
したものです。貴社の現状（特徴）を把握し、健康増進の契機としてご活用ください。
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赤色の線の面積が小さいほど、保有リスクが少なく良い状態指標の見方
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協会けんぽが、しっかりサポートいたします。
● 事業所の健康状態を確認できる「企業健康カルテ」を提供いたします。
● 保健師または管理栄養士等が、健康サポート（特定保健指導）に加え、医療機関への受診のお勧めなども行います。
● 健康づくりに役立つ「健康づくり講座」や「健康セミナー」等を事業所向けに開催しています。
事業所全体での「健康づくり」を効果的に進めるためにも、協会けんぽのサポートを活用し、取組内容の検討を行うなど、
PDCAサイクルを回しながら取り組みましょう。

●事業所特有の健康課題が把握できるよう、事業所単位での健診・特定保健指導の実施率や、健診結果および加入者の
食生活や生活習慣について、数値やグラフ、レーダーチャート等で見える化した「企業健康カルテ」を提供しています。

　まずは、自社の健康課題を把握しましょう。

健康宣言、企業健康カルテのお申込みは、支部ごとに受付けています。
詳しくは、支部にお問い合わせいただくか、支部のホームページをご覧ください。
※健康宣言、企業健康カルテの内容については、支部ごとで異なっています。

　　① 被保険者（生活習慣病予防健診及び事業者健診）の受診率

時点

　　② 被扶養者（ご家族）の健診受診率

時点
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68.1%

27.4% 28.9%
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26.3%
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健診は自分の健康状態を理解して生活習慣を振り返る絶好の機会です。
協会けんぽでは、生活習慣の予防・早期発見のための、メタボリックシンドロームに着目した健診
を行っています。年に一度は必ず健診を受けて、数値を確認しましょう。

従業員のみなさまが安心してお仕事をするにはご家族の健康
も不可欠です。ご家族様にもお声掛けをお願いします。

※作成日時点で健診機関等からデータが届いている結果のみ反映しています。
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健康宣言、企業健康カルテに関するお問い合わせ
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比較したものです。下段レーダーチャートの赤色の線が貴社の各項目におけるリスク保有状況を示
したものです。貴社の現状（特徴）を把握し、健康増進の契機としてご活用ください。
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赤色の線の面積が小さいほど、保有リスクが少なく良い状態指標の見方
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●健康づくりの専門家である保健師または管理栄養士等によるメタボリックシンドロームの状態を改善するための健康
サポート（特定保健指導）が受けられます。（P.32参照）
● 「企業健康カルテ」（P.24参照）に事業者健診結果データを反映させることが可能となり、より実態に沿った事業所の健
康状態を把握することができます。

● マイナンバーカードによる保険証利用の登録をされた方は、マイナポータル上でご自身の健診結果を閲覧できます。
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