
９：１５～ オープニングセレモニー
９：４５～ 健康ウオーキング大会出発

１０：１０～ 保育園児による歌・踊り
１０：５５～ 矢野健康体操
１１：４０～ ぴょん２Ｇｉｒｌｓによる体操
１２：３０～ 健康ウオーキング大会表彰式
１３：３０～ 抽選会（スタンプラリーをすると参加できます）

もち配布（抽選券と引き換え）

☆健康に関する出展
・健康測定
・薬の相談
・歯科検診
・栄養相談 etc

・健康ウオーキング大会への参加には事前に申込みが必要です。

日 時：令和８年１１月８日（日）
９時１５分～１４時
※荒天の場合は中止とし、くだまつメールでお知らせします

場 所：下松タウンセンター「キラル」中央広場
海の広場、センターホール、ハート・フロアー

主 催：下松市福祉健康まつり実行委員会
問い合わせ：下松市地域福祉課 ☎ 0833-45-1833

令和８年度 下松市福祉健康まつり

＊ 内容は、一部変更となる場合があります。

ステージイベント

☆福祉に関する出展
・遊休品等バザー
・飲食コーナー
・相談コーナー
・介護相談 etc

出展

スタンプラリー

〇台紙を「ステージ横の本部」と「海の広場」で配布します。
配布時間：９時３０分から（無くなり次第終了）

〇スタンプをすべて集めて、 「ステージ横の本部」に台紙を持って行くことで
抽選会に参加できます。
〇次の方はスタンプをすべて集めた台紙を餅に引き換えることができます。
・抽選会に参加できない人・抽選会で外れた人（引き換え時間１０時～１４時）
〇スタンプラリーは、１人１回のみ参加できます。
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