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令和６年度 山形支部データ分析

資料５



医療費分析について
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年齢調整後１人当たり医療費の全国平均からの乖離率
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全国平均 山形支部

一人あたり医療費（年齢調整後）の推移

（円）

山形支部の一人あたり医療費は年々増加傾向にあり、２０１７年以降は全国平均を上回っている。
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1入院 2外来 3歯科 合計

診療別一人あたり医療費 他支部との比較（年齢調整後）

東北の中で山形・宮城・秋田はいずれも全国平均を上回るが、宮城・秋田は入院医療費の全国平均との差が大きいのに対し、山形は外来医療
費の差が大きく、外来が主な押し上げ要因となっている。

全国平均：206,701円

入院： 54,979円
外来：129,042円
歯科： 22,681円

山形支部：207,261円

入院： 54,495円
外来：131,591円
歯科： 21,176円

【全国平均との差】

（円）
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医療費の三要素について

ある特定の集団における医療費の水準を考える際、代表的な指標の一つとして「１人当たり医療費」があります。1人当たり医
療費は次の式で求めることができます。

１人当たり医療費 ＝ 医療費総額 ÷ 人数

１人当たり医療費は、さらに次のように分解することができます。

１人当たり医療費 ＝ 受診率
（１人当たり件数） × ×１件当たり日数 １日当たり医療費

医療費の三要素

医療費の動向分析の切り口

医療を受ける側
に関する主な要因

医療提供側
に関する主な要因

受診率
（１人当たり件数）

健康度
症状の程度
受診意識

医療機関数
医師数
病床数

１件当たり日数

疾病構造
症状の程度
受診意識

診療行為

１日当たり医療費
疾病構造
症状の程度

診療行為

三要素の考え方

１人当たり医療費
（立方体）

受診率
（１人当たり件数）

１件当たり日数

１日当たり医療費
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診療別医療費の三要素分解

受診率
（件/千人）

１件あたり日数
（日/件）

１日あたり医療費
（円/日）

山形 96.5 10.0 60,451

全国 94.7 9.2 65,392

入院

入院では、「受診率」と「１件あたり日数」が全国平均より高い傾向にある。

外来

入院外では、「受診率」が全国平均より高く、１人あたり医療費を押し上げる要因であると推察できる。

令和６年度１年間での
1,000人当たりのレセプト件数

受診率
（件/千人）

１件あたり日数
（日/件）

１日あたり医療費
（円/日）

山形 7,342 1.3 13,770

全国 6,805 1.4 13,904

歯科

歯科では、「受診率」が全国平均より高い傾向にある。

受診率
（件/千人）

１件あたり日数
（日/件）

１日あたり医療費
（円/日）

山形 1,871 1.4 8,425

全国 1,850 1.5 8,486
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受診率の地域差指数-1

入院・外来ともに全国平均より高かった受診率について、地域差指数-1で比較すると、入院よりも外来のほうが大きく、全体の受診率
を押し上げていることがわかる。



8

診療別医療費の三要素分解（全国）
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診療別医療費の三要素分解（山形）
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疾病大分類別一人あたり医療費（入院）
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診療種別疾病中分類ごと一人あたり医療費（精神および行動の障害）
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診療種別疾病中分類ごと一人あたり医療費（精神および行動の障害）支部間比較

東北地域の中で見ると、乖離率寄与度が入院・外来ともに最も高い。
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疾病分類別一人あたり医療費（外来）
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疾病別一人当たり医療費 全国との差（循環器系の疾患）

加入者基本情報、医療費基本情報より

-2000

-1500

-1000

-500

0

500

1000

男_0
-9

歳

女_0
-9

歳

男_1
0

歳
代

女_1
0

歳
代

男_2
0

歳
代

女_2
0

歳
代

男_3
0

歳
代

女_3
0

歳
代

男_4
0

歳
代

女_4
0

歳
代

男_5
0

歳
代

女_5
0

歳
代

男_6
0

歳
代

女_6
0

歳
代

男_7
0

歳
～

女_7
0

歳
～

2024.04-06 2024.07-09 2024.10-12 2025.01-03

入院

-200

0

200

400

600

800

1000

男_0
-9

歳

女_0
-9

歳

男_1
0

歳
代

女_1
0

歳
代

男_2
0

歳
代

女_2
0

歳
代

男_3
0

歳
代

女_3
0

歳
代

男_4
0

歳
代

女_4
0

歳
代

男_5
0

歳
代

女_5
0

歳
代

男_6
0

歳
代

女_6
0

歳
代

男_7
0

歳
～

女_7
0

歳
～

2024.04-06 2024.07-09 2024.10-12 2025.01-03

外来

入院では年齢が上がるほど入院における全国との差がマイナスとなっているが、外来ではプラスとなっている。
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診療種別疾病中分類ごと一人あたり医療費（循環器系の疾患）
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診療種別疾病中分類ごと一人あたり医療費（循環器系の疾患）支部間比較

東北地域の支部については、外来における高血圧性疾患の乖離率寄与度が高い。山形支部は特に外来において、他の支部よりも乖離率寄
与度が高いことがわかる。
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外来

入院

Ⅰ：感染症及び寄生虫症

Ⅱ：新生物＜腫瘍＞

Ⅲ：血液及び造血器の疾患並びに免疫機構の障害

Ⅳ：内分泌、栄養及び代謝疾患

Ⅴ：精神及び行動の障害

Ⅵ：神経系の疾患

Ⅶ：眼及び付属器の疾患

Ⅷ：耳及び乳様突起の疾患

Ⅸ：循環器系の疾患

Ⅹ：呼吸器系の疾患

ⅩⅠ：消化器系の疾患

ⅩⅡ：皮膚及び皮下組織の疾患

ⅩⅢ：筋骨格系及び結合組織の疾患

ⅩⅣ：腎尿路生殖器系の疾患

ⅩⅤ：妊娠、分娩及び産じょく

ⅩⅥ：周産期に発生した病態

ⅩⅦ：先天奇形、変形及び染色体異常

ⅩⅧ：症状、徴候及び異常臨床所見・異常検査所見で他に分類され

ないもの

ⅩⅨ：損傷、中毒及びその他の外因の影響

ⅩⅩⅡ：特殊目的用コード

（参考）総医療費に占める割合

「精神・行動の障害」について、全体の医療費に占める割合は入院・外来ともにおよそ５％前後であり、医療費への影響は小さいといえ
る。「循環器系の疾患」については、特に外来でもっとも大きな割合を占めていることから、医療費全体への影響が大きいといえる。

医療費基本情報より

精神及び
行動の障害

5.4％

精神及び
行動の障害

4.9％

循環器系の
疾患

18.7％

循環器系の
疾患

13.3%



健診分析について
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健診結果からわかるリスク

健診結果では血圧リスク・脂質リスク、問診結果では運動習慣要改善者の割合が高いことがわかる。
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健診結果・問診結果の地域差指数-1（2024年度）

※2024年度から追加となった「過去喫煙者（以前は吸っていたが直近１か月は吸っていない）」を除く。
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診療種別疾病中分類ごと一人あたり医療費（内分泌、栄養及び代謝疾患）支部間比較

他の支部と比べ、外来における脂質異常症の乖離率寄与度が高い。



22

診療種別疾病中分類ごと一人あたり医療費（内分泌、栄養及び代謝疾患）経年比較

糖尿病についても、全国平均より低いものの、年々その差は縮小している。
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