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1 健康診断の実施 健康診断を１００％実施します。 

2 特定保健指導の実施 特定保健指導の実施率を  ％（以上）とします。 

3 検査・治療の促し 以下の☑項目について取り組みます。 

 要治療・要精密検査者に対して医療機関へ受診するよう勧奨します 

 医療機関へ受診した結果の報告を求めます 

 医療機関への受診に要する時間の出勤認定や特別休暇を付与します 

 その他 

 

4 健康づくりの推進 以下の☑項目について取り組みます。 

 身体活動・運動  食生活・栄養 

 こころの健康づくり・休養  たばこ 

 アルコール  その他 
 

 

事業所名  

事業主名  

 

やまがた健康企業宣言 

当社は、社員が健康で生き生きと働ける会社を目指して、 

以下の健康づくりに取り組みます。 


