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	令和8年度
	やまがた健康企業宣言事業所向け 健康づくりセミナー（食事編）
	株式会社セルヴァンスポーツの管理栄養士・栄養士が行う、ビジネスのパフォーマンスを 最大化するために、「自分に適した食事量」「メンタルを整える腸内環境」「集中力を維持する血糖値コントロール」の3軸から、根拠に基づいた実践的な食習慣を習得するセミナーです。
	あなたに適した 食事量計算セミナー
	ビジネスマンのための 「メンタル×腸活」セミナー
	血糖値をコントロール するための栄養セミナー
	セミナーご依頼 受付中！

	株式会社セルヴァンスポーツ
	〒 990ｰ0004
	MAIL esport140918@gmail.com
	山形県山形市上山家町705-5



