
〒990-8587　山形市幸町 18-20　JA山形市本店ビル 5階　
全国健康保険協会（協会けんぽ）山形支部　保健グループ

TEL 023-629-7225

令和８年度 秋冬健診 のご案内

秋冬健診は「オプション健診」「がん検診」 をお得に受診できます！

・このご案内は、令和 8年 5月までに特定健診を受けていない被扶養者の方へ送付しています。
   秋冬健診はオプション健診やがん検診の補助によりお得に受診できますので、ぜひご利用ください。
・ご案内到着時点で、すでに今年度の健診を受診済みの場合や扶養解除となっている場合には
   受診できませんので、ご了承ください。
・このご案内は受診券ではございません。秋冬健診の受診には受診券が必要です。

注意事項

米沢市版

骨粗鬆症検診
（DXA法）

骨粗鬆症検診
（超音波法）

目の病気の
早期発見には

Q. 眼底検査で何を調べるの？

血管や網膜､視神経を調べます。

Q. 眼底検査の方法は？

眼底鏡や眼底カメラを使います。

上位の疾患は、初期段階では視力が良く、症状もありません。

徐々に視野が狭くなる。
日本で失明原因の第一位。
徐々に視野が狭くなる。
日本で失明原因の第一位。
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夜盲、視野狭窄、
視力低下など。

糖尿病網膜症
進行するまで無症状。
糖尿病の方は定期的な
眼底検査が必要。

黄斑変性
ゆがむ、視野が
欠けるなど。

その他

対象者

骨密度
を検査して
リスクを
チェック

眼底検査
が大切です

眼科医が直接眼底を
観察、または眼底カ
メラで写真を撮影し、
判定に用います。少
しまぶしいですが、
痛みはありません。
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緑内障緑内障
視覚障害の
原因疾患

網膜色素変性

近視の人は
特に注意！ オプション

健診

がん検診

健診の種類 検査の内容

・眼底検査（両眼）＊詳細な健診で該当しない方は無料で追加できます。
・骨粗鬆症検診（DXA法）＊協会の補助により自己負担が軽減されます。

＊米沢市のがん検診の補助が利用できます。  　
　（胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん・子宮頸がん） 
＊がん検診の自己負担額は、予約時に健診実施機関へお問い合わせください。

特定健診・
基本的な健診

特定健診・
詳細な健診

健診の種類 検査の内容

心電図検査、眼底検査、貧血検査※、血清クレア
チニン検査※（eGFR による腎機能の評価含む）

問診、診察等、身体計測、血圧測定、血中脂質検
査※、肝機能検査※、血糖検査※、尿検査

40～ 74歳の被扶養者
（75 歳の誕生日の前日まで受診
可能です）
健診結果等に基づいて医師の判
断により実施される方（自己負担
が発生する場合があります）

対象者

※採血による検査です。

骨粗鬆症検診で骨密度を測定しましょう！
眼底検査で目の健康を確認しましょう！

「見る」は、外からの
光が網膜上でピン
トを結び、網膜から
視神経を通じて脳
に情報が伝わって
成立します。眼底検
査では、これらに異
常がないか、調べま
す。

出典（Matoba R,et al.Jpn J Ophthalmol.2023）



特定健診にプラスして､ご希望のオプション健診･がん検診をお選びください 希望日が満員の際は、別日をご案内したり、予約をお断りすることがございます。
お早目の予約をお願いいたします。

受 診 の 流 れ
①受診券の記号・番号を確認
受診券と資格情報のお知らせ等をお手元にご準備ください。
受診券に記載の記号・番号が現在加入している健康保険の資格情報と一致していない場合、
もしくは、受診券をお持ちでない場合は、受診券の発行を申請してください。

＊ご予約の際には「秋冬健診の申し込み」とお伝えいただくとスムーズです。
＊希望日が満員で予約できない場合は、別日の受診をご検討ください。

②受診希望日を決めて、電話で予約する

③健診実施機関から問診票等が届く
④予約日に健診実施機関で健診を受ける

（電子申請） （申請書）

「電子申請」は郵送時
の手間･時間･費用が
かからないためオス
スメです！

受診券の発行をご希望の場合は電子
申請によりご申請いただくか、ホー
ムページより申請書を印刷して山形
支部あてに郵送してください。

健診当日の持ち物をチェック　！
□ 資格確認できるもの（マイナ保険証など）　□ 受診券　□ 問診票、検査キット等
□ 検査料金（自己負担がある場合のみ）

受
診
券

特定健診の結果により特定保健指導に該
当する方には健診機関から当日（または一
週間以内）の保健指導をご案内しますの
で、ご承知おきください。

専門家から
無料で

アドバイスを
受けられる
チャンス！

特定健診

（特定保健指導）

オプション健診 がん検診

眼底検査 骨粗鬆症検診 胃がん・肺がん・大腸がん
乳がん・子宮頸がん

無料※ 無料
【DXA法】
自己負担額
800円

※特定健診において、医師の判断により実施する詳細な健診を受ける際、自己負担が発生する場合があります。

オプション健診のみの受診はできません。
特定健診とセットでの受診になりますのでご承知おきください。

特定健診のみの受診をご希望の方は、別日程をご案内できる場合があります。
予約の際にご相談ください。

受診可能日

ご予約先

公益財団法人
やまがた健康推進機構
米沢検診センター
（米沢市西大通1-5-66）

0238-21-8811
業務係

9月

11月

10月

12月

1月

11日(金)･ 15日(火)

  2日(月)･21日(土)･
24日(火)･26日(木)･
30日(月）

14日(木)･22日(金)･
27日(水）

  1日(火)･  8日(火)･
14日(月)･16日(水)･
19日(土)･24日(木)

   9日(金)･26日(月)

・受診するがん検診や年齢により料金が異
　なります。
　自己負担額については､予約時にお問い合
　わせください。
・乳がん､子宮頸がん検診は偶数年齢（年
　度末到達年齢）の方が対象となります。
　奇数年齢で前年度受診していない方は、受
　診券が必要となりますので、事前に米沢市
　健康課（0238-24-8181）までお問合せく
　ださい。

協会けんぽから季節の情報や運動動画などを発信しています。

協会けんぽ山形支部  LINE公式アカウントをご利用ください。 お友達
登録は
こちらから!

各日5名

健診日の2週間前

7:00～9:20（子宮頸がん検診を受診される方は7時台でのご案内となります）

受付人数

申込締切

健診当日の受付時間


