
令和8年度版

健診ガイド

ダブル受診!!「特定健診」と「がん検診」の

米子市

健診・がん検診の受け方はこちら！ ▼

ちょっとの時間で、大きな安心。
年に一度の健康チェック。

ともに支えあい　健やかに暮らせるまちづくり

集団検診の予約方法は、
「令和 8年度健診受診券」
をご確認ください。
※受診券は６月19日頃
　に発送します

米子市 保険年金課 ☎0859-23-5407
（健康推進室）

米子市 健康対策課 ☎0859-23-5468
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☎0857-25-0050
全国健康保険協会 鳥取支部

協 会 け ん ぽ

令和8年度 米子市 集団検診日程
日　程 会　場

胃がん 乳がん 子宮頸がん
8時15分~11時 8時15分~11時 13時15分~15時30分 8時45分~11時 13時15分~15時30分

7月17日（金） ふれあいの里 ● ●
7月20日（月・祝） ふれあいの里 ● ●
7月24日（金） ふれあいの里 ●
8月2日（日） ふれあいの里 ● ●
8月30日（日） ふれあいの里 ● ● ●
9月15日（火） ふれあいの里 ● ●
9月25日（金） ふれあいの里 ● ●
10月12日（月・祝） ふれあいの里 ● ● ●
10月20日（火） 淀江支所 ● ●
11月12日（木） ふれあいの里 ● ●
11月23日（月・祝） ふれあいの里 ● ●
12月2日（水） ふれあいの里 ● ●
12月13日（日） ふれあいの里 ● ●
12月21日（月） ふれあいの里 ●
1月14日（木） ふれあいの里 ● ●
1月26日（火） ふれあいの里 ●

【胃がん・乳がん・子宮頸がん検診日程】要予約

【肺がん検診日程】予約不要
※集団検診の胃がん検診はバリウムのみです。

日　程 会　場 ９時～11時 13時～15時
7月10日（金） ふれあいの里 ● ●
7月27日（月） 淀江支所 ●
8月18日（火） ふれあいの里 ●
9月9日（水） ふれあいの里 ● ●
10月6日（火） ふれあいの里 ● ●
10月14日（水） 淀江支所 ●
10月18日（日） ふれあいの里 ●
11月6日（金） ふれあいの里 ● ●
11月16日（月） ふれあいの里 ●
12月9日（水） ふれあいの里 ●
12月20日（日） ふれあいの里 ●
1月7日（木） ふれあいの里 ●

健診当日の持ち物（マイナ保険証等）について
マイナ保険証への移行により、健診当日にお持ちいただくマイナ保険証等は、以下①～④のいずれかとなります。

①

マイナ保険証
（マイナンバーカード）

②
マイナポータル（スマホ）

＋
マイナ保険証

③
資格情報のお知らせ

＋
マイナ保険証

④

資格確認書
受診する施設でオンライン資格確認が利用できない場合

【お問い合わせ先】　米子市健康対策課
☎0859-23-5468（平日8：30～17：15）



特定健診は、法律で定められた年に一度の健診です。受診方法・受診日を決めて、計画的に受診しましょう！
特定健診とがん検診のダブル受診!!

の皆様！あなた自身と大切な家族のために！受けよう！

受診できる場所

米子市

特定健診＝問診、身体計測、血圧測定、血液検査、尿検査、診察など

特定健診（健康診査）

協会けんぽ扶養家族：

※医療機関によって費用が異なります

※「米子市国保40歳未満健診」
　(19～39歳の方)は別途申し込みが
　必要です。

無料～1,650円
　（40歳以上75歳未満）

　（40歳以上75歳未満）

（40歳以上）

米子市国民健康保険：500円

協会けんぽ扶養家族

米子市国民健康保険加入者
後期高齢者医療制度加入者

生活保護受給者

・・・・・・ 協会けんぽ 鳥取支部 保健グループ

・・・ 米子市　保険年金課（健康推進室） ☎0859-23-5407

・・・・・・・・ 米子市　健康対策課 ☎0859-23-5468

集団検診
裏面をご覧ください 医療機関

がん検診に関する問い合わせ先

がん検診を受けられる場所

米子市健康対策課 ☎0859-23-5468

ご加入の健康保険の種類にかかわらず、
対象年齢の米子市民はどなたも受診できます。
６月19日頃に健診受診券を発送します。

がん検診

プラス！

☎0857-25-0050

特定健診（健康診査）に関する問合せ先

費用　通常約9,000円

後期高齢者医療制度： 
500円

無料
生活保護受給中の方：  

❶受診場所を選択 ❷受診日を決める！ ❸必要なものを準備して受診
医療機関一覧から受診場所を
選択し、事前に電話で予約する。 私の受診日 月 日

特定健診・がん検診の受診券
マイナ保険証等 受診費用※詳細は裏面「健診当日の持ち物（マイナ

　保険証等）について」をご確認ください。

※後期高齢者健診は受診券はありません

種類 集団検診
（検診車）

個別検診
（医療機関） 対象年齢

胃がん ● ●

40歳以上肺がん ● ●

大腸がん ●

乳がん ● ● 40歳以上の女性
（２年に１回）

子宮頸がん ● ● 20歳以上の女性

肝炎
ウイルス ●

40歳以上
（過去に検査済
  の方を除く）


