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健診ガイド倉吉市

倉吉市　
健康福祉部　健康推進課

健診ガイドについてのお問合せは協会けんぽ鳥取支部 保健グループ

年に1度の健診で元気な毎日を！

特定健診・がん検診も引き続き実施しています。詳しくは裏面をご確認
ください。

検査方法：超音波検査（足のかかとで測定）

対象者：４０．４５．５０．５５．６０．６５．７０歳（年度末年齢）の女性

申込方法：インターネットまたは電話

実施場所：中部健康管理センター（集団健診）

検診費用：無料！！

骨粗しょう症検診が
スタート！

40歳以上の女性なら誰でもなり得る病気です。
まずは自分の骨密度を調べてみませんか？

☎0857-25-0050
全国健康保険協会 鳥取支部

協 会 け ん ぽ

健診当日の持ち物（マイナ保険証等）について
マイナ保険証への移行により、健診当日にお持ちいただくマイナ保険証等は、以下①～④のいずれかとなります。

①

マイナ保険証
（マイナンバーカード）

②
マイナポータル（スマホ）

＋
マイナ保険証

③
資格情報のお知らせ

＋
マイナ保険証

④

資格確認書
受診する施設でオンライン資格確認が利用できない場合

【集団健診】日程及び会場一覧
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5月22日（金） 8:30～10:00 中部健康管理センター 米田町2丁目 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

5月25日（月） 9:00～10:00 灘手コミュニティ
センター 尾原 ● × ● ● ● × × ● ×

6月2日（火） 8:30～10:00 中部健康管理センター 米田町2丁目 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

6月7日（日） 8:30～10:00 中部健康管理センター 米田町2丁目 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

6月22日（月） 9:00～10:00 関金総合文化センター 関金町大鳥居 ● ● ● ● ● ● ● ● ×

7月25日（土） 8:30～10:00 中部健康管理センター 米田町2丁目 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

8月21日（金） 8:30～10:00 中部健康管理センター 米田町2丁目 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

9月5日（土） 8:30～10:00 中部健康管理センター 米田町2丁目 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

10月9日（金） 8:30～10:00 中部健康管理センター 米田町2丁目 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

10月13日（火） 8:30～10:00 倉吉福祉センター 福吉町 ● ● ● ● ● ● ● ● ×

11月6日（金） 8:30～10:00 中部健康管理センター 米田町2丁目 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

11月9日（月） 9:00～10:00 関金総合文化センター 関金町大鳥居 ● ● ● ● ● ● ● ● ×

11月17日（火） 8:30～10:00 社コミュニティ
センター 国分寺 ● ● ● ● ● ● ● ● ×

1月19日（火） 8:30～10:00 中部健康管理センター 米田町2丁目 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

1月31日（日） 8:30～10:00 中部健康管理センター 米田町2丁目 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

2月12日（金） 8:30～10:00 中部健康管理センター 米田町2丁目 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

2月19日（金） 8:30～10:00 中部健康管理センター 米田町2丁目 ● ● ● ● ● ● ● ● ●



❶受診方法を選択 ❷受診日を決める！ ❸必要なものを準備して受診
「集団健診」か「個別健診」かの
どちらかをお選びください。 私の受診日 月 日

特定健診は、法律で定められた年に一度の健診です。受診方法・受診日を決めて、計画的に受診しましょう！
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特定健診・がん検診の受診券
マイナ保険証等 健診費用※詳細は裏面「健診当日の持ち物（マイナ
　保険証等）について」をご確認ください。

特定健診とがん検診のダブル受診!!
の皆様！あなた自身と大切な家族のために！受けよう！倉吉市

【予約方法】※要予約

インターネットまたは電話

倉吉市健康推進課
☎ 0858-27-0030

（平日8:30～17:15）

特定健診

特定健診

協会けんぽ扶養家族：
倉吉市国民健康保険：
後期高齢者医療制度：

1,100円
無 料
無 料

【費用】通常約 8,000円
【日程】※日時等の詳細は裏面を
　　　　　ご覧ください。

がん検診もセットにして、
1年間安心に過ごしましょう！

（医療機関によって費用が異なります）

協会けんぽ扶養家族：

倉吉市国民健康保険：
後期高齢者医療制度：

無 料 ～ 1,650円

無 料
無 料

【費用】通常約 8,000円

種類

肺がん

大腸がん

胃がん 1,500円
（800円）

200円
（100円）

600円
（300円）

乳がん

子宮がん

肝炎ウイルス

費用
（　）内は70歳以上

対象年齢

ご加入の健康保険の種類にかかわらず、対象
年齢の方ならどなたでも受診できます。
4～5月ごろ、受診券をご自宅にお届けします。
※骨粗しょう症検診の受診券はありません。

がん検診

前立腺がん

40歳以上

40歳以上

40歳以上

40歳以上
（2年に1回）

20歳以上

40～74歳で過去に
肝炎ウイルス検査を
受けたことが無い方

50歳以上

1,600円
（800円）
1,600円

（800円）
600円

（300円）
1,000円

（500円）

骨粗しょう症 40.45.50.55.60.
65.70歳の女性無 料

医療機関の一覧表から選択し、
事前に電話で 予約の上、受診。

協会けんぽ
扶養家族

倉吉市
国保加入者

ウェブ予約は
こちらから


