
令和8年度健康企業宣言アンケート

（保険者別集計）
Q1：貴社が加入している保険者をお答えください（いずれか１つ）

Q2：当アンケートのご回答者様の役職をお答えください（いずれか１つ）。

Q3：貴社の従業員数をお答えください（いずれか１つ）。

1_全国健康保険協会東京支部

総務課ご担

当

人事労務課

ご担当

事業主 役員（事業

主以外）

その他 合計

1_5人以下 26 11 74 13 7 131

2_6人以上10人以下 49 10 28 10 8 105

3_11人以上50人以下 130 63 65 47 28 333

4_51人以上100人以下 53 32 3 10 14 112

5_101人以上300人以下 55 33 4 11 12 115

6_301人以上1,000人以下 17 26 0 1 7 51

7_1,001人以上 13 17 0 1 2 33

総計 343 192 174 93 78 880

2_健康保険組合

総務課ご担

当

人事労務課

ご担当

事業主 役員（事業

主以外）

その他 合計

1_5人以下 7 1 17 6 2 33

2_6人以上10人以下 14 2 11 2 6 35

3_11人以上50人以下 170 63 22 21 33 309

4_51人以上100人以下 134 71 6 27 11 249

5_101人以上300人以下 161 103 5 9 27 305

6_301人以上1,000人以下 78 71 1 16 166

7_1,001人以上 8 28 2 4 42

総計 572 339 63 66 99 1,139

3_国民健康保険組合

総務課ご担

当

人事労務課

ご担当

事業主 役員（事業

主以外）

その他 合計

1_5人以下 3 1 4

2_6人以上10人以下 2 2 2 6

3_11人以上50人以下 11 2 1 5 19

4_51人以上100人以下 1 1 2

5_101人以上300人以下 1 1

6_301人以上1,000人以下 1 1

7_1,001人以上 0

総計 11 4 6 9 3 33
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令和8年度健康企業宣言アンケート

（保険者別集計）
Q4:貴社の業種をお答えください（いずれか１つ）。

1_全国健康保険協会東京支部

製造業 サービス業

（他に分類

されないも

の）

情報通信業 卸売業、小

売業

建設業 学術研究、

専門・技術

サービス業

医療、福祉 運輸業、郵

便業

金融業、保

険業

不動産業、

物品賃貸業

生活関連

サービス

業、娯楽業

公務（他に

分類される

ものを除

く）

宿泊業、飲

食サービス

業

電気・ガ

ス・熱供

給・水道業

複合サービ

ス業

教育・学習

支援業

農業、林業 鉱業、採石

業、砂利採

取業

合計

1_5人以下 7 36 18 12 12 17 4 1 6 8 5 2 2 1 131

2_6人以上10人以下 6 21 15 7 20 12 8 8 5 2 1 105

3_11人以上50人以下 41 51 31 45 51 27 22 17 15 11 8 2 5 2 1 4 333

4_51人以上100人以下 12 18 15 14 11 7 13 4 3 6 3 1 2 2 1 112

5_101人以上300人以下 11 27 8 10 7 6 16 9 4 5 4 1 3 2 1 1 115

6_301人以上1,000人以下 7 15 2 8 8 6 1 1 3 51

7_1,001人以上 1 11 4 2 1 2 3 1 1 2 1 4 33

総計 85 179 89 100 103 70 73 40 38 36 25 7 17 6 5 6 1 880

2_健康保険組合

製造業 サービス業

（他に分類

されないも

の）

情報通信業 卸売業、小

売業

建設業 学術研究、

専門・技術

サービス業

医療、福祉 運輸業、郵

便業

金融業、保

険業

不動産業、

物品賃貸業

生活関連

サービス

業、娯楽業

公務（他に

分類される

ものを除

く）

宿泊業、飲

食サービス

業

電気・ガ

ス・熱供

給・水道業

複合サービ

ス業

教育・学習

支援業

農業、林業 鉱業、採石

業、砂利採

取業

合計

1_5人以下 2 10 4 2 5 1 3 1 2 1 2 33

2_6人以上10人以下 4 9 1 2 4 3 4 2 3 2 1 35

3_11人以上50人以下 55 40 54 56 18 15 17 17 13 6 16 1 1 309

4_51人以上100人以下 52 24 54 41 13 16 11 14 15 2 3 1 1 1 1 249

5_101人以上300人以下 88 28 55 39 28 13 8 18 10 6 3 1 3 2 1 1 1 305

6_301人以上1,000人以下 49 22 29 24 12 3 3 12 4 3 2 2 1 166

7_1,001人以上 7 4 11 8 2 6 3 1 42

総計 257 137 208 172 82 50 44 61 50 20 12 23 4 6 5 3 4 1 1,139

3_国民健康保険組合

製造業 サービス業

（他に分類

されないも

の）

情報通信業 卸売業、小

売業

建設業 学術研究、

専門・技術

サービス業

医療、福祉 運輸業、郵

便業

金融業、保

険業

不動産業、

物品賃貸業

生活関連

サービス

業、娯楽業

公務（他に

分類される

ものを除

く）

宿泊業、飲

食サービス

業

電気・ガ

ス・熱供

給・水道業

複合サービ

ス業

教育・学習

支援業

農業、林業 鉱業、採石

業、砂利採

取業

合計

1_5人以下 1 1 1 1 4

2_6人以上10人以下 1 2 3 6

3_11人以上50人以下 17 2 19

4_51人以上100人以下 1 1 2

5_101人以上300人以下 1 1

6_301人以上1,000人以下 1 1

7_1,001人以上

総計 1 2 1 23 1 3 1 1 33
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令和8年度健康企業宣言アンケート

（保険者別集計）
Q5:「健康企業宣言」を行った主たる目的をお答えください（いずれか１つ）。

1_全国健康保険協会東京支部

職場の健康

づくりを推

進するため

健康経営優

良法人認定

への申請の

ため

金・銀の認

定の取得を

するため

社内社外へ

のアピール

に活用する

ため

人材確保や

定着のため

各保険者の

サービスを

受けるため

信用保証料

率の優遇を

受けるため

合計

1_5人以下 85 18 9 10 5 1 3 131

2_6人以上10人以下 71 14 9 6 5 105

3_11人以上50人以下 179 69 43 19 17 3 3 333

4_51人以上100人以下 64 21 12 6 8 1 112

5_101人以上300人以下 65 22 15 6 6 1 115

6_301人以上1,000人以下 26 12 6 3 4 51

7_1,001人以上 16 11 5 1 33

総計 506 167 99 51 45 5 7 880

2_健康保険組合

職場の健康

づくりを推

進するため

健康経営優

良法人認定

への申請の

ため

金・銀の認

定の取得を

するため

社内社外へ

のアピール

に活用する

ため

人材確保や

定着のため

各保険者の

サービスを

受けるため

信用保証料

率の優遇を

受けるため

合計

1_5人以下 18 2 2 4 7 33

2_6人以上10人以下 25 3 5 2 35

3_11人以上50人以下 151 75 51 25 6 1 309

4_51人以上100人以下 102 73 50 13 11 249

5_101人以上300人以下 135 86 48 21 13 2 305

6_301人以上1,000人以下 75 36 33 14 7 1 166

7_1,001人以上 17 10 9 4 2 42

総計 523 285 198 81 48 4 1,139

3_国民健康保険組合

職場の健康

づくりを推

進するため

健康経営優

良法人認定

への申請の

ため

金・銀の認

定の取得を

するため

社内社外へ

のアピール

に活用する

ため

人材確保や

定着のため

各保険者の

サービスを

受けるため

信用保証料

率の優遇を

受けるため

合計

1_5人以下 1 2 1 4

2_6人以上10人以下 4 1 1 6

3_11人以上50人以下 7 9 1 2 19

4_51人以上100人以下 1 1 2

5_101人以上300人以下 1 1

6_301人以上1,000人以下 1 1

7_1,001人以上 0

総計 14 11 4 3 1 33
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令和8年度健康企業宣言アンケート

（保険者別集計）
Q6:「健康企業宣言」をきっかけに、健康企業宣言STEP1必須項目の他に実施している主な取り組みをお答えください（いずれか１つ）。

1_全国健康保険協会東京支部

運動に関す

る取り組み

自社の健康

課題を踏ま

えた取り組

み

飲み物・食

生活に関す

る取り組み

心の健康に

関する取り

組み

特段の取り

組みはない

良質な睡眠

に関する取

り組み

歯・口腔に

関する取り

組み

節度ある適

度な飲酒に

関する取り

組み

性差に応じ

た健康課題

に対する取

り組み

合計

1_5人以下 31 20 36 19 18 1 2 3 1 131

2_6人以上10人以下 29 15 29 10 15 2 4 1 105

3_11人以上50人以下 85 61 87 40 43 3 5 8 1 333

4_51人以上100人以下 23 26 26 23 9 4 1 112

5_101人以上300人以下 33 24 11 24 15 4 3 1 115

6_301人以上1,000人以下 12 15 6 10 6 2 51

7_1,001人以上 8 9 1 8 2 1 1 3 33

総計 221 170 196 134 108 15 14 16 6 880

2_健康保険組合

運動に関す

る取り組み

自社の健康

課題を踏ま

えた取り組

み

飲み物・食

生活に関す

る取り組み

心の健康に

関する取り

組み

特段の取り

組みはない

良質な睡眠

に関する取

り組み

歯・口腔に

関する取り

組み

節度ある適

度な飲酒に

関する取り

組み

性差に応じ

た健康課題

に対する取

り組み

合計

1_5人以下 14 4 6 6 3 33

2_6人以上10人以下 11 6 4 5 5 1 3 35

3_11人以上50人以下 88 67 53 32 53 4 4 4 4 309

4_51人以上100人以下 56 53 47 43 28 7 7 7 1 249

5_101人以上300人以下 72 78 46 51 37 5 4 5 7 305

6_301人以上1,000人以下 29 44 26 33 20 6 3 3 2 166

7_1,001人以上 9 21 1 10 1 42

総計 279 273 183 180 146 24 21 19 14 1,139

3_国民健康保険組合

運動に関す

る取り組み

自社の健康

課題を踏ま

えた取り組

み

飲み物・食

生活に関す

る取り組み

心の健康に

関する取り

組み

特段の取り

組みはない

良質な睡眠

に関する取

り組み

歯・口腔に

関する取り

組み

節度ある適

度な飲酒に

関する取り

組み

性差に応じ

た健康課題

に対する取

り組み

合計

1_5人以下 2 2 4

2_6人以上10人以下 1 2 1 2 6

3_11人以上50人以下 3 5 9 1 1 19

4_51人以上100人以下 1 1 2

5_101人以上300人以下 1 1

6_301人以上1,000人以下 1 1

7_1,001人以上

総計 8 8 13 3 1 33
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令和8年度健康企業宣言アンケート

（保険者別集計）
Q7:「健康企業宣言」をきっかけに利用した主なサービスをお答えください（いずれか１つ）。

1_全国健康保険協会東京支部

特段の利用はしていない各保険者のサービス（セミナー、動画、ポスター等）健康経営アドバイザーの無料派遣制度民間事業者・コンサルティング会社の有料サービス産業保健総合支援センター、地域産業保健センターの支援信用保証料率の優遇合計

1_5人以下 85 28 9 7 2 131

2_6人以上10人以下 66 21 11 4 3 105

3_11人以上50人以下 177 70 54 20 9 3 333

4_51人以上100人以下 54 32 12 11 2 1 112

5_101人以上300人以下 68 25 20 1 1 115

6_301人以上1,000人以下 28 15 4 3 1 51

7_1,001人以上 13 9 5 4 2 33

総計 491 200 115 50 20 4 880

2_健康保険組合

特段の利用はしていない各保険者のサービス（セミナー、動画、ポスター等）健康経営アドバイザーの無料派遣制度民間事業者・コンサルティング会社の有料サービス産業保健総合支援センター、地域産業保健センターの支援信用保証料率の優遇合計

1_5人以下 21 6 2 1 3 33

2_6人以上10人以下 16 14 3 1 1 35

3_11人以上50人以下 136 122 19 19 12 1 309

4_51人以上100人以下 101 106 17 15 9 1 249

5_101人以上300人以下 126 138 22 12 6 1 305

6_301人以上1,000人以下 66 68 12 16 3 1 166

7_1,001人以上 21 14 6 1 42

総計 487 468 75 70 31 8 1,139

3_国民健康保険組合

特段の利用はしていない各保険者のサービス（セミナー、動画、ポスター等）健康経営アドバイザーの無料派遣制度民間事業者・コンサルティング会社の有料サービス産業保健総合支援センター、地域産業保健センターの支援信用保証料率の優遇合計

1_5人以下 3 1 4

2_6人以上10人以下 4 2 6

3_11人以上50人以下 8 7 2 2 19

4_51人以上100人以下 1 1 2

5_101人以上300人以下 1 1

6_301人以上1,000人以下 1 1

7_1,001人以上

総計 18 10 3 2 33
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令和8年度健康企業宣言アンケート

（保険者別集計）
Q８:「健康企業宣言」をきっかけに最も効果があったものをお答えください（いずれか１つ）。

1_全国健康保険協会東京支部

従業員の健

康意識、健

康状態の改

善

健診受診

率、特定保

健指導の実

施向上

特段の効果

はなかった

企業ブラン

ド・イメー

ジの向上

社内コミュ

ニケーショ

ンの活性化

採用活動へ

の影響等の

リクルート

効果の向上

過重労働の

抑制・防止

企業リスク

の低減（労

災防止、事

故発生の低

減、感染症

予防等）

従業員の満

足度向上

（定着率向

上、離職率

低下）

企業の業績

向上(作業効

率の向上、

生産性の向

上)

合計

1_5人以下 75 18 18 9 8 1 2 131

2_6人以上10人以下 42 25 10 5 13 4 4 2 105

3_11人以上50人以下 147 74 37 33 23 6 4 1 5 3 333

4_51人以上100人以下 43 31 9 10 10 3 3 1 2 112

5_101人以上300人以下 47 26 21 5 8 4 3 1 115

6_301人以上1,000人以下 9 18 9 7 2 3 2 1 51

7_1,001人以上 12 6 4 4 6 1 33

総計 375 198 108 73 70 16 11 7 12 10 880

2_健康保険組合

従業員の健

康意識、健

康状態の改

善

健診受診

率、特定保

健指導の実

施向上

特段の効果

はなかった

企業ブラン

ド・イメー

ジの向上

社内コミュ

ニケーショ

ンの活性化

採用活動へ

の影響等の

リクルート

効果の向上

過重労働の

抑制・防止

企業リスク

の低減（労

災防止、事

故発生の低

減、感染症

予防等）

従業員の満

足度向上

（定着率向

上、離職率

低下）

企業の業績

向上(作業効

率の向上、

生産性の向

上)

合計

1_5人以下 18 4 5 2 3 1 33

2_6人以上10人以下 17 5 2 4 4 1 1 1 35

3_11人以上50人以下 141 66 23 25 34 8 4 4 2 2 309

4_51人以上100人以下 96 61 21 31 20 8 4 6 1 1 249

5_101人以上300人以下 114 74 42 34 18 12 5 4 2 305

6_301人以上1,000人以下 67 36 22 18 12 3 4 2 1 1 166

7_1,001人以上 15 8 4 11 3 1 42

総計 468 254 119 125 94 33 18 17 7 4 1,139

3_国民健康保険組合

従業員の健

康意識、健

康状態の改

善

健診受診

率、特定保

健指導の実

施向上

特段の効果

はなかった

企業ブラン

ド・イメー

ジの向上

社内コミュ

ニケーショ

ンの活性化

採用活動へ

の影響等の

リクルート

効果の向上

過重労働の

抑制・防止

企業リスク

の低減（労

災防止、事

故発生の低

減、感染症

予防等）

従業員の満

足度向上

（定着率向

上、離職率

低下）

企業の業績

向上(作業効

率の向上、

生産性の向

上)

合計

1_5人以下 2 2 4

2_6人以上10人以下 4 2 6

3_11人以上50人以下 8 4 3 2 1 1 19

4_51人以上100人以下 2 2

5_101人以上300人以下 1 1

6_301人以上1,000人以下 1 1

7_1,001人以上

総計 16 6 3 4 2 1 1 33

6



令和8年度健康企業宣言アンケート

（保険者別集計）
【銀の認定】

Q９:健康優良企業認定「銀の認定」「金の認定」について、貴社の状況をお答えください（いずれか１つ）。

1_全国健康保険協会東京支部

「銀の認

定」または

「金の認

定」を取得

している。

「銀の認

定」または

「金の認

定」を取得

に向けて取

組中。

「銀の認

定」または

「金の認

定」の取得

予定はな

い。

合計

1_5人以下 43 43 45 131

2_6人以上10人以下 42 37 26 105

3_11人以上50人以下 173 101 59 333

4_51人以上100人以下 59 35 18 112

5_101人以上300人以下 65 28 22 115

6_301人以上1,000人以下 28 8 15 51

7_1,001人以上 15 7 11 33

総計 425 259 196 880

2_健康保険組合

「銀の認

定」または

「金の認

定」を取得

している。

「銀の認

定」または

「金の認

定」を取得

に向けて取

組中。

「銀の認

定」または

「金の認

定」の取得

予定はな

い。

合計

1_5人以下 13 11 9 33

2_6人以上10人以下 20 9 6 35

3_11人以上50人以下 234 60 15 309

4_51人以上100人以下 200 42 7 249

5_101人以上300人以下 241 55 9 305

6_301人以上1,000人以下 130 30 6 166

7_1,001人以上 34 4 4 42

総計 872 211 56 1,139

3_国民健康保険組合

「銀の認

定」または

「金の認

定」を取得

している。

「銀の認

定」または

「金の認

定」を取得

に向けて取

組中。

「銀の認

定」または

「金の認

定」の取得

予定はな

い。

合計

1_5人以下 2 2 4

2_6人以上10人以下 5 1 6

3_11人以上50人以下 17 1 1 19

4_51人以上100人以下 2 2

5_101人以上300人以下 1 1

6_301人以上1,000人以下 1 1

7_1,001人以上

総計 25 4 4 33
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令和8年度健康企業宣言アンケート

（保険者別集計）
Q10：「銀の認定」の取得を目指した主たる目的をお教えください（いずれか１つ）。

1_全国健康保険協会東京支部

職場の健康

づくりを推

進するため

健康経営優

良法人認定

への申請の

ため

社内社外へ

のアピール

に活用する

ため

人材確保や

定着のため

各保険者の

サービスを

受けるため

合計

1_5人以下 43 24 11 6 2 86

2_6人以上10人以下 43 22 12 2 79

3_11人以上50人以下 116 104 34 18 2 274

4_51人以上100人以下 49 28 8 9 94

5_101人以上300人以下 46 29 11 6 1 93

6_301人以上1,000人以下 16 10 8 2 36

7_1,001人以上 13 6 2 1 22

総計 326 223 86 44 5 684

2_健康保険組合

職場の健康

づくりを推

進するため

健康経営優

良法人認定

への申請の

ため

社内社外へ

のアピール

に活用する

ため

人材確保や

定着のため

各保険者の

サービスを

受けるため

合計

1_5人以下 14 3 2 5 24

2_6人以上10人以下 15 9 4 1 29

3_11人以上50人以下 148 99 38 8 1 294

4_51人以上100人以下 100 95 34 12 1 242

5_101人以上300人以下 132 113 35 15 1 296

6_301人以上1,000人以下 77 55 21 6 1 160

7_1,001人以上 20 14 2 2 38

総計 506 388 136 49 4 1,083

3_国民健康保険組合

職場の健康

づくりを推

進するため

健康経営優

良法人認定

への申請の

ため

社内社外へ

のアピール

に活用する

ため

人材確保や

定着のため

各保険者の

サービスを

受けるため

合計

1_5人以下 1 1 2

2_6人以上10人以下 4 2 6

3_11人以上50人以下 8 8 1 1 18

4_51人以上100人以下 1 1 2

5_101人以上300人以下 1 1

6_301人以上1,000人以下 0

7_1,001人以上 0

総計 14 10 3 2 29
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令和8年度健康企業宣言アンケート

（保険者別集計）
Q11：「銀の認定」取得後、または取得に向けて取り組んだことで最も効果があったと感じるものをお答えください（いずれか１つ）。

1_全国健康保険協会東京支部

従業員の健

康意識、健

康状態の改

善

健診受診

率、特定保

健指導の実

施向上

健康企業宣

言時と同

じ、また

は、効果は

なかった

社内コミュ

ニケーショ

ンの活性化

採用活動へ

の影響等の

リクルート

効果の向上

従業員の満

足度向上

（定着率向

上、離職率

低下）

企業の業績

向上(作業効

率の向上、

生産性の向

上)

合計

1_5人以下 55 8 11 8 4 86

2_6人以上10人以下 34 22 8 10 2 2 1 79

3_11人以上50人以下 143 60 33 22 7 5 4 274

4_51人以上100人以下 42 21 15 6 6 3 1 94

5_101人以上300人以下 45 22 10 11 3 1 1 93

6_301人以上1,000人以下 16 10 6 3 1 36

7_1,001人以上 10 7 2 3 22

総計 345 150 85 63 19 11 11 684

2_健康保険組合

従業員の健

康意識、健

康状態の改

善

健診受診

率、特定保

健指導の実

施向上

健康企業宣

言時と同

じ、また

は、効果は

なかった

社内コミュ

ニケーショ

ンの活性化

採用活動へ

の影響等の

リクルート

効果の向上

従業員の満

足度向上

（定着率向

上、離職率

低下）

企業の業績

向上(作業効

率の向上、

生産性の向

上)

合計

1_5人以下 10 6 2 2 2 2 24

2_6人以上10人以下 16 5 1 2 1 3 1 29

3_11人以上50人以下 155 71 28 27 8 2 3 294

4_51人以上100人以下 113 69 27 20 10 3 242

5_101人以上300人以下 137 76 47 16 17 3 296

6_301人以上1,000人以下 75 35 29 11 7 2 1 160

7_1,001人以上 19 9 5 2 2 1 38

総計 525 271 139 80 47 15 6 1,083

3_国民健康保険組合

従業員の健

康意識、健

康状態の改

善

健診受診

率、特定保

健指導の実

施向上

健康企業宣

言時と同

じ、また

は、効果は

なかった

社内コミュ

ニケーショ

ンの活性化

採用活動へ

の影響等の

リクルート

効果の向上

従業員の満

足度向上

（定着率向

上、離職率

低下）

企業の業績

向上(作業効

率の向上、

生産性の向

上)

合計

1_5人以下 1 1 2

2_6人以上10人以下 4 2 6

3_11人以上50人以下 9 5 1 3 18

4_51人以上100人以下 2 2

5_101人以上300人以下 1 1

6_301人以上1,000人以下 0

7_1,001人以上 0

総計 16 8 1 3 1 29
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令和8年度健康企業宣言アンケート

（保険者別集計）
Q12：「銀の認定」を取得する上で各設問に該当する難易度をお答えください。

1_全国健康保険協会東京支部

銀の認定取得 健診100％実

施

保険者への健

診結果提供

健診受診勧奨 健診後の再検

査や要治療者

への勧奨

特定保健指導

の活用

健康づくりの

ための職場の

環境整備

喫煙・受動喫

煙対策

飲み物・食生

活に関する取

り組み

運動に関する

取り組み

心の健康に関

する取り組み

性差に応じた

健康課題に対

する取り組み

良質な睡眠に

関する取り組

み

歯・口腔に関

する取り組み

節度ある適度

な飲酒に関す

る取り組み

優しい容易である 127 447 454 512 286 146 201 292 199 199 129 120 124 113 154

どちらともいえない 452 180 182 147 282 373 389 264 390 385 410 419 467 470 441

難しい困難 105 57 48 25 116 165 94 128 95 100 145 145 93 101 89

2_健康保険組合

銀の認定取得 健診100％実

施

保険者への健

診結果提供

健診受診勧奨 健診後の再検

査や要治療者

への勧奨

特定保健指導

の活用

健康づくりの

ための職場の

環境整備

喫煙・受動喫

煙対策

飲み物・食生

活に関する取

り組み

運動に関する

取り組み

心の健康に関

する取り組み

性差に応じた

健康課題に対

する取り組み

良質な睡眠に

関する取り組

み

歯・口腔に関

する取り組み

節度ある適度

な飲酒に関す

る取り組み

優しい容易である 255 582 828 767 350 208 237 344 295 278 215 115 173 171 177

どちらともいえない 715 345 226 276 450 494 646 397 601 588 568 637 681 676 679

難しい困難 113 156 29 40 283 381 200 342 187 217 300 331 229 236 227

3_国民健康保険組合

銀の認定取得 健診100％実

施

保険者への健

診結果提供

健診受診勧奨 健診後の再検

査や要治療者

への勧奨

特定保健指導

の活用

健康づくりの

ための職場の

環境整備

喫煙・受動喫

煙対策

飲み物・食生

活に関する取

り組み

運動に関する

取り組み

心の健康に関

する取り組み

性差に応じた

健康課題に対

する取り組み

良質な睡眠に

関する取り組

み

歯・口腔に関

する取り組み

節度ある適度

な飲酒に関す

る取り組み

優しい容易である 12 21 21 25 13 8 10 10 8 5 6 4 2 6 6

どちらともいえない 16 7 7 4 13 15 18 12 21 20 20 18 23 19 18

難しい困難 1 1 1 0 3 6 1 7 0 4 3 7 4 4 5
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令和8年度健康企業宣言アンケート

（保険者別集計）
Q13：「銀の認定」を取得する上で最も進めにくい（弊害）と感じたものをお答えください（複数回答可）。

1_全国健康保険協会東京支部

振り返りや

更新といっ

た事務負担

が大きい

取り組みの

進め方がわ

かりづらい

特段の弊害

はなかった

効果が出に

くい

予算、人員

が足りない

従業員から

の同意（理

解）が得ら

れない

社内での同

意（理解）

が得られな

い

合計

1_5人以下 30 30 21 10 16 3 1 111

2_6人以上10人以下 33 26 25 5 7 6 5 107

3_11人以上50人以下 112 94 73 56 47 31 13 426

4_51人以上100人以下 37 29 21 26 20 15 8 156

5_101人以上300人以下 35 28 24 25 26 12 7 157

6_301人以上1,000人以下 15 14 9 10 7 6 5 66

7_1,001人以上 11 6 2 6 12 6 1 44

総計 273 227 175 138 135 79 40 1,067

2_健康保険組合

振り返りや

更新といっ

た事務負担

が大きい

取り組みの

進め方がわ

かりづらい

特段の弊害

はなかった

効果が出に

くい

予算、人員

が足りない

従業員から

の同意（理

解）が得ら

れない

社内での同

意（理解）

が得られな

い

合計

1_5人以下 9 9 5 3 4 3 33

2_6人以上10人以下 14 10 10 4 3 2 1 44

3_11人以上50人以下 124 87 75 77 49 30 16 458

4_51人以上100人以下 107 69 74 51 39 26 21 387

5_101人以上300人以下 134 86 63 75 53 50 22 483

6_301人以上1,000人以下 70 41 37 50 40 23 18 279

7_1,001人以上 13 8 11 13 7 5 1 58

総計 471 310 275 273 195 136 82 1,742

3_国民健康保険組合

振り返りや

更新といっ

た事務負担

が大きい

取り組みの

進め方がわ

かりづらい

特段の弊害

はなかった

効果が出に

くい

予算、人員

が足りない

従業員から

の同意（理

解）が得ら

れない

社内での同

意（理解）

が得られな

い

合計

1_5人以下 2 2

2_6人以上10人以下 2 1 3 1 7

3_11人以上50人以下 10 1 5 5 3 24

4_51人以上100人以下 1 1 2

5_101人以上300人以下 1 1

6_301人以上1,000人以下

7_1,001人以上

総計 12 4 10 5 5 36
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令和8年度健康企業宣言アンケート

（保険者別集計）
Q-14：「銀の認定」に関する主な情報収集先をお答えください（複数回答可）。

1_全国健康保険協会東京支部

加入保険者

の広報や

ホームペー

ジ

健康経営優

良法人認定

制度等の国

や自治体の

行う認定取

得での案内

講習会やセ

ミナー

他の企業や

知人からの

紹介

社内の産業

医や保健師

等の専門職

情報収集し

ていない

合計

1_5人以下 51 17 17 17 4 10 116

2_6人以上10人以下 47 8 11 15 2 14 97

3_11人以上50人以下 161 76 38 39 16 32 362

4_51人以上100人以下 69 24 14 9 13 4 133

5_101人以上300人以下 53 24 11 8 10 19 125

6_301人以上1,000人以下 30 8 5 3 4 2 52

7_1,001人以上 15 4 2 2 6 2 31

総計 426 161 98 93 55 83 916

2_健康保険組合

加入保険者

の広報や

ホームペー

ジ

健康経営優

良法人認定

制度等の国

や自治体の

行う認定取

得での案内

講習会やセ

ミナー

他の企業や

知人からの

紹介

社内の産業

医や保健師

等の専門職

情報収集し

ていない

合計

1_5人以下 13 5 3 5 1 3 30

2_6人以上10人以下 23 5 2 2 2 1 35

3_11人以上50人以下 219 66 42 37 20 26 410

4_51人以上100人以下 174 53 40 28 51 17 363

5_101人以上300人以下 230 71 45 30 51 19 446

6_301人以上1,000人以下 128 39 24 12 27 8 238

7_1,001人以上 28 11 5 2 7 3 56

総計 815 250 161 116 159 77 1,578

3_国民健康保険組合

加入保険者

の広報や

ホームペー

ジ

健康経営優

良法人認定

制度等の国

や自治体の

行う認定取

得での案内

講習会やセ

ミナー

他の企業や

知人からの

紹介

社内の産業

医や保健師

等の専門職

情報収集し

ていない

合計

1_5人以下 2 2

2_6人以上10人以下 2 2 1 1 1 7

3_11人以上50人以下 11 5 2 3 1 22

4_51人以上100人以下 2 1 3

5_101人以上300人以下 1 1

6_301人以上1,000人以下

7_1,001人以上

総計 16 9 3 4 2 1 35

12



令和8年度健康企業宣言アンケート

（保険者別集計）
Q-15：「銀の認定」ロゴマークの利用状況についてお答えください（いずれか１つ）。

1_全国健康保険協会東京支部

利用している 利用していない 合計

1_5人以下 30 56 86

2_6人以上10人以下 35 44 79

3_11人以上50人以下 114 160 274

4_51人以上100人以下 44 50 94

5_101人以上300人以下 40 53 93

6_301人以上1,000人以下 20 16 36

7_1,001人以上 13 9 22

総計 296 388 684

2_健康保険組合

利用している 利用していない 合計

1_5人以下 10 14 24

2_6人以上10人以下 12 17 29

3_11人以上50人以下 139 155 294

4_51人以上100人以下 120 122 242

5_101人以上300人以下 134 162 296

6_301人以上1,000人以下 81 79 160

7_1,001人以上 23 15 38

総計 519 564 1,083

3_国民健康保険組合

利用している 利用していない 合計

1_5人以下 2 2

2_6人以上10人以下 3 3 6
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