
○ 無料36 芝浦健診クリニック
東京都港区芝浦３－１８－１７　東京港健保会
館３Ｆ

03-5765-7171 ○ 無料

○ 無料

35 医療法人社団裕健会　みなとクリニック
東京都港区芝４－８－２　髙松コンストラク
ショングループ東京本社ビル３階

03-3252-0506 ○ 無料 ○ 無料

34 ＭＹメディカルクリニック田町三田 東京都港区芝５－３３－１１田町タワー４階 03-5931-0221 ○ 無料

○ 無料

33 一般社団法人秀令ＭＥＰ南青山
東京都港区南青山１－３－３　パークアクシス
青山一丁目タワーＮ棟５階

03-6384-5760 ○ 無料 ○ 無料

32
東京慈恵会医科大学附属病院　新橋健診セン
ター

東京都港区西新橋３－１９－１８ 0570-03-2222 ○ 無料

○ 無料

31 汐留ガーデンクリニック 東京都港区東新橋1-8-2　カレッタ汐留Ｂ１ 03-5537-8080 ○ 無料 ○ 無料

30
医療法人社団ケイセイ会　パークサイドクリ
ニック

東京都港区芝公園2-6-8　日本女子会館ビル2F 03-3436-9282 ○ 無料

○ 無料

29 医療法人財団　南葛勤医協　芝健診センター 東京都港区新橋５－２６－５ 03-3431-7491 ○ 無料 ○ 無料

28 セラヴィ新橋クリニック
東京都港区新橋４－３－１　新虎安田ビル３
Ｆ・４Ｆ

03-5408-8181 ○ 無料

○ 無料

27
医療法人社団東雲会　新橋虎ノ門健康クリニッ
ク

東京都港区新橋３－１－９　３０１ＳＨＩＭＢ
ＡＳＨＩＢＵＩＬＤＩＮＧ３階

03-6550-9318 ○ 無料 ○ 無料

26 日比谷公園健診クリニック 東京都港区新橋１－１８－１　航空会館４Ｆ 03-3595-0781 ○ 無料

○ 無料

25 医療法人財団湖聖会　銀座医院
東京都中央区銀座４－１２－１５　歌舞伎座タ
ワー１６階

03-3541-3340 ○ 無料 ○ 無料

24
医療法人社団中央みなと会　中央みなとクリ
ニック

東京都中央区明石町8-1　聖路加タワー２階 03-3547-1395 ○ 無料

○ 無料

23
医療法人社団ＭＹメディカル　ＭＹメディカル
クリニック東京駅八重洲

東京都中央区京橋１－１－１八重洲ダイビル２
階

03-5050-0427 ○ 無料 ○ 無料

22
医療法人財団明理会　ＩＭＳ　Ｍｅ－Ｌｉｆｅ
クリニック　東京

東京都中央区日本橋３丁目６－２　日本橋フロ
ント２階

03-3548-2451 ○ 無料

21
医療法人社団善仁会　日本橋ヘルチェッククリ
ニック

東京都中央区日本橋１－３－１３ 0570-012-489 ○ 無料 ○ 無料

○ 無料

20 医療法人社団兜中央会　中島クリニック 東京都中央区日本橋兜町8番8号 03-3669-0287 ○ 無料 ○ 無料

19 医療法人厚生会　マイヘルスクリニック神田院
東京都中央区日本橋室町４－１－６　クアトロ
室町ビル　７階

03-3527-1915 ○ 無料

○ 無料

18
一般財団法人　近畿健康管理センター　東京事
業部

東京都中央区日本橋箱崎５－１４　アルゴ日本
橋ビル１階

03-5500-6776 ○ 無料 ○ 無料

17
一般財団法人　健康医学協会　付属　東都クリ
ニック

東京都千代田区紀尾井町４番１号　ホテル
ニューオータニガーデンタワー２階

03-3239-0302 ○ 無料

○ 無料

16 医療法人社団茂恵会　半蔵門病院 東京都千代田区麹町１－１０ 03-3239-3355 ○ 無料 ×

15
一般財団法人全日本労働福祉協会　九段クリ
ニック

東京都千代田区九段北1丁目9番5号
03-3222-0071
03-3222-0094

○ 無料

○ 無料

14 社会福祉法人三井記念病院 東京都千代田区神田和泉町１番地 0570-031-031 ○ 無料 ○ 無料

13
公益財団法人結核予防会　総合健診推進セン
ター

東京都千代田区神田三崎町1-3-12 03-3292-9244 ○ 無料

○ 無料

12 日本大学病院 東京都千代田区神田駿河台１－６ 03-3293-1701 ○ 無料 ○ 無料

11 公益社団法人東京都教職員互助会　三楽病院
東京都千代田区神田駿河台２－５　御茶ノ水
ファーストビル７階

03-3292-3981 ○ 無料

○ 無料

10
医療法人財団　小畑会　浜田病院　総合健診セ
ンター

東京都千代田区神田駿河台２－５ 03-5280-1080 ○ 無料 ○ 無料

9 医療法人社団　こころとからだの元氣プラザ
東京都千代田区神田神保町１－１０５　神保町
三井ビルディング１階・２階

03-5210-6645 ○ 無料

○ 無料

8
医療法人社団裕健会　神田クリニック健康管理
センター

東京都千代田区内神田２－４－１神田メディカ
ルビル５Ｆ

03-3252-0763 ○ 無料 ○ 無料

7 医療法人社団さわやか済世健診プラザ日本橋
東京都千代田区神田須田町2-7-3 　ＶＯＲＴ
秋葉原ＢＬＤ．７Ｆ

03-3693-7240 ○ 無料

○ 無料

6 医療法人財団同仁記念会　明和病院 東京都千代田区神田須田町1-18 03-3251-0271 ○ 無料 ○ 無料

5
医療法人社団ウイリング　ヘルスケアクリニッ
ク秋葉原

東京都千代田区外神田１丁目１７－６　アトレ
秋葉原１店５階

03-3525-7315 ○ 無料

3
一般財団法人　健康医学協会　付属　霞が関ビ
ル診療所

東京都千代田区霞が関三丁目２番５号　霞が関
ビル３階

03-3239-0017 ○ 無料

○ 無料

2 鉄鋼ビル丸の内クリニック
東京都千代田区丸の内１－８－２　鉄鋼ビル
ディング地下１階

03-6212-3888 ○ 無料 ○ 無料

1 ＭＹメディカルクリニック大手町
東京都千代田区大手町２－３－１大手町プレイ
ス地下２階

03-4213-7265 ○ 無料

中央区

港区

動機付け支援

(動機付け支援相当）
積極的支援

自己負担 自己負担

【東京都】

　≪協会けんぽ≫　特定保健指導実施機関一覧
◎　この一覧は、協会けんぽの被扶養者（ご家族）向けに、令和８年度の健診結果に基づく特定保健指導を実施する機関を記載しています。
◎　特定保健指導のご利用に当たっては、あらかじめご希望の特定保健指導実施機関にお問い合わせの上、当日はマイナ保険証等の保険資格が確認できるも
の（※）・特定保健指導利用券・特定保健指導費用（自己負担分）を持参してください。

　（※）受診当日は、以下のいずれかにより保険資格の確認を受けてください。
　　　　なお、資格確認方法は特定保健指導実施機関により異なるため、詳細は受診予定の特定保健指導実施機関へお問い合わせください。
　　　　・マイナ保険証によるオンライン資格確認（受診する施設が対応している場合）
　　　　・マイナポータルの保険資格画面の提示
　　　　・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
　　　　・資格確認書の提示
◎　令和７年度の健診結果に基づく特定保健指導をご利用される方は、ご利用いただけない実施機関がある場合がありますので、ご希望の実施機関にお申し
込みの際にご確認をお願いします。

◎　この一覧に記載されている実施機関は、特定保健指導の自己負担が無料で利用できます（集合Ａタイプ）。
　　有料の実施機関（集合Ｂタイプ）につきましては、協会けんぽ東京支部のホームページ（URL：https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/tokyo/）を
      ご確認ください。
◎　協会けんぽ東京支部でも無料で特定保健指導を行っていますので、お気軽にお問い合わせください（事前予約が必要です。TEL：03-6853-6111）。
　　　※ 場所：全国健康保険協会（協会けんぽ）東京支部　 東京都中野区中野4-10-2中野セントラルパークサウス7階 （JR中野駅北口より徒歩５分）

（令和８年４月現在）

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

○ 無料

千代田区

4
医療法人社団友好会秋葉原メディカルクリニッ
ク

東京都千代田区外神田1-16-9　朝風二号館ビ
ル６階

03-3280-5877 ○ 無料 ○ 無料
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動機付け支援

(動機付け支援相当）
積極的支援

自己負担 自己負担

【東京都】

　≪協会けんぽ≫　特定保健指導実施機関一覧
◎　この一覧は、協会けんぽの被扶養者（ご家族）向けに、令和８年度の健診結果に基づく特定保健指導を実施する機関を記載しています。
◎　特定保健指導のご利用に当たっては、あらかじめご希望の特定保健指導実施機関にお問い合わせの上、当日はマイナ保険証等の保険資格が確認できるも
の（※）・特定保健指導利用券・特定保健指導費用（自己負担分）を持参してください。

　（※）受診当日は、以下のいずれかにより保険資格の確認を受けてください。
　　　　なお、資格確認方法は特定保健指導実施機関により異なるため、詳細は受診予定の特定保健指導実施機関へお問い合わせください。
　　　　・マイナ保険証によるオンライン資格確認（受診する施設が対応している場合）
　　　　・マイナポータルの保険資格画面の提示
　　　　・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
　　　　・資格確認書の提示
◎　令和７年度の健診結果に基づく特定保健指導をご利用される方は、ご利用いただけない実施機関がある場合がありますので、ご希望の実施機関にお申し
込みの際にご確認をお願いします。

◎　この一覧に記載されている実施機関は、特定保健指導の自己負担が無料で利用できます（集合Ａタイプ）。
　　有料の実施機関（集合Ｂタイプ）につきましては、協会けんぽ東京支部のホームページ（URL：https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/tokyo/）を
      ご確認ください。
◎　協会けんぽ東京支部でも無料で特定保健指導を行っていますので、お気軽にお問い合わせください（事前予約が必要です。TEL：03-6853-6111）。
　　　※ 場所：全国健康保険協会（協会けんぽ）東京支部　 東京都中野区中野4-10-2中野セントラルパークサウス7階 （JR中野駅北口より徒歩５分）

（令和８年４月現在）

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

足立区

葛飾区・墨田区

江戸川区

江東区

品川区

大田区

○ 無料

69 医療法人社団　松英会　馬込中央診療所 東京都大田区中馬込１－５－８ 03-3773-6773 ○ 無料 ○ 無料

68 進興クリニック
東京都品川区大崎２－１－１Ｔｈｉｎｋｐａｒ
ｋ　Ｔｏｗｅｒ３Ｆ

03-5408-8181 ○ 無料

○ 無料

67 医療法人社団友好会目黒メディカルクリニック
東京都品川区東五反田5-22-33　TK池田山ビ
ル4階

03-3280-5877 ○ 無料 ○ 無料

66 オーバルコート健診クリニック
東京都品川区東五反田２－１７－１オーバル
コート大崎マークウエスト１４階

03-5408-8181 ○ 無料

○ 無料

65 社会医療法人社団東京巨樹の会　東京品川病院 東京都品川区東大井６－３－２２ 03-3761-4260 ○ 無料 ○ 無料

64
一般財団法人全日本労働福祉協会　ぜんにほん
健診クリニック大森ベルポート

東京都品川区南大井6-26-3　大森ベルポート
D館2階

03-6426-6037 ○ 無料

×

63
公益財団法人　河野臨床医学研究所　附属北品
川クリニック

東京都品川区北品川１－２８－１５ 03-6433-3273 ○ 無料 ○ 無料

62 社会医療法人社団順江会　江東病院 東京都江東区大島6丁目8番5号 03-3685-2166 ○ 無料

○ 無料

61
独立行政法人地域医療機能推進機構　東京城東
病院

東京都江東区亀戸9-13-1 03-3637-0945 ○ 無料 ○ 無料

60 医療法人社団同友会深川クリニック 東京都江東区三好２－１５－１０ 03-6860-0017 ○ 無料

○ 無料

59
一般財団法人日本予防医学協会附属診療所
ウェルビーイング毛利

東京都江東区毛利１－１９－１０江間忠錦糸町
ビル５階

03-3635-5711 ○ 無料 ○ 無料

58 医療法人財団　綜友会　第二臨海クリニック 東京都江戸川区西葛西７－２８－８ 03-5658-3558 ○ 無料

○ 無料

57 こばやし歯科クリニック
東京都江戸川区中央４－１１－８　アルカディ
ア親水公園ビル４階

03-3651-7567 ○ 無料 ○ 無料

56 医療法人社団さわやか済世　健診プラザ両国 東京都墨田区両国4-25-12 03-3846-3731 ○ 無料

○ 無料

55
社会医療法人社団正志会　葛飾リハビリテー
ション病院

東京都葛飾区亀有2-18-27 03-6231-2020 ○ 無料 ○ 無料

54 医療法人社団さわやか済世　葛飾健診センター 東京都葛飾区立石２－３６－９
03-3693-7676
0120-489-231

○ 無料

○ 無料

53 医療法人社団星風会　井上クリニック 東京都足立区竹の塚5-11-8 03-3850-5771 ○ 無料 ○ 無料

52
医療法人社団尚視会　東京千住・尚視会クリ
ニック健診プラザ

東京都足立区千住３－７２　白亜ビル４Ｆ 03-5284-8149 ○ 無料

○ 無料

51 あやせ循環器クリニック 東京都足立区谷中三丁目6番9号 03-3605-2821 ○ 無料 ○ 無料

50
医療法人社団　俊秀会　エヌ・ケイ・クリニッ
ク

東京都足立区綾瀬3-2-8　シティプレイスアヤ
セ３Ｆ

03-3620-2034 ○ 無料

○ 無料

49
医療法人社団光忍会　みかわしまタワークリ
ニック

東京都荒川区東日暮里６－１－１　アトラスブ
ランズタワー三河島２Ｆ

03-3806-2711 ○ 無料 ○ 無料

48 社会医療法人社団正志会　花と森の東京病院 東京都北区西ヶ原2丁目3番6号 03-5567-1332 ○ 無料

○ 無料

47
医療法人社団健診会　東京メディカルクリニッ
ク

東京都北区滝野川6-14-9 03-5980-0850 ○ 無料 ○ 無料

46 一般財団法人　近藤記念医学財団　富坂診療所
東京都文京区本郷１－３３－９　ドン・キホー
テ後楽園ビル３Ｆ

03-3814-2661 ○ 無料

○ 無料

45 ふくろうクリニック目白台
東京都文京区目白台3-28-10　Ｔｏｎｏｗａ
Ｇａｒｄｅｎ１Ｆ

03-5810-1577 ○ 無料 ○ 無料

44 東京健生病院 東京都文京区大塚４－３－８ 03-3944-6116 ○ 無料

○ 無料

43 医療法人社団同友会　春日クリニック 東京都文京区小石川１－１２－１６　ＴＧビル 03-3816-5840 ○ 無料 ○ 無料

42 Ｂｅｎｅ浅草健診クリニック
東京都台東区花川戸１－４－１　浅草駅ビルＥ
ＫＩＭＩＳＥ７階

03-6802-7864 ○ 無料

○ 無料

41 医療法人社団せいおう会　鶯谷健診センター 東京都台東区根岸２－１９－１９ 03-3873-9161 ○ 無料 ○ 無料

40
独立行政法人　地域医療機能推進機構　東京高
輪病院

東京都港区高輪３－１０－１１ 03-3443-9555 ○ 無料

○ 無料

39 品川シーズンテラス健診クリニック
東京都港区港南１－２－７０　品川シーズンテ
ラス５Ｆ

03-3452-3382 ○ 無料 ○ 無料

38 みなと健診クリニック
東京都港区港南２－５－３　オリックス品川ビ
ル２階

03-5781-5020 ○ 無料

37 医療法人社団同友会　品川クリニック
東京都港区港南２－１６－３　品川グランドセ
ントラルタワー１階

03-6718-2816 ○ 無料 ○ 無料

台東区

文京区

北区・荒川区
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動機付け支援

(動機付け支援相当）
積極的支援

自己負担 自己負担

【東京都】

　≪協会けんぽ≫　特定保健指導実施機関一覧
◎　この一覧は、協会けんぽの被扶養者（ご家族）向けに、令和８年度の健診結果に基づく特定保健指導を実施する機関を記載しています。
◎　特定保健指導のご利用に当たっては、あらかじめご希望の特定保健指導実施機関にお問い合わせの上、当日はマイナ保険証等の保険資格が確認できるも
の（※）・特定保健指導利用券・特定保健指導費用（自己負担分）を持参してください。

　（※）受診当日は、以下のいずれかにより保険資格の確認を受けてください。
　　　　なお、資格確認方法は特定保健指導実施機関により異なるため、詳細は受診予定の特定保健指導実施機関へお問い合わせください。
　　　　・マイナ保険証によるオンライン資格確認（受診する施設が対応している場合）
　　　　・マイナポータルの保険資格画面の提示
　　　　・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
　　　　・資格確認書の提示
◎　令和７年度の健診結果に基づく特定保健指導をご利用される方は、ご利用いただけない実施機関がある場合がありますので、ご希望の実施機関にお申し
込みの際にご確認をお願いします。

◎　この一覧に記載されている実施機関は、特定保健指導の自己負担が無料で利用できます（集合Ａタイプ）。
　　有料の実施機関（集合Ｂタイプ）につきましては、協会けんぽ東京支部のホームページ（URL：https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/tokyo/）を
      ご確認ください。
◎　協会けんぽ東京支部でも無料で特定保健指導を行っていますので、お気軽にお問い合わせください（事前予約が必要です。TEL：03-6853-6111）。
　　　※ 場所：全国健康保険協会（協会けんぽ）東京支部　 東京都中野区中野4-10-2中野セントラルパークサウス7階 （JR中野駅北口より徒歩５分）

（令和８年４月現在）

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

渋谷区

目黒区・世田谷区

新宿区

中野区

○ 無料

105 医療法人財団健貢会　総合東京病院 東京都中野区江古田3-15-2 03-3387-5462 ○ 無料 ○ 無料

104
東京医療生活協同組合　新渡戸記念中野総合病
院

東京都中野区中央４－５９－１６ 03-3382-1231 ○ 無料

○ 無料

103 東京山手メディカルセンター 東京都新宿区百人町３－２２－１ 03-3364-0251 ○ 無料 ○ 無料

102 東京新宿メディカルセンター 東京都新宿区津久戸町５－１ 03-3269-8118 ○ 無料

○ 無料

101 公益財団法人東京都予防医学協会 東京都新宿区市谷砂土原町１－２ 03-3269-2190 ○ 無料 ○ 無料

100 医療法人社団あさひ会　西早稲田クリニック
東京都新宿区西早稲田二丁目２１番１６号　高
田馬場ＥＫＫビル２階

03-3232-6465 ○ 無料

○ 無料

99
医療法人社団善仁会　ヘルチェックレディース
新宿クリニック

東京都新宿区西新宿２－７－１第一生命ビル２
６Ｆ

0570-012-489 ○ 無料 ○ 無料

98
医療法人社団　榊原厚生会　新宿三井ビルクリ
ニック

東京都新宿区西新宿２－１－１新宿三井ビル４
Ｆ

03-3344-3300
03-3344-3311

○ 無料

○ 無料

97 医療法人社団成山会　楠樹記念クリニック
東京都新宿区西新宿２－６－１新宿住友ビル３
Ｆ

03-3344-6666 ○ 無料 ○ 無料

96 ＭＹメディカルクリニック新宿
東京都新宿区西新宿１丁目２６－２　新宿野村
ビル５階

03-5050-0274 ○ 無料

○ 無料

95
医療法人財団綜友会　新宿ファーストタワーク
リニック

東京都新宿区西新宿5-1-1　住友不動産ファー
ストタワー4階

03-6709-6237
03-6383-4055

○ 無料 ○ 無料

94
医療法人社団善仁会　新宿西口ヘルチェックク
リニック

東京都新宿区西新宿３－２－４ＪＲＥ西新宿テ
ラス７・８Ｆ

0570-012-489 ○ 無料

○ 無料

93
医療法人社団　菱秀会　金内メディカルクリ
ニック

東京都新宿区西新宿７－５－２５西新宿プライ
ムスクエア２Ｆ

03-3365-5521 ○ 無料 ○ 無料

92 御苑前クリニック 東京都新宿区新宿2-1-11　御苑ｽｶｲﾋﾞﾙ2階 03-3357-2276 ○ 無料

○ 無料

91
医療法人社団生光会　新宿追分クリニック・レ
ディース

東京都新宿区新宿3-1-13京王新宿追分ビル6
階

050-1808-9011 ○ 無料 ○ 無料

90
医療法人社団　幸楽会　幸楽メディカルクリ
ニック

東京都新宿区新宿１－８－１１ 03-3355-0308 ○ 無料

○ 無料

89
医療法人社団　敬昭会　芙蓉診療所成人病医学
センター

東京都新宿区新宿５－１４－５ 03-3350-6731 ○ 無料 ○ 無料

88 医療法人社団　生光会　新宿追分クリニック
東京都新宿区新宿3-1-13　京王新宿追分ビル
７階

050-1808-9011 ○ 無料

○ 無料

87
一般財団法人東京社会保険協会　フィオーレ健
診クリニック

東京都新宿区新宿７－２６－９ 03-5287-6211 ○ 無料 ○ 無料

86
一般財団法人日本健康管理協会　新宿健診プラ
ザ

東京都新宿区歌舞伎町２丁目３番地１８号 03-3207-2222 ○ 無料

○ 無料

85 社会福祉法人康和会久我山病院 東京都世田谷区北烏山２－１４－２０ 03-3309-8131 ○ 無料 ○ 無料

84 医療法人社団アルコ会アルコクリニック
東京都目黒区下目黒１－８－１　アルコワター
１２階

03-5434-8181 ○ 無料

○ 無料

83 ＭＹメディカルクリニック渋谷
東京都渋谷区宇田川町２０ー１７　ＮＭＦ渋谷
公園通りビル３階・４階・５階

03-4213-7219 ○ 無料 ○ 無料

82
一般財団法人全日本労働福祉協会　ぜんにほん
健診クリニック新宿南口

東京都渋谷区代々木2-5-4榊原記念ビルディン
グ6階

03-6426-6037 ○ 無料

○ 無料

81
医療法人財団明理会　ＩＭＳ　Ｍｅ－Ｌｉｆｅ
クリニック新宿

東京都渋谷区代々木２－１－１　新宿マインズ
タワー１０Ｆ

03-3375-3371 ○ 無料 ○ 無料

80 医療法人財団東京勤労者医療会　代々木病院 東京都渋谷区千駄ヶ谷1-30-7 03-3478-7038 ○ 無料

○ 無料

79
医療法人社団バリューメディカル　バリュー
HRビルクリニック

東京都渋谷区千駄ヶ谷5-25-5　バリューHR
代々木ビル

0570-075-710 ○ 無料 ○ 無料

78 日本赤十字社医療センター 東京都渋谷区広尾４－１－２２ 03-3400-1311 ○ 無料

○ 無料

77 ＰＬ東京健康管理センター 東京都渋谷区神山町１７番８号 03-3469-1163 ○ 無料 ○ 無料

76
医療法人社団ウイリング渋谷ウエストヒルズク
リニック

東京都渋谷区道玄坂１丁目１２－１　渋谷マー
クシティウエスト１１階

03-5459-4015 ○ 無料

○ 無料

75 ＩＭＳ　Ｍｅ－Ｌｉｆｅ　クリニック　渋谷
東京都渋谷区桜丘町２３－２１　渋谷区文化総
合センター大和田１０Ｆ

03-3770-3100 ○ 無料 ○ 無料

74
一般財団法人日本健康増進財団　恵比寿ハート
ビル診療所

東京都渋谷区恵比寿１－２４－４ 03-5420-8015 ○ 無料

○ 無料

73
医療法人社団善仁会　渋谷アクシュヘルチェッ
ク

東京都渋谷区渋谷二丁目１７番１号　渋谷アク
シュ４階・５階

0570-012-489 ○ 無料 ○ 無料

72 社会医療法人財団　仁医会　牧田総合病院 東京都大田区西蒲田８－２０－１ 03-6428-7489 ○ 無料

○ 無料

71
医療法人新産健会　スマイル健康クリニック東
京

東京都大田区蒲田５－４４－５　蒲田プライム
２階

03-6428-7278 ○ 無料 ○ 無料

70
独立行政法人地域医療機能推進機構　東京蒲田
医療センター

東京都大田区南蒲田２－１９－２ 03-5744-3268 ○ 無料
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動機付け支援

(動機付け支援相当）
積極的支援

自己負担 自己負担

【東京都】

　≪協会けんぽ≫　特定保健指導実施機関一覧
◎　この一覧は、協会けんぽの被扶養者（ご家族）向けに、令和８年度の健診結果に基づく特定保健指導を実施する機関を記載しています。
◎　特定保健指導のご利用に当たっては、あらかじめご希望の特定保健指導実施機関にお問い合わせの上、当日はマイナ保険証等の保険資格が確認できるも
の（※）・特定保健指導利用券・特定保健指導費用（自己負担分）を持参してください。

　（※）受診当日は、以下のいずれかにより保険資格の確認を受けてください。
　　　　なお、資格確認方法は特定保健指導実施機関により異なるため、詳細は受診予定の特定保健指導実施機関へお問い合わせください。
　　　　・マイナ保険証によるオンライン資格確認（受診する施設が対応している場合）
　　　　・マイナポータルの保険資格画面の提示
　　　　・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
　　　　・資格確認書の提示
◎　令和７年度の健診結果に基づく特定保健指導をご利用される方は、ご利用いただけない実施機関がある場合がありますので、ご希望の実施機関にお申し
込みの際にご確認をお願いします。

◎　この一覧に記載されている実施機関は、特定保健指導の自己負担が無料で利用できます（集合Ａタイプ）。
　　有料の実施機関（集合Ｂタイプ）につきましては、協会けんぽ東京支部のホームページ（URL：https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/tokyo/）を
      ご確認ください。
◎　協会けんぽ東京支部でも無料で特定保健指導を行っていますので、お気軽にお問い合わせください（事前予約が必要です。TEL：03-6853-6111）。
　　　※ 場所：全国健康保険協会（協会けんぽ）東京支部　 東京都中野区中野4-10-2中野セントラルパークサウス7階 （JR中野駅北口より徒歩５分）

（令和８年４月現在）

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

小平市・西東京市・東久留米市・清瀬市

無料○03-3968-7041東京都板橋区小豆沢１－６－８医療法人財団健康文化会　小豆沢病院120 無料○

立川市・昭島市

町田市

杉並区

豊島区

板橋区・練馬区

○ 無料138
医療法人社団優和会　湘南健診クリニック　コ
コットまちだ館

東京都町田市原町田６丁目８－１　町田セン
タービル２階

045-640-5510 ○ 無料

○ 無料

137 医療法人社団　多摩医療会　原町田診療所 東京都町田市原町田4-17-11 042-710-1100 ○ 無料 ○ 無料

136 医療法人社団野村会　昭和の杜病院 東京都昭島市宮沢町522-2 042-500-2611 ○ 無料

○ 無料

135 医療法人徳洲会東京西徳洲会病院 東京都昭島市松原町３－１－１ 042-500-6622 ○ 無料 ○ 無料

134
医療法人財団　立川中央病院附属健康クリニッ
ク

東京都立川市柴崎町３－１４－２　ＢＯＳＥＮ
４Ｆ

0570-032-220 ○ 無料

○ 無料

133
一般社団法人　日本健康管理協会　立川健診プ
ラザ

東京都立川市柴崎町２－１２－２４　ＭＫ立川
南ビル１階・２階

03-3207-2222 ○ 無料 ○ 無料

132
社会医療法人社団健生会　立川相互ふれあいク
リニック

東京都立川市錦町1-23-4 042-524-7365 ○ 無料

×

131 医療法人社団進興会　立川北口健診館
東京都立川市曙町２－３７－７コアシティ立川
ビル１Ｆ・６Ｆ・９Ｆ

042-521-1212 ○ 無料 ○ 無料

130 医療法人財団　きよせ旭が丘記念病院 東京都清瀬市旭が丘１－６１９－１５ 042-491-2121 ○ 無料

○ 無料

129 小山クリニック
東京都東久留米市金山町1-7-1　リバーサイド
８８１Ｆ

042-470-2131 ○ 無料 ○ 無料

128 医療法人社団時正会　佐々健康管理クリニック
東京都西東京市田無町4-15-12　ONE FOR ALL
西東京3階

042-461-8383
0120-123-891

○ 無料

○ 無料

127 社会福祉法人黎明会　南台病院 東京都小平市小川町1丁目485番地 042-341-7111 ○ 無料 ○ 無料

126 医療法人社団松堂会　北府中クリニック
東京都府中市西原町１－１４－２　イエロー
ハット府中西原店３階

042-505-7837 ○ 無料

○ 無料

125
医療法人一翠会　一翠会東京府中健診クリニッ
ク

東京都府中市宮町1-40　KDX府中ビル4階 042-363-5515 ○ 無料 ○ 無料

124 医療法人社団東山会　調布東山病院 東京都調布市小島町2-32-17 042-481-5515 ○ 無料

○ 無料

123
医療法人社団東山会　東山ドック・健診クリ
ニック　ウェルピアザ仙川

東京都調布市仙川町１丁目１８番１０　仙川倉
林ビルＡ棟３階、４階

03-5384-7060 ○ 無料 ○ 無料

122 医療法人社団友志育成会　むさし野クリニック
東京都武蔵野市吉祥寺本町1-10-3　古城会館
７階

042-316-6312 ○ 無料

121
公益財団法人東京都医療保健協会　練馬総合病
院

東京都練馬区旭丘1丁目24番1 03-5988-2246 ○ 無料 ○ 無料

調布市・府中市

武蔵野市

○ 無料

119
医療法人社団慈誠会　人間ドック会館クリニッ
ク

東京都板橋区常盤台4-35-10 03-3937-6256 ○ 無料 ○ 無料

118 医療法人社団明芳会　板橋中央総合病院 東京都板橋区小豆沢2-12-7
03-3967-1198
03-3967-1181

○ 無料

○ 無料

117 公益財団法人愛世会愛誠病院 東京都板橋区加賀1-3-1
03-3961-5125
03-3961-5388

○ 無料 ○ 無料

116 医療法人財団同潤会　富士見病院 東京都板橋区大和町１４番１６号 03-3962-2431 ○ 無料

○ 無料

115 医療法人社団朋明会　目白駅前クリニック
東京都豊島区目白3-4-11　ヒューリック目白
３Ｆ

03-5906-5806 ○ 無料 ×

114 医療法人社団ENEXT　池袋西口病院 東京都豊島区西池袋3-2-16 03-3982-1161 ○ 無料

○ 無料

113 医療法人社団燦壽会　サン虎の門クリニック
東京都豊島区東池袋３－１－１サンシャイン６
０／７Ｆ

03-3988-3421 ○ 無料 ○ 無料

112
医療法人社団善仁会　池袋ヘルチェッククリ
ニック

東京都豊島区東池袋１－２５－８　タカセビル
１・２階

0570-012-489 ○ 無料

○ 無料

111
医療法人社団明芳会　ＩＭＳ　Ｍｅ－Ｌｉｆｅ
クリニック　池袋

東京都豊島区東池袋１－２１－１１　オーク池
袋ビル８階９階１０階

03-3989-1112 ○ 無料 ○ 無料

110
医療法人社団景星会大塚北口健康管理クリニッ
ク

東京都豊島区北大塚２－６－１２　ＫＳＫ大塚
医療ビル

03-6454-3789 ○ 無料

○ 無料

109 一般財団法人日本健診財団　杉並健診プラザ 東京都杉並区高井戸東２－３－１４ 03-4586-5555 ○ 無料 ○ 無料

108
医療法人財団アドベンチスト会東京衛生アドベ
ンチスト病院

東京都杉並区天沼3-17-3 0570-02-8079 ○ 無料

○ 無料

107 一般社団法人衛生文化協会　城西病院
東京都杉並区上荻２－４２－１１　城西病院６
Ｆ

03-3390-6910 ○ 無料 ○ 無料

106 医療法人財団荻窪病院 東京都杉並区今川3-1-24 03-3399-1102 ○ 無料

4 / 5 ページ



動機付け支援

(動機付け支援相当）
積極的支援

自己負担 自己負担

【東京都】

　≪協会けんぽ≫　特定保健指導実施機関一覧
◎　この一覧は、協会けんぽの被扶養者（ご家族）向けに、令和８年度の健診結果に基づく特定保健指導を実施する機関を記載しています。
◎　特定保健指導のご利用に当たっては、あらかじめご希望の特定保健指導実施機関にお問い合わせの上、当日はマイナ保険証等の保険資格が確認できるも
の（※）・特定保健指導利用券・特定保健指導費用（自己負担分）を持参してください。

　（※）受診当日は、以下のいずれかにより保険資格の確認を受けてください。
　　　　なお、資格確認方法は特定保健指導実施機関により異なるため、詳細は受診予定の特定保健指導実施機関へお問い合わせください。
　　　　・マイナ保険証によるオンライン資格確認（受診する施設が対応している場合）
　　　　・マイナポータルの保険資格画面の提示
　　　　・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
　　　　・資格確認書の提示
◎　令和７年度の健診結果に基づく特定保健指導をご利用される方は、ご利用いただけない実施機関がある場合がありますので、ご希望の実施機関にお申し
込みの際にご確認をお願いします。

◎　この一覧に記載されている実施機関は、特定保健指導の自己負担が無料で利用できます（集合Ａタイプ）。
　　有料の実施機関（集合Ｂタイプ）につきましては、協会けんぽ東京支部のホームページ（URL：https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/tokyo/）を
      ご確認ください。
◎　協会けんぽ東京支部でも無料で特定保健指導を行っていますので、お気軽にお問い合わせください（事前予約が必要です。TEL：03-6853-6111）。
　　　※ 場所：全国健康保険協会（協会けんぽ）東京支部　 東京都中野区中野4-10-2中野セントラルパークサウス7階 （JR中野駅北口より徒歩５分）

（令和８年４月現在）

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

多摩市・八王子市・あきる野市

139 医療法人社団　あけぼの病院 東京都町田市中町1-23-3

○ 無料

145 医療法人財団暁　あきる台病院 東京都あきる野市秋川6-5-1 042-559-5449 ○ 無料 ○ 無料

144 医療法人社団豊信会　草花クリニック 東京都あきる野市草花2724番地 042-558-7127 ○ 無料

×

143 医療法人社団　国立あおやぎ会　八王子診療所 東京都八王子市明神町４－３０－２ 042-648-1621 ○ 無料 ○ 無料

142 社会医療法人河北医療財団　天本病院 東京都多摩市中沢2-5-1 042-310-0333 ○ 無料

○ 無料

141 多摩境内科クリニック
東京都町田市小山ヶ丘３－２４　多摩境クリ
ニックビル３０３号室

080-2560-2103 ○ 無料 ○ 無料

140 多摩丘陵病院 東京都町田市下小山田町１４０１ 042-797-1512 ○ 無料

042-728-4010 ○ 無料 ○ 無料
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