
自己負担 自己負担

1 寺沢病院 徳島市津田西町１丁目２－３０ 088-662-5311 ○ 無料 ○ 無料

2 水の都記念病院 徳島市北島田町１丁目４６－１１ 088-632-9299 ○ 無料 ○ 無料

3 徳島健生病院 徳島市下助任町４丁目９ 088-622-7771 ○ 無料 ○ 無料

4 木下病院 徳島市南末広町４－７０ 088-622-7700 ○ 無料 ○ 無料

5 中洲八木病院 徳島市中洲町１丁目３１ 088-625-3535 ○ 無料 ○ 無料

6 橋本病院 徳島市中常三島町３丁目２２－１ 088-626-1567 ○ 無料 ○ 無料

7 徳島県総合健診センター 徳島市蔵本町１丁目１０－３ 088-633-2266 ○ 無料 ○ 無料

8 伊月健診クリニック 徳島市東船場町１丁目８ 088-653-2315 ○ 無料 ○ 無料

9 沖の洲病院 徳島市城東町１丁目８－８ 088-622-7111 ○ 無料 ○ 無料

10 近藤内科病院 徳島市西新浜町１丁目６－２５ 088-663-0020 ○ 無料 ○ 無料

11 リバーサイドのぞみ病院 徳島市中徳島町２丁目９７－１ 088-611-1701 ○ 無料 ○ 無料

12 田岡病院 徳島市万代町４丁目２－２ 088-622-7788 ○ 無料 ○ 無料

13 たまき青空病院 徳島市国府町早淵字北カシヤ５６－１ 088-642-5050 ○ 無料 ○ 無料

14 虹の橋病院 徳島市中島田町３丁目６０－１ 088-633-0800 ○ 無料 ○ 無料

15 住友内科病院 徳島市安宅２丁目３－５ 088-622-1122 ○ 無料 ○ 無料

16 徳島クリニック 徳島市昭和町１丁目１６ 088-622-7712 ○ 無料 ○ 無料

17 横井内科クリニック 徳島市かちどき橋１丁目４０ 088-657-0188 ○ 無料 ○ 無料

18 川島病院 徳島市北佐古一番町６－１ 088-631-0110 ○ 無料 ○ 無料

19 徳島検診クリニック 徳島市南矢三町１丁目７－５８ 088-632-9111 ○ 無料 ○ 無料

20 かもな桜公園クリニック 徳島市鮎喰町２丁目９５－１ 088-632-1505 ○ 無料 ○ 無料

21 沖洲ファミリークリニック 徳島市北沖洲３丁目１－２４ 088-612-8305 ○ 無料 ○ 無料

22 ハート徳島クリニック 徳島市南昭和町１丁目３５－１ 088-661-2524 ○ 無料 ○ 無料

23 鳴門山上病院 鳴門市鳴門町土佐泊浦字高砂２０５－２９ 088-687-1234 ○ 無料 - -

24 徳島県鳴門病院 鳴門市撫養町黒崎字小谷３２ 088-683-0123 ○ 無料 ○ 無料

25 小川病院 鳴門市撫養町斎田字北浜９９ 088-686-2322 ○ 無料 ○ 無料

26 岡﨑内科循環器科 鳴門市鳴門町高島字中島１－１ 088-687-2720 ○ 無料 ○ 無料

27 かしはら診療所 鳴門市大麻町萩原字東山田６４－１ 088-676-2655 ○ 無料 ○ 無料

28 藤野医院 小松島市坂野町字平田１８－２ 0885-38-1636 ○ 無料 ○ 無料

29 江藤病院 小松島市大林町字北浦２１－１ 0885-37-1559 ○ 無料 ○ 無料

30 羽ノ浦整形外科内科病院 阿南市羽ノ浦町宮倉芝生４０－１１ 0884-44-6111 ○ 無料 ○ 無料

31 宮本病院 阿南市羽ノ浦町古庄古野神４－１４ 0884-44-4343 ○ 無料 ○ 無料

32 ホウエツ病院 美馬市脇町大字猪尻字八幡神社下南１３０－３ 0883-52-1095 ○ 無料 ○ 無料

33 木下医院 美馬市美馬町字喜来市２－１ 0883-63-3171 ○ 無料 - -

34 三野田中病院 三好市三野町芝生１２４２－６ 0883-77-2300 ○ 無料 ○ 無料

35 内田医院 三好市池田町中西ナガウチ２５４－３ 0883-74-0121 ○ 無料 ○ 無料

36 村山内科 三好市池田町サラダ１７９５－１ 0883-72-2110 ○ 無料 ○ 無料

37 田中医院 名西郡石井町浦庄字下浦６８９－１ 088-674-6181 ○ 無料 ○ 無料

38 尾崎医院 名西郡石井町高川原字加茂野３１８－８ 088-674-8855 ○ 無料 ○ 無料

39 惠美クリニック 名西郡石井町石井字白鳥２２１－６ 088-675-0855 ○ 無料 ○ 無料

40 石井虹の橋クリニック 名西郡石井町石井字石井２３１－１ 088-674-2311 ○ 無料 ○ 無料

41 海陽町国民健康保険　海南病院 海部郡海陽町四方原字広谷１６－１ 0884-73-1355 ○ 無料 ○ 無料

42 吉野川病院 板野郡北島町高房字八丁野西３６－１３ 088-698-6111 ○ 無料 ○ 無料

43 稲次病院 板野郡藍住町笠木字西野５０－１ 088-692-5757 ○ 無料 ○ 無料

44 きたじま田岡病院 板野郡北島町鯛浜字川久保３０－１ 088-698-1234 ○ 無料 ○ 無料

45 クリニック釈羅 板野郡松茂町広島字鍬の先２２ 088-699-5229 ○ 無料 - -

46 清水内科 板野郡藍住町奥野字和田７１－１３ 088-692-8900 ○ 無料 ○ 無料

47 春藤内科胃腸科 板野郡松茂町広島字南ノ川３２－１ 088-699-3777 ○ 無料 ○ 無料

48 藍住たまき青空クリニック 板野郡藍住町住吉字千鳥ヶ浜１１０－５ 088-678-7727 ○ 無料 ○ 無料

49 大野病院 阿波市土成町土成字南原２３１ 088-695-2112 ○ 無料 ○ 無料

50 さくら診療所 吉野川市山川町前川２１２－６ 0883-42-5520 ○ 無料 ○ 無料

51 ハッピー徳島 徳島市金沢１丁目２－１８ 088-664-2336 ○ 無料 ○ 無料

52 徳島県農村健康管理センター 阿波市阿波町平川原北５９－１ 0883-36-6611 ○ 無料 ○ 無料

動機付け支援
（動機付け支援相当）

積極的支援

【徳島県】

　≪協会けんぽ≫　特定保健指導実施機関一覧

◎　この一覧は、協会けんぽの被扶養者（ご家族）向けに、令和８年度の健診結果に基づく特定保健指導を実施する機関を記載しています。
◎　特定保健指導のご利用に当たっては、あらかじめご希望の特定保健指導実施機関にお問い合わせの上、当日はマイナ保険証等の保険資格が確認できるも
の（※）・特定保健指導利用券・特定保健指導費用（自己負担分）を持参してください。

　（※）受診当日は、以下のいずれかにより保険資格の確認を受けてください。
　　　　なお、資格確認方法は特定保健指導実施機関により異なるため、詳細は受診予定の特定保健指導実施機関へお問い合わせください。
　　　　・マイナ保険証によるオンライン資格確認（受診する施設が対応している場合）
　　　　・マイナポータルの保険資格画面の提示
　　　　・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
　　　　・資格確認書の提示
◎　令和７年度の健診結果に基づく特定保健指導をご利用される方は、ご利用いただけない実施機関がある場合がありますので、ご希望の実施機関にお申し
込みの際にご確認をお願いします。

（令和８年４月現在）

№ 実 施 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
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