
全国健康保険協会　栃木支部

職場内で掲示・回覧をお願いいたします

協会けんぽとちぎ
2026

８月号

オンライン健康セミナーのご案内
＼　とちぎ健康経営宣言事業所様限定！　／

　協会けんぽ栃木支部では、「とちぎ健康経営宣言」をされている事業所様を対象に、健康づくりのサ
ポートとして、運動促進やメンタルヘルス等をテーマとした健康セミナーを実施しております。無料で
ご利用いただけますので、従業員様の健康意識の向上と、職場の健康維持・増進にお役立てください。

お申込みの方法
　とちぎ健康経営宣言をしている事業所様宛に「令和８年度オンライン健康セミナーのご案内」を
7月初旬にお送りしております。お送りした申込書をFAXしていただくか、ご案内に記載の二次元
コードからWEBでお申込みも可能です。
　とちぎ健康経営宣言をされていない事業所様は、同封のとちぎ健康経営宣言用紙をご提出くださ
い。宣言証と併せてオンライン健康セミナーのご案内をお送りいたします。

とちぎ健康経営宣言をされていない事業所様は裏面をチェック !!　▶

申込期間 令和８年７月１日（水）～令和９年３月３日（水）

講座一覧
脱メタボできる生活
改善のコツ

今日からできる
腰痛予防

分かって実践
ストレスケア

栄養・食事管理
レベルアップのコツ

腸活で改善する
健康課題

知って活用アルコー
ルマネジメント法

詳しくなろう女性の
ウェルネス

健診結果を知って、
活かす

油断しないための
熱中症対策

口腔ケアで
生活の質向上

受付は先着順です。
お早めにお申込みください！

ロコモ・転倒予防の
ための運動ルーティン

知って考える禁煙

頭痛・肩こり
分かって改善

睡眠が今より
満足できるコツ

従業員様のヘルス
リテラシー向上に！

参加費

　無料
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選べる全14講座！
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協会けんぽ栃木支部では、とちぎ健康経営宣言事業所様の健康づくり支援のため
運動促進やメンタルヘルス等をテーマとした健康講座をご用意しております。
従業員様のヘルスリテラシー向上や健康づくりにご活用ください。
（委託事業者：野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社）

参加
無料

申込書

FAX：03-5351-3700 ・FAXでお申し込みされる場合は以下に必要事項をご記載のうえFAXをお送りください。
・送信誤りにご注意ください。

事
業
所
様
の
情
報

事業所名 事業所記号
(7ケタ or 8ケタ)

住所 ふりがな

電話番号 担当者

メールアドレス FAX番号

参加予定人数 参加者年代 20代・30代・40代・50代・60代・70代

オンラインセミナー申込 動画配信(VOD)申込 DVD貸出申込

講座No. 希望日時（最大5講座受講可能）
スケジュールから選択※ 講座No. 講座No. カスタマイズ

不可です

① 希望日時
視聴開始希望日を記入

希望日時
視聴開始希望日を記入

② 第一希望 令和　　　年
　　　月　　　日（　　）～１か月 第一希望 令和　　年

　  月　  日（　  ）～１か月

③ 第二希望 令和　　　年
　　　月　　　日（　　）～１か月 第二希望 令和　　年

　  月　  日（　  ）～１か月

④ カスタマイズ希望(下欄チェック)
有□　無□

⑤ ２種類で受講希望 講座No.

３種類で受講希望 講座No.

※オンラインの場合は　月曜～金曜９時～19時開始（土日・祝日ご希望の場合はご相談ください）

お申込について お申し込みは、委託事業者の申込専用サイト、電話、FAXをご利用いただけます

申込専用サイトＵＲＬ：
https://megalos.co.jp/houjin/seminar/tochigi/

電　話：03-6777-1234 ※電話受付は平日10時～17時申込専用サイトは
こちら

受講特典 ご受講いただきました全参加者様がご利用いただける特典をご用意しました

短時間（10分）健康動画を
４種類ご視聴いただけます

①感染症
②管理者向け職場と従業員の健康管理術
③仕事と治療の両立
④がんの予防

テーマに関連した
エクササイズを表記した
リーフレットをお渡しいたします
カンタンに行えるストレッチから
瞑想までポイントを詳しく解説
（運動習慣化にも効果的！）

受講方法やセミナー選定でお悩みの方は、お問合せ先まで是非ご相談ください

【お問合せ先（委託事業者）】野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社
電　話：03-6777-1234 ※電話受付は平日10時～17時
メール：megalos.houjin-s@nomura-ls.jp

とちぎ健康経営宣言事業所様限定とちぎ健康経営宣言事業所様限定
令和８年度令和８年度
オンライン健康セミナーのご案内オンライン健康セミナーのご案内

実施期間 令和８年７月21日（火）～令和９年３月11日（木）

申込期間 令和８年７月１日（水）～令和９年３月３日（水）

実施形式 オンラインライブ／動画配信(VOD)／DVD貸出
※先着順に受付いたします。各講座ごとに実施できる件数に限りがあるため、ご希望に添えない場合がございます。

オンラインライブ：Zoomを利用し、リアルタイムで実施する双方向型の講座。
動画配信（VOD）：  １か月間いつでも視聴できるネット回線を利用した動画配信サービスに

よる講座。講座のカスタマイズすることができます。
D V D 貸 出 方 法：１か月間貸出し、再生して視聴する講座。カスタマイズはできません。

実施方法

受講スタイルが選べる
Zoom（リアルタイム受講）
動画配信
DVD 貸出

✔

✔

✔

栃木支部ホームページで健康セミナーのサンプル動画が視聴できます！
栃木支部HP



お友だち登録はこちらから→

栃木支部
公　　式 LINE
健康保険制度等に関するお役立ち情報配信中！

〒320-8514　宇都宮市泉町6-20　宇都宮DIビル７階
☎ 028-616-1691（代表）　受付時間：平日8:30〜17:15（土日祝・年末年始を除く）

協会けんぽ栃木支部 検索 　https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/tochigi/

全国健康保険協会　栃木支部

新規登録はこちらから→

栃木支部
公　　式 メルマガ

Q  健康経営®とは？

Q  とちぎ健康経営宣言とは？

　従業員様の健康保持・増進の取り組みが「将来の収益性を高める投資である」
との考えのもと、健康管理を経営的視点から考え、戦略的に実践することです。

　「健康経営」に取り組む企業へのサポート活動の一つです。事業主の皆さま
に「会社全体での健康づくり」に取り組むことを「健康宣言」として社内外
に発信していただき、協会けんぽ栃木支部が取り組みをサポートいたします。

栃木県内の2,098社が既に取り組んでいます‼（令和8年7月1日現在）

とちぎ健康経営宣言とちぎ健康経営宣言
あなたの会社も始めてみませんか？

健康経営に取り組む事業所様だけの嬉しいメリット

生産性アップ
従業員様の健康意識が高まり
仕事へのやる気が向上します。
また、体調不良による欠勤率が
低下します。

企業のイメージアップ
従業員様の健康を大切にする
企業として社内外からの評価
や信頼が高まり、優秀な人材の
確保や定着も期待できます。

負担ダウン
従業員様の健康を保持・増進す
ることで医療費の削減が図ら
れ、健康保険料率の抑制にも
つながります。

リスクマネジメント
従業員様の健康管理を行うこ
とで、労働災害や事故の発生を
未然に防ぐ効果も期待されま
す。

お申込み方法

STEP①　自社で取り組む健康づくりの項目を選ぶ
STEP②　同封の「とちぎ健康経営宣言用紙」を

協会けんぽ栃木支部へFAX（または郵送）する
とちぎ健康経営宣言用紙を受付後、「とちぎ健康経営宣言証」をお送りいたします！

国や県の認定を目指してみませんか？
いずれの認定もとちぎ健康経営宣言が必須要件となっています！
詳細は栃木県、経済産業省のホームページをご確認ください。

簡単２ステップ！

さらなる
ステップアップ！

とちぎ健康経営宣言証とちぎ健康経営宣言用紙

栃木県HP
（健康長寿とちぎweb）

はこちら▶

経済産業省
ホームページ
はこちら▶ 【協会けんぽ栃木支部】とちぎ健康経営宣言事業所

【栃木県】とちぎ健康経営事業所認定制度

【国】健康経営優良法人認定制度

さらに、健康セミナーの提供のほか、季節の健康情報誌のお届けや事業所の健康度を見える化
し、課題把握の一助となる事業所（または業態別）カルテの提供など、栃木支部から様々なフォ
ローアップを受けられます！とちぎ健康経営宣言の詳細はホームページをご確認ください▶

※「健康経営®」はNPO法人健康経営研究所の登録商標です

ご提出は FAX で！　FAX：028-616-1535
とちぎ健康経営宣言用紙

以下の項目について取り組みます

取組項目
取り組む項目に
□（チェック）を
つけてください

各取組の具体例は
裏面をご覧ください。

　健診受診・特定保健指導（すべて必須項目）
　□ 被保険者（35歳以上）の健診受診率を100％とします
　□ 被保険者の特定保健指導（実績評価）の実施率を40％以上とします
　□ 被扶養者（40歳以上）の健診受診率を30％以上かつ前年度以上とします

　職場の健康づくり①（下記項目のうち、最低１つはチェックしてください）
　□ 健診結果・事業所健康度診断（事業所カルテ）を活用します
　□ 健康づくりのための環境を整えます
　□「運動」について取り組みます
　□「食事」について取り組みます
　□「禁煙対策」について取り組みます
　□「心の健康（メンタルヘルス）」について取り組みます

　職場の健康づくり②（下記項目のうち、最低１つはチェックしてください）
　□「長時間労働対策」に取り組みます
　□「コミュニケーションの促進」に取り組みます
　□「感染症予防」について取り組みます
　□「病気の治療と仕事の両立支援」について取り組みます
　□「女性の健康保持・増進」に向けて取り組みます

　希望しない場合は
□（チェック） 　□　協会けんぽ栃木支部のホームページ等での紹介は希望しません。

事業所所在地
事業所連絡先

事業所名称

事業主氏名（役職 /氏名）

  （〒　　－　　　）

☎　　　　（　　　）

健康づくり担当者
（健康保険委員）

健康保険の
記号・番号

記号　　　　　　　　　　番号

担当者氏名
（ﾌﾘｶﾞﾅ）

メールアドレス 　　　　　　　　　　　　＠

※ 健康づくりご担当者（健康保険委員）とは、協会けんぽ栃木支部からのお知らせ（広報誌等）の受け取り窓口になっていただく方です。登録料・年会費無料です。
※ メールアドレスをご記入いただいた場合は、メールマガジンの利用規約に同意があったものとして、メールマガジンの配信登録をいたします。
※ 今回頂いた個人情報は、協会けんぽの健康保険事業の運用以外に使用すること及び第三者へ提供することはいたしません。

８月号

✔

✔

✔

✔

✔


