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令和８年度 静岡支部医療費適正化事業等予算一覧

※端数処理の関係で小計と一致しない場合がある

分野 新規・継続等の区分 事業名 経費

広
報
・意
見
発
信
経
費

継続 納入告知書に同封するチラシの作成 4,098千円

継続 協会けんぽGUIDEBOOKの提供 3,830千円

継続 メールマガジンを利用した広報誌 4,620千円

新規 自治体や商工団体等が開催するイベントにおける協会けんぽ事業の周知 539千円

新規 健康づくりポスターを利用した広報 2,469千円

継続
公共交通機関や施設広告スペースを利用したマイナ保険証の利用促進に
係る広報

3,385千円
小計 18,942千円

通常枠合計 18,942千円
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令和８年度 静岡支部医療費適正化事業等予算一覧

※端数処理の関係で小計と一致しない場合がある

分野 新規・継続等の区分 取組名 経費

健
診
経
費

新規 事業者健診結果データ取得 外部委託（民間委託事業者） 16,775千円

継続 女性限定のオプショナル集団健診実施 5,500千円

継続 健診機関でのオプショナル測定器付き集団健診の実施 14,260千円

継続 企画競争による骨粗鬆症・眼底検診付き集団健診の実施 14,410千円

継続 小規模事業所加入者に対する生活習慣病予防健診集団健診の実施 1,760千円

新規 託児付き生活習慣病予防健診集団健診の開催 3,850千円

継続 がん検診同時実施勧奨 821千円

継続 支部独自健診案内等作成業務 3,652千円

継続
公共交通機関や施設広告スペースを利用した生活習慣病予防健診に係る
広報

3,385千円

継続 LINEを活用した情報発信と受診勧奨 539千円

－ その他健診経費 1,260千円 小計 66,213千円
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※端数処理の関係で小計と一致しない場合がある

令和８年度 静岡支部医療費適正化事業等予算一覧

分野 新規・継続等の区分 取組名 経費

保
健
指
導
経
費

継続 共同利用の同意書を利用した特定保健指導の利用案内 1,419千円

継続 特定保健指導岩盤層へのアプローチ 1,320千円

－ その他保健指導経費 615千円 小計 3,354千円

分野 新規・継続等の区分 取組名 経費

重
症
化
予
防
事
業
経
費

継続 未治療者受診勧奨 14,344千円

継続 静岡市糖尿病性腎症重症化予防プログラムに則った受診勧奨 385千円 小計 14,729千円
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令和８年度 静岡支部医療費適正化事業等予算一覧

※端数処理の関係で小計と一致しない場合がある

分野 新規・継続等の区分 取組名 経費

コ
ラ
ボ
ヘ
ル
ス
事
業
経
費

新規 受動喫煙防止セミナー 1,313千円

継続 禁煙アプローチ 2,832千円

新規 健康経営優良法人認定取得に向けたチラシの送付 652千円

継続 健康宣言勧奨チラシ作成 1,786千円

継続 運動啓発セミナー 1,221千円

継続 職場の出張健康（運動）講座 6,820千円

新規 未治療者対策としての事業所フォロー 1,485千円

継続 事業所カルテの送付等業務委託 2,329千円 小計 18,441千円

通常枠合計 102,737千円



5

令和８年度 静岡支部医療費適正化事業等予算一覧

※端数処理の関係で小計と一致しない場合がある

分野 新規・継続等の区分 取組名 経費

特別枠

継続 健診当日の禁煙指導（ABR)による禁煙外来紹介 17,292千円

新規 糖尿病予備群に対する食と運動を併せた保健指導 1,830千円 特別枠合計 19,123千円

特別枠事業概要

〇健診当日の禁煙指導（ABR)による禁煙外来紹介

・健診当日の待ち時間を利用した健康相談時に、喫煙者に対し禁煙治療可能な機関を紹介することにより、禁煙の意識付けを行う。
・禁煙外来一覧は、一部の県内保健福祉センターで作成しているものを利用する。
・対象者は健診時に喫煙をしている者。加入者であれば、年齢や本数や年数は問わず、対象とすることで、特に若年者の禁煙を目指す。
・特に喫煙並びにLDLコレステロール高値者には受診勧奨につなげるためのアドバイスを実施。

〇糖尿病予備群に対する食と運動を併せた保健指導

・県内平均より糖尿病予備群が有意に多い浜松市を会場に、糖尿病予備群に対し、食事と運動についての指導を実施する。 
・運動施設等を持つ健診機関で実施する。問診、測定、講義後に食事をとり、その後運動指導を行う。
・希望者には採血を行い、空腹時や運動後などの血糖値を確認してもらう。
・健康管理に関する意識の向上、良い健康行動をとることによる健康状態の改善及びそれらが重症化予防につながることが期待される。
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