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資料２
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健康づくり事業推進部会



２．中期戦略プランのイメ－ジンのイメージ《2027～2029年度》
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１．静岡支部 課題シート

課題

１
喫煙率の低下の横ばい
･男性：R4 39.3% → R5 39.2% → R6 39.2%    ・女性：R4 14.1% → R5 14.5% → R6 14.4%

２

男性のLDLコレステロール平均値が減少しているが、協会平均より高い
・静岡男性：R4 125.00mg/dl → R5 124.55mg/dl → R6 124.46mg/dl    
・協会男性：R4 124.35mg/dl → R5 123.94mg/dl → R6 123.88mg/dl 
R7.4～R8.1月健診受診者で、一次勧奨対象者（※）のうち、LDLコレステロールの値が180mg/dl以上のみ
者の割合は、40.78%で、協会平均(38.52%）よりも2％以上高い（全国でワースト7位）

３

毎日1時間以上身体活動を行わないもしくは身体活動がない者の割合が、協会平均より高い
・静岡男性：R4 59.2% → R5 57.7% → R6 57.1%  ・静岡女性：R4 63.8% → R5 62.5%→ R6 61.5%   
・協会男性：R4 58.7% → R5 57.3% → R6 55.8% ・協会女性：R4 61.7% → R5 60.4%→ R6 58.8%

４

毎日飲酒する者が増加している
・静岡男性：R4 32.1% → R5 30.8% → R6 32.7%  ・静岡女性：R4 12.9% → R5 12.6%→ R6 14.4%   
・協会男性：R4 36.7% → R5 35.6% → R6 36.5% ・協会女性：R4 16.7% → R5 16.5%→ R6 17.6%
毎日２合以上飲酒する者が増加している
・静岡男性：R4 24.4% → R5 24.9% → R6 26.9%  ・静岡女性：R4 7.8% → R5  8.3%→ R6  9.6%   
・協会男性：R4 23.3% → R5 23.7% → R6 26.0% ・協会女性：R4  7.8% → R5  8.3%→ R6  9.9%

５

睡眠不十分者が多い
・静岡男性：R4 39.4% → R5 41.1% → R6 41.8%  ・静岡女性：R4 34.7% → R5 35.7%→ R6 36.2%   
・協会男性：R4 36.4% → R5 37.5% → R6 38.0% ・協会女性：R4 41.8% → R5 43.2%→ R6 43.9%

別添２

※情報系システムから取得できるデータ等により、他支部との比較や時系列比較を行い、自支部特有の課題を抽出。
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２．静岡支部 健康づくり戦略（案）

中期戦略プランを踏まえ、当支部における「支部健康づくり戦略」の構成及び主な取組は以下の通り

です。

静岡支部健康づくり戦略

Ⅰ）戦略目標

・収縮期血圧および拡張期血圧の平均値を1㎜Hg低下させる（直近の平均値から低下させる

2022収縮期:男性127.01mmHg 女性120.91mmHg 2022拡張期:男性79.63mmHg 女性73.23mmHg)

Ⅱ）戦略概要

・二次勧奨対象者の未治療者に対しては、健診当日に昨年度の健診結果等を元に、受診確認及び

受診勧奨を行うことで、未治療者割合を減少させる。

  ・健診当日の禁煙支援はABR（短時間支援方式）で喫煙者に対し、禁煙パンフと禁煙外来一覧を

問診時等に手渡すことで、禁煙への意識を高め、禁煙外来に結び付ける。

  ・血圧手帳を普及して、自宅等で血圧測定の管理等に対するポピュレーションアプローチの実施。

・日常生活に運動を取り入れられるように、広報等でのポピュレーションアプローチの実施。

・睡眠の重要性と飲酒と睡眠の関係性の周知。
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２．静岡支部 健康づくり戦略（例）

Ⅲ）３年間の主な取組

《健康の保持・増進》

[個人の特性に応じた支援]  

 ・運動習慣要改善者を減らすために、市町村のアプリを使用し、歩数を競わせるなど

[健康経営の推進]

 ・50人未満の事業所を対象とし、小規模事業所が健康経営を学び、実際取り組めるようなフォ

ローの実施。

[健診の拡充]

・事業所規模１－９人の事業所に対し、夫婦や家族で健診受診による生活習慣病予防健診受診率

等向上の取り組み

[特定保健指導の量・質の向上]

・特定保健指導岩盤層対策

・人間ドック健診受託による特定保健指導実施のための委託機関フォロー

[重症化予防の拡充]

・健診当日の未治療者への受診勧奨

[ヘルスリテラシーの向上]  

 ・けんぽ便りの紙面を利用し、毎月健康についての正しい情報を周知する。

・メタボ予備群者などへのアプローチ
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２．静岡支部 健康づくり戦略（例）

Ⅲ）３年間の主な取組

《良質かつ効率的な医療の推進》

[医療提供体制の確保・充実に向けた取組]  

・地域医療構想会議等で、積極的に発言していく

[医療費の適正化]   

・医療費についての正しい情報をけんぽ便り等で周知する。特に高血圧の放置など、受診が必要

な方は必ず適性に医院を受診する。
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