
健診日時 会場 実施機関

11月9日(月)午前
相良保健センター
（牧之原市相良275）

特定健診
がん検診

12月14日(月)午前

12月21日(月)午前
さざんか
（牧之原市静波991-1）

特定健診
がん検診

特定健診：榛原医師会
がん検診：榛原総合病院

牧之原市

令和８年度版

40歳～74歳までの被扶養者様が対象です。
ご予約はお早めに！

※今年度（令和8年4月1日以降）、既に特定健診を受診した方や予約済の方、資格を喪失された方は行き違いですのでご了承ください。

被扶養者様へ

特定健診のご案内
がん検診と一緒に受けられる

ご 予 約 方 法

受 け ら れ る 健 診

特定健診 がん検診(胃がん・肺がん・大腸がん)
※特定健診と、がん検診１つ以上の受診が必須です。

インターネットにてご予約ください。

健診日の３週間前まで予約締切日予約締切日

令和9年

1月15日(金)午前

榛原総合病院

聖隷予防検診センター

榛原総合病院、榛原医師会実施の日程
11月9日(月)、12月14日(月)、1月15日(金)

右記の二次元コードを読み取るか、
下記URL
https://logoform.jp/form/gCEn
/1513731
にアクセスしてください。

右記の二次元コードを読み取るか、
下記URL
https://49fafa1c.form.kintonea
pp.com/public/2026-
makinoharacity-set
にアクセスしてください。

聖隷予防検診センター実施の日程
12月21日(月)

ご予約に関するお問い合わせ

牧之原市国保年金課 0548-23-0023

ご予約に関するお問い合わせ

牧之原市集団健診予約センター 0120-961-630

がん検診については、牧之原市健康推進課（ 0548-23-0024）、特定健診については、牧之原市国保年金課（ 0548-23-0023）にお問い合わせください。

https://logoform.jp/form/gCEn/1513731
https://logoform.jp/form/gCEn/1513731


下記のいずれかをお持ちください。

特定健診内容

 健 診 当 日 の 持 ち 物

❶ 自己負担額

❷ 資格確認書類

❸ 特定健診受診券

マイナ保険証+資格情報のお知らせ 資格確認書
マイナポータル
資格情報画面

▲特定健康診査受診
券申請書ダウンロー
ドはこちら

検査項目 検査内容 自己負担金額

問診 生活習慣等の質問など

診察等 視診・触診・聴打診など

身体計測 身長・体重・腹囲

血圧測定 血圧測定

尿検査 尿糖・尿たんぱく

血液検査 血中脂質・肝機能・血糖

※マイナ保険証とは、保険証の利用登録をしたマイナンバーカードのことです。
※「資格情報のお知らせ」だけでは受診できません。

❹ その他 健診機関よりご案内があったもの

検査項目 検査内容 対象者 自己負担額

胃がん検診 胃部X線 40歳以上 1,900円

肺がん検診 胸部X線 40歳以上 無料！

大腸がん検診 便潜血 40歳以上 1,000円

お問い合わせ先 全国健康保険協会(協会けんぽ)静岡支部
〒420-8512
静岡市葵区呉服町1-1-2 静岡呉服町スクエア

054-275-6601
平日8：30～17：15
担当部署 保健グループ

ID : @kenpo_shizuoka

全国健康保険協会(協会けんぽ)静岡支部
〒420-8512
静岡市葵区呉服町1-1-2 静岡呉服町スクエア

054-275-6601
平日8：30～17：15
担当部署 保健グループ

ID : @kenpo_shizuoka

▲特定健診受診券

特定健診受診券がお手元にない方、または受診券と資格情報のお知らせ等に記載の
「記号・番号」が一致しない方は、協会けんぽへ発行の手続きが必要です。下記の
「お問い合わせ先」へご連絡いただくか、協会けんぽホームページより特定健康診
査受診券申請書を印刷していただき、ご郵送ください。

特定健診受診券は、黄色の封筒で令和8年4月上旬に協会けんぽからお送りしています。

※年齢基準日について、特定健診は令和9年3月31日時点、がん検診は令和8年3月31日時点での年齢です。

ＬＩＮＥ公式
アカウントにて
健康情報配信中

協会けんぽが

7,150円補助
いたします！

12月21日(月)：無料
上記の日程以外：183円

がん検診内容

12月21日(月)：無料
上記の日程以外：183円
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