
掛川市にお住まいの被扶養者(ご家族)様

一緒に受けられる日程のご案内

令和８年度版

特定健診と掛川市のがん検診を

完全予約制！この案内が届いた日から予約できます。先着順のためお早めにご予約ください！
※この日程では「特定健診のみ」または「がん検診のみ」の受診はできませんのでご注意ください。

８時３０分～１０時５５分

徳育保健センター

４０歳から７４歳までの被扶養者(ご家族)様

（掛川市御所原9番28号）

大東保健センター （掛川市三俣620番地）

日程 会場 受けられる健(検)診種類

10月 20日(火)／21日(水)

徳育11月
7日(土)／14日(土)
25日(水)／28日(土)

12月 7日(月)／21日(月)

10月 30日(金)
大東

11月 27日(金) ※対象年齢や自己負担金等は裏面をご確認ください。

会場

健診受付時間

対象者

～受診までの流れ～ 予約・手続き方法をご確認ください。

当日の持ち物等を確認

～予約方法～

❶ 検診車で実施する住民健診の予約ページにアクセス
❷ インターネット予約手順

●子宮頸がん検診 ●乳がん検診(2年に1回)

●肺がん・結核検診 ●胃がん検診
●肝炎ウイルス検診(これまでに市の検診を一度も受けたことがない方)

●骨粗しょう症検診 ●前立腺がん検診

１種類以上のがん検診１種類以上のがん検診

特定健診特定健診

持ち物の詳細は、裏面をご覧ください。
健診当日は朝食をとらないでください。

お電話の際は「〇月〇日の予約を取った協会けんぽの特定健診で、がん検診の受診券
を申し込みたい」旨をお伝えください。

方法…インターネットのみ（下記「予約方法」参照）

①と②を両方行う

①日程予約
②届いていないがん検診受診券(問診票)の申込

※キャンセルは予約確定メー
ル内URLより手続きをお願いしま
す。予約変更は、キャンセルを
行った後、再度ご予約ください。

聖隷保健事業部 住民健診

(URL)https://www.seirei.or.jp/hoken/town

～予約に関するお問い合わせ～
掛川市住民健診予約センター
(聖隷予防検診センター)

特定健診
受診券(セット
券)を用意
令和8年4月上旬に、
協会けんぽより被保険
者様のご住所へお送り
しています（黄色封筒）。

令和８年度の受診券（子宮頸がん検診と乳がん検診は問診票）は、令和８年８月末までに
郵送済みです。日程予約をしたがん検診の受診券（問診票）が届いていない場合は、掛川
市健康づくり推進課へ申し込みが必要です。

【申込期限】９月３０日(水) 申込方法…電話（ 0537-62-6151）【申込期限】９月３０日(水) 申込方法…電話（ 0537-62-6151）

※各種検診は「検診車」にて実施します。検診車の出入口はステップが高く、車内は大変狭いため、安全に検診を実施することが難しい場合は、受診いただけないことがあります。

※受診者及びお子様の安全確保のため、お子様を連れて受診することはできません。

※今年度（令和8年4月1日以降）、既に特定健診を受診した方や予約済みの方、保険資格を喪失された方（喪失予定者含む）にも案内が届く場合がございます。行き違いですので

ご容赦ください。

日程予約が
取れていても、
市への申込がない
場合は、受診
できません。

日程予約が
取れていても、
市への申込がない
場合は、受診
できません。

両
方

「静岡県(西部)にお住まいの方」を選択⇒「掛川市」から「協会けんぽ被扶養者特定健診」
を選択⇒ユーザー名・パスワードを入力する

（ユーザー名：kakegawa パスワード：2026）⇒必要事項の入力・予約確定

０１２０－２４７－７１８ （※電話予約はございません。インターネットよりご予約ください。）

https://www.seirei.or.jp/


検査項目 検査内容 対象年齢 自己負担金

子宮頸がん検診 細胞診･内診 20歳以上 1,200円

乳がん検診
(女性のみ)

マンモグラフィ 40歳以上 1,300円

肺がん･結核検診 胸部X線 40歳以上 100円

胃がん検診 胃部X線(バリウム) 40歳以上 1,100円

肝炎ウイルス検診 血液検査 39歳～70歳 500円

骨粗しょう症検診
(女性のみ)

手首X線
骨密度検査

40･45･50･55･
60･65･70歳

1,000円

前立腺がん検診
(男性のみ)

血液検査 50歳以上 1,000円

がん検診内容

※掛川市のがん検診は1年に1回です(乳がん検診は2年に1回)。
※年齢基準日は令和8年4月1日です。

※健診の補助は、年度内お一人様につき1回のみ
です。年度内で2回受診された場合、2回目の健
診費用は全額自己負担になりますのでご注意く
ださい。

 健 診 当 日 の 持 ち 物

・肺がん検診／胃がん検診受診券 (緑色封筒)
・肝炎ウイルス検診受診券 (黄色ハガキ)

❷ 資格確認書類

❶ 特定健診受診券(セット券) (黄色封筒)

･･･マイナ保険証+資格情報のお知らせ、資格確認書、マイナポータル資格情報画面 のいずれか

❹ ・子宮頸がん検診／乳がん検診問診票 (オレンジ色封筒)

❺ 乳がん検診(40歳対象)無料クーポン券 (ピンク色封筒･5月下旬に送付済み)

※❶と❷のどちらも必ず持参してください。見当たらない場合は、お早めに協会けんぽへお問い合わせください。

協会けんぽから送付しているもの

聖隷予防検診センターから送付されるもの

❸ 健康診断個人票･検尿容器 (灰色封筒)

掛川市健康づくり推進課から送付しているもの

※クリーム色封筒の受診券(水色･紫色)は使用できません。専用問診票への交換が必要ですので、前日までに徳育保健センターへ
お手続きにお越しください。

受診券(問診票)がないと受けられません。再交付は前日まで(当日不可)。

❻ がん検診費用 (自己負担額)

※お忘れの場合は自己負担金をお支払いいただきます。

その他

がん検診費用は受診する検診によって異なります。

・骨粗しょう症検診受診券 (オレンジ色ハガキ)
・前立腺がん検診受診券 (灰色ハガキ)

特定健診や特定健診受診券等に関するお問い合わせ

全国健康保険協会(協会けんぽ)静岡支部
静岡市葵区呉服町1-1-2静岡呉服町スクエア

054-275-6601
平日8：30～17：15（土日祝日除く）
担当部署 保健グループ

全国健康保険協会(協会けんぽ)静岡支部
静岡市葵区呉服町1-1-2静岡呉服町スクエア

054-275-6601
平日8：30～17：15（土日祝日除く）
担当部署 保健グループ

がん検診受診券･乳がん検診クーポン券等に
関するお問い合わせ

掛川市健康づくり推進課(徳育保健センター内)
掛川市御所原9番28号

0537-62-6151
平日8：30～17：15（土日祝日除く）

掛川市健康づくり推進課(徳育保健センター内)
掛川市御所原9番28号

0537-62-6151
平日8：30～17：15（土日祝日除く）

Q ＆ A

Q

Q
A受診券の再発行が必要となります。再発行のお手続きは郵送のため、お時間を要します。

お早めに協会けんぽ保健グループ( 054-275-6601)へお問い合わせください。

特定健診は全国の契約健診機関で受診することができます。特定健診のしおりや協会
けんぽHPをご覧いただくか、協会けんぽへお問い合わせください。 A

特定健診の受診券(セット券)が見当たらない。
特定健診の受診券(セット券)と資格情報のお知らせ等の記号・番号が異なる。

今回の日程と予定が合わない。

特定健診費用無料！
(協会けんぽが全額補助)特定健診内容

検査項目 検査内容

問診 生活習慣等の質問など

診察等 視診・触診・聴打診など

身体計測 身長・体重・腹囲

血圧測定 血圧測定

尿検査 尿糖・尿たんぱく

血液検査 血中脂質・肝機能・血糖
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