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Ⅰ．医療費データをベースとした分析

医療費 ＝ １人当たり医療費 × 人数 医療費

１
人
当
た
り
医
療
費

人数

３要素に分解

１人当たり医療費

＝ 受診率  × １件当たり日数 × １日当たり医療費

１件当たり日数

受診率

１日当たり医療費

１人当たり医療費

※1人当たりレセプト件数

令和７年度までの分析報告書では、医療費データに関して、協会けんぽ本部提供
「医療費分析の資料・地域の医療費分析等に関するデータ」から支払ベースの確定
値により集計していたところ、本報告書では協会けんぽのデータ集計システムから
請求ベースの数値を集計しており、各データソースの集計時期の誤差により、令和
７年度までの分析報告書および本報告書内で数値が一致しない場合があります。

留意事項



１．都道府県支部別 加入者１人当たりの医療費の全国平均との差
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入院

入院外（調剤を含む）

歯科

合計

（円）

島根支部 加入者1人当たり医療費
合計 224,843円
前年度差 ＋4,889円（＋2.2％）
全国順位4位（前年度8位）
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令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度

年度 区分
合計 入院

入院外
（調剤を含む）

歯科

全国との差 全国との差 全国との差 全国との差

令和２年度
島根 192,092 15,442 60,274 9,993 112,604 7,106 19,214 -1,657

全国 176,650 - 50,281 - 105,498 - 20,871 -

令和３年度
島根 205,709 14,934 65,053 11,731 120,580 4,955 20,077 -1,752

全国 190,775 - 53,321 - 115,625 - 21,829 -

令和４年度
島根 214,837 13,883 62,871 9,689 131,604 6,049 20,363 -1,855

全国 200,954 - 53,181 - 125,555 - 22,218 -

令和５年度
島根 219,954 13,253 64,426 9,448 135,168 6,126 20,360 -2,321

全国 206,701 - 54,979 - 129,042 - 22,681 -

令和６年度
島根 224,843 15,884 67,610 10,828 135,734 7,197 21,500 -2,141

全国 208,959 - 56,781 - 128,537 - 23,641 -

4

（円）

（円）

２．加入者１人当たり医療費の推移

【医療費合計】

※ 端数処理の関係上1円単位の数値が合わない場合があります

島根

全国

差＋15,884円

差＋15,442円
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（円）

【入院外（調剤を含む）】
（円）

（円） 【歯科】

差＋10,828円

差＋9,993円

差＋7,106円

差＋7,197円

差－1,657円

差－2,141円
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合計

１人当たり医療費
（円）

１人当たり医療費
（円）

受診率

 （年間の1人当たり

レセプト件数）

１件当たり日数
（日）

１日当たり医療費
（円）

１人当たり医療費
（円）

受診率

 （年間の1人当たり

レセプト件数）

１件当たり日数
（日）

１日当たり医療費
（円）

島根（令和４年度） 216,228 61,428 106 9.87 58,728 131,524 6,883 1.34 14,281

島根（令和５年度） 218,882 64,337 112 9.68 59,515 134,304 7,175 1.33 14,064

島根（令和６年度） 223,896 67,534 110 9.98 61,227 134,969 7,204 1.32 14,140

全国平均（令和６年度） 207,950 56,670 95 9.15 65,392 127,802 6,805 1.35 13,904

入院 入院外

３．加入者１人当たり医療費の３要素（入院・入院外（調剤含む））
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※端数処理の関係上3要素の積が1人当たり医療費と合致しません

全国平均（令和６年度）＝100
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４．年齢階級別の加入者１人当たり医療費

（１）入院

（円）

男女計

10歳未満 10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳

島根支部 60,891 21,872 27,460 36,681 44,530 75,686 138,994 241,923

全国平均 62,019 23,629 22,266 30,954 37,218 65,719 125,440 208,417
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島根支部 全国平均
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４．年齢階級別の加入者１人当たり医療費

（１）入院

（円） （円）

男性 女性

8

10歳未

満
10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代

70～74

歳

島根支部 63,109 21,513 23,202 24,957 43,204 83,845 167,270 296,121

全国平均 67,293 25,387 18,491 21,418 35,779 73,812 147,589 243,033
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10歳未

満
10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代

70～74

歳

島根支部 58,557 22,245 31,897 48,513 45,958 67,276 110,615 188,214

全国平均 56,484 21,792 25,934 40,425 38,651 57,882 102,758 170,287
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（２）入院の経年推移

４．年齢階級別の加入者１人当たり医療費

（円）
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島根（令和４年度）＝100男性 女性

10歳未満 10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳 年齢計 10歳未満 10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳 年齢計

島根（令和４年度） 60,408 20,008 22,801 21,798 36,792 77,025 157,210 260,302 66,923 56,785 18,070 35,045 50,256 45,414 59,229 99,734 180,651 58,757

島根（令和５年度） 63,063 20,064 21,989 21,176 42,420 76,121 164,957 277,200 69,178 61,075 20,068 32,382 48,807 39,934 62,210 105,922 187,635 59,513

島根（令和６年度） 63,109 21,513 23,202 24,957 43,204 83,845 167,270 296,121 72,888 58,557 22,245 31,897 48,513 45,958 67,276 110,615 188,214 62,146

全国（令和６年度） 67,293 25,387 18,491 21,418 35,779 73,812 147,589 243,033 61,126 56,484 21,792 25,934 40,425 38,651 57,882 102,758 170,287 52,419

男性 女性



（３）入院外

（円）
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４．年齢階級別の加入者１人当たり医療費

男女計

10歳未満 10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳

島根支部 121,757 82,925 82,017 89,290 112,304 158,426 222,205 318,590

全国平均 123,779 83,328 64,534 88,833 110,661 156,235 225,039 309,418
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（３）入院外

（円） （円）

男性 女性
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４．年齢階級別の加入者１人当たり医療費

10歳未

満
10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代

70～74

歳

島根支部 128,746 96,885 76,348 69,923 100,722 149,763 241,374 356,435

全国平均 131,420 91,240 53,346 69,300 95,845 149,697 234,541 335,722
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10歳未

満
10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代

70～74

歳

島根支部 114,404 68,398 87,925 108,837 124,774 167,357 202,966 281,087

全国平均 115,759 75,058 75,407 108,233 125,427 162,566 215,308 280,446
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（４）入院外の経年推移

４．年齢階級別の加入者１人当たり医療費

（円）

島根（令和４年度）＝100
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男性 女性

10歳未満 10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳 年齢計 10歳未満 10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳 年齢計

島根（令和４年度） 131,891 88,958 57,928 71,250 95,698 146,752 236,355 354,597 130,756 117,842 64,137 87,169 110,833 119,480 163,754 192,485 272,142 132,464

島根（令和５年度） 137,824 95,261 58,556 73,161 97,380 150,350 239,126 358,680 133,336 123,977 69,304 93,142 110,442 122,488 170,255 201,498 272,671 137,062

島根（令和６年度） 128,746 96,885 76,348 69,923 100,722 149,763 241,374 356,435 135,413 114,404 68,398 87,925 108,837 124,774 167,357 202,966 281,087 136,066

全国（令和６年度） 131,420 91,240 53,346 69,300 95,845 149,697 234,541 335,722 124,569 115,759 75,058 75,407 108,233 125,427 162,566 215,308 280,446 132,521

男性 女性
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５．疾病分類（大分類）別医療費（入院）

（１）加入者一人当たり医療費の構成比

13

※レセプトから主傷病を特定して分類したものです。複数の傷病が記載されているレセプトについては、レセプトの主傷病であることを表すフラグがある場合はその傷病を、ない場合はレセプトに記載
されている順番が最も早い（先頭に記載されている）傷病を主傷病としています。
※端数処理の関係上合計が100％にならない場合があります。
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新生物＜腫瘍＞ 循環器系の疾患 筋骨格系及び結合組織の疾患 損傷、中毒及びその他の外因の影響

消化器系の疾患 呼吸器系の疾患 神経系の疾患 腎尿路生殖器系の疾患

妊娠、分娩及び産じょく 精神及び行動の障害 その他

島根支部の入院医療費総額

約１４７億円

（参考）全国入院医療費総額 約２兆２,５２０憶円



（２）加入者１人当たり医療費
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（円）

５．疾病分類（大分類）別医療費（入院）

※レセプトから主傷病を特定して分類したものです。複数の傷病が記載されているレセプトについては、レセプトの主傷病であることを表すフラグがある場合はその傷病を、ない場合はレセプトに記載されてい
る順番が最も早い（先頭に記載されている）傷病を主傷病としています。
※端数処理の関係上1円単位の数値が合わない場合があります。

10歳未満 10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳

01感染症及び寄生虫症 711 700 11 -182 11 -200 100 -54 -139 -240 1,641

02新生物＜腫瘍＞ 11,629 9,994 1,635 -981 -935 223 922 1,432 790 2,538 4,565

03血液及び造血器の疾患並びに免疫機構の障害 464 360 104 -535 -193 -169 231 220 407 353 -192

04内分泌、栄養及び代謝疾患 1,084 846 238 -197 -431 69 -25 73 217 1,059 1,344

05精神及び行動の障害 1,876 1,411 465 281 525 258 620 358 845 455 -535

06神経系の疾患 2,566 1,860 706 359 -594 695 -65 1,572 268 1,971 14

07眼及び付属器の疾患 1,157 747 410 88 92 154 95 62 249 958 2,423

08耳及び乳様突起の疾患 282 210 72 -264 319 -48 -33 3 196 127 61

09循環器系の疾患 9,184 7,984 1,200 -187 -242 -468 -276 -508 1,761 1,511 5,190

10呼吸器系の疾患 3,138 2,964 175 -800 -84 52 81 -50 163 258 410

11消化器系の疾患 4,318 4,048 270 -483 -534 -242 562 399 270 -262 1,381

12皮膚及び皮下組織の疾患 552 433 119 -77 -11 -23 -11 130 39 574 -23

13筋骨格系及び結合組織の疾患 5,899 4,916 984 -641 42 496 864 722 375 1,376 730

14腎尿路生殖器系の疾患 2,501 2,123 378 -135 49 186 65 192 957 346 173

15妊娠、分娩及び産じょく 2,241 2,015 226 -17 11 1,959 1,753 173 -9 -1 0

16周産期に発生した病態 1,833 1,759 74 -440 17 -35 -37 -1 -1 -2 0

17先天奇形、変形及び染色体異常 1,730 1,334 396 1,558 -348 968 256 82 166 238 77

18症状、徴候及び異常臨床所見・異常検査所見で他に分類されないもの 346 319 27 159 5 -32 -73 -62 148 -1 -227

19損傷、中毒及びその他の外因の影響 5,759 4,255 1,504 422 768 625 279 819 1,116 1,922 9,152

22特殊目的用コード 117 149 -33 -90 -27 -7 26 -49 36 -188 -161

疾病分類（大分類） 島根 全国
全国との差
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（２）-１．加入者１人当たり医療費の「新生物＜腫瘍＞」の分類別

【全国との差】
（円）
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５．疾病分類（中分類）別医療費（入院）

※レセプトから主傷病を特定して分類したものです。複数の傷病が記載されているレセプトについては、レセプトの主傷病であることを表すフラグがある場合はその傷病を、ない場合はレセプトに記載されて
いる順番が最も早い（先頭に記載されている）傷病を主傷病としています。
※端数処理の関係上1円単位の数値が合わない場合があります。

島根 全国 全国との差

胃の悪性新生物＜腫瘍＞ 630 400 229 

結腸の悪性新生物＜腫瘍＞ 644 571 73 

直腸の悪性新生物＜腫瘍＞ 552 505 47 

肝の悪性新生物＜腫瘍＞ 246 199 47 

肺の悪性新生物＜腫瘍＞ 902 882 20 

乳房の悪性新生物＜腫瘍＞ 919 692 227 

子宮の悪性新生物＜腫瘍＞ 483 415 68 

悪性リンパ腫 875 766 109 

白血病 591 887 -296 

他の悪性新生物＜腫瘍＞ 3,824 3,015 809 

良性新生物＜腫瘍＞ 1,964 1,661 303 

計 11,629 9,994 1,635 



（１）構成比

６．疾病分類（大分類）別医療費（入院外（調剤含む））
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※レセプトから主傷病を特定して分類したものです。複数の傷病が記載されているレセプトについては、レセプトの主傷病であることを表すフラグがある場合はその傷病を、ない場合はレセプトに記載されている
順番が最も早い（先頭に記載されている）傷病を主傷病としています。

※端数処理の関係上合計が100％にならない場合があります。

16.3%

15.0%

9.6%

10.8%

9.0%

9.4%

9.2%

8.9%

8.6%

8.2%

7.9%

7.6%

7.4%

7.2%

7.4%

6.4%

4.0%

5.5%

3.8%

3.6%

16.7%

17.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国

島根

呼吸器系の疾患 内分泌、栄養及び代謝疾患 循環器系の疾患 新生物＜腫瘍＞

筋骨格系及び結合組織の疾患 腎尿路生殖器系の疾患 消化器系の疾患 皮膚及び皮下組織の疾患

精神及び行動の障害 眼及び付属器の疾患 その他

島根支部の入院外（調剤含む）医療費総額

約２９６億円

（参考）全国入院外医療費総額 約５兆９７９憶円



（２）加入者１人当たり医療費
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（円）

６．疾病分類（大分類）別医療費（入院外（調剤含む））

※レセプトから主傷病を特定して分類したものです。複数の傷病が記載されているレセプトについては、レセプトの主傷病であることを表すフラグがある場合はその傷病を、ない場合はレセプトに記載されてい
る順番が最も早い（先頭に記載されている）傷病を主傷病としています。
※端数処理の関係上1円単位の数値が合わない場合があります。

10歳未満 10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳

01感染症及び寄生虫症 2,685 2,950 -265 -555 -195 -182 -438 -485 -411 170 -777

02新生物＜腫瘍＞ 10,351 10,215 136 -158 -222 -335 -552 -493 -959 -1,393 2,055

03血液及び造血器の疾患並びに免疫機構の障害 2,448 1,874 574 -21 264 2,046 -1,011 1,260 1,327 -476 1,473

04内分泌、栄養及び代謝疾患 12,562 10,648 1,913 -410 1,894 6,941 -334 -29 1,058 1,516 466

05精神及び行動の障害 6,421 4,459 1,962 804 1,826 2,645 3,005 2,208 2,251 1,592 891

06神経系の疾患 3,988 3,674 314 164 -296 839 537 1,453 -578 -243 287

07眼及び付属器の疾患 4,197 4,222 -25 -384 -169 92 -87 -121 -600 -485 -965

08耳及び乳様突起の疾患 1,013 1,031 -17 50 -89 -38 -51 -41 19 -168 -233

09循環器系の疾患 10,964 9,906 1,058 -132 -148 -224 -353 -359 -77 1,977 1,964

10呼吸器系の疾患 17,476 18,092 -616 -3,339 -2,720 861 -266 -1,543 -637 -803 378

11消化器系の疾患 8,310 8,219 91 -407 -464 -520 1,148 408 341 -772 -802

12皮膚及び皮下組織の疾患 7,466 8,149 -683 -951 -2,110 -473 -472 -1,000 -461 -787 1,717

13筋骨格系及び結合組織の疾患 9,543 9,491 52 -89 301 -202 -71 -375 -729 -1,508 -870

14腎尿路生殖器系の疾患 8,879 8,751 129 -153 -196 -452 314 -73 810 -1,420 3,265

15妊娠、分娩及び産じょく 232 236 -5 -1 -14 13 -3 -4 101 49 -1

16周産期に発生した病態 286 348 -62 -1,168 113 86 -6 -1 3 0 0

17先天奇形、変形及び染色体異常 1,719 1,140 579 4,549 -30 751 740 -59 -336 -7 -134

18症状、徴候及び異常臨床所見・異常検査所見で他に分類されないもの 3,090 2,615 475 543 1,896 1,285 140 -15 -164 -378 922

19損傷、中毒及びその他の外因の影響 3,077 3,161 -84 -475 -1,142 60 -172 -205 541 -415 -660

22特殊目的用コード 1,514 1,479 36 209 12 199 187 91 -31 -184 -168

疾病分類（大分類） 島根 全国
全国との差
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Ⅱ．健診データをベースとした分析



メタボリックシ

ンドローム

リスク保有率

腹囲

リスク保有率

血圧

リスク保有率

脂質

リスク保有率

代謝

リスク保有率

喫煙者

割合

ＢＭＩ

リスク保有率

中性脂肪

リスク保有率

ＨＤＬコレステ

ロール

リスク保有率

島根 16.8% 34.5% 51.4% 29.4% 17.0% 26.4% 29.9% 17.7% 3.6%

全国 16.8% 37.4% 46.9% 29.2% 16.1% 29.2% 33.0% 19.0% 4.2%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

19

１．各リスク保有率

男女計

島根

全国

順位 31位 43位 9位 26位 21位 43位 43位 44位 41位

※順位はリスク保有率が高い順に順位付け（１位～）をしています。



順位 順位 順位 順位 順位 順位 順位 順位 順位

島根（令和４年度） 23.2% 27 47.3% 44 57.2% 10 34.5% 40 23.1% 10 38.3% 31 34.6% 44 24.4% 45 5.6% 45

島根（令和５年度） 23.7% 25 47.5% 44 58.3% 10 35.4% 36 22.7% 12 38.0% 31 34.5% 44 24.6% 45 5.6% 44

島根（令和６年度） 24.2% 25 48.3% 44 59.4% 6 35.8% 31 21.8% 21 38.0% 31 35.6% 44 24.4% 44 5.7% 40

全国平均（令和６年度） 24.0% - 51.5% - 54.5% - 36.2% - 20.8% - 38.9% - 39.1% - 25.6% - 6.4% -

ＨＤＬコレステ

ロール

リスク保有率

メタボリックシンド
ローム

リスク保有率

腹囲

リスク保有率

血圧
リスク保有率

脂質

リスク保有率

代謝
リスク保有率

喫煙者

割合

ＢＭＩ

リスク保有率

中性脂肪

リスク保有率

男性

20

２．男女別各リスク保有率

全国平均（令和６年度）＝100

※令和６年度の保有率が全国平均を上回っている項目を赤文字にしています。

※順位はリスク保有率が高い順に順位付け（１位～）をしています。

50

60

70

80

90

100

110

120

メタボリックシンドローム

の

リスク保有率

腹囲のリスク保有率

血圧のリスク保有率

脂質のリスク保有率

代謝のリスク保有率喫煙者の割合

ＢＭＩのリスク保有率

中性脂肪のリスク保有率

ＨＤＬコレステロールの

リスク保有率

島根（令和６年度）

全国平均（令和６年度）



順位 順位 順位 順位 順位 順位 順位 順位 順位

島根（令和４年度） 6.6% 19 14.9% 33 40.2% 10 20.9% 12 10.9% 6 9.3% 47 21.0% 36 9.1% 42 0.8% 42

島根（令和５年度） 6.3% 25 14.7% 42 39.5% 9 19.7% 17 11.1% 7 9.5% 47 20.8% 40 9.2% 44 0.9% 33

島根（令和６年度） 6.5% 21 15.3% 40 40.3% 9 20.4% 12 10.3% 14 10.3% 47 22.0% 41 8.4% 45 0.8% 45

全国平均（令和６年度） 6.3% - 16.5% - 35.7% - 18.8% - 9.2% - 15.0% - 24.1% - 9.4% - 1.0% -

メタボリックシンド
ローム

リスク保有率

腹囲

リスク保有率

血圧
リスク保有率

脂質
リスク保有率

代謝
リスク保有率

喫煙者

割合

ＢＭＩ

リスク保有率

中性脂肪

リスク保有率

ＨＤＬコレステ

ロール

リスク保有率

女性

21

２．男女別各リスク保有率

全国平均（令和６年度）＝100

※令和６年度の保有率が全国平均を上回っている項目を赤文字にしています。

※順位はリスク保有率が高い順に順位付け（１位～）をしています。

50
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80

90

100

110

120

メタボリックシンドローム

の

リスク保有率

腹囲のリスク保有率

血圧のリスク保有率

脂質のリスク保有率

代謝のリスク保有率喫煙者の割合

ＢＭＩのリスク保有率

中性脂肪のリスク保有率

ＨＤＬコレステロールの

リスク保有率

島根（令和６年度）

全国平均（令和６年度）



（１）メタボリックシンドロームのリスク保有率

（２）腹囲のリスク保有率

３．年齢階級別リスク保有率

男性 女性

男性 女性

島根

全国

島根

全国

35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

島根 12.56% 15.04% 19.61% 24.30% 29.29% 31.07% 34.38% 35.50%

全国 12.09% 15.36% 19.97% 24.91% 29.21% 31.55% 33.67% 35.05%

0%
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25%

30%

35%

40%

35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

島根 1.88% 3.02% 3.91% 6.00% 9.21% 10.34% 11.16% 13.31%

全国 2.36% 3.09% 4.23% 6.21% 8.42% 9.81% 11.24% 12.25%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

島根 43.06% 42.43% 45.73% 47.97% 52.01% 52.13% 54.50% 53.33%

全国 45.71% 47.12% 50.40% 53.01% 54.80% 54.01% 54.44% 54.89%

0%

10%
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30%

40%

50%

60%

35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

島根 10.65% 11.89% 12.35% 15.55% 18.66% 18.78% 18.54% 20.91%

全国 12.77% 13.59% 14.91% 17.19% 19.08% 19.04% 19.56% 19.95%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%
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３．年齢階級別リスク保有率

（３）血圧のリスク保有率

（４）脂質のリスク保有率

男性 女性

男性 女性

島根

全国

島根

全国

35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

島根 34.12% 41.64% 50.51% 60.64% 68.14% 74.81% 78.94% 81.77%

全国 29.34% 36.58% 45.94% 55.51% 64.25% 71.11% 76.35% 79.86%

0%
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80%

90%

35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

島根 15.04% 21.89% 30.37% 40.84% 49.31% 55.90% 67.96% 75.42%

全国 13.14% 19.29% 27.71% 36.94% 44.16% 52.25% 62.33% 71.67%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

島根 26.99% 29.14% 33.45% 37.23% 39.10% 41.03% 41.80% 41.03%

全国 27.31% 30.42% 34.12% 37.25% 39.30% 41.26% 42.43% 42.61%
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45%

50%

35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

島根 7.59% 8.60% 10.66% 16.97% 27.08% 34.03% 40.92% 46.10%

全国 8.15% 8.83% 11.34% 17.00% 24.59% 31.68% 37.46% 41.41%
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３．年齢階級別リスク保有率

（５）代謝（血糖）のリスク保有率

（６）喫煙者の割合

男性 女性

男性 女性

島根

全国

島根

全国

35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

島根 7.10% 9.51% 14.64% 20.55% 26.42% 31.89% 37.88% 40.85%

全国 7.27% 10.18% 14.60% 20.15% 26.14% 31.11% 35.12% 38.73%
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45%

35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

島根 2.61% 4.12% 5.69% 9.11% 13.20% 16.66% 20.53% 25.48%

全国 3.03% 4.15% 5.66% 8.31% 11.73% 15.32% 19.22% 23.14%
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35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

島根 38.27% 44.14% 41.83% 40.47% 40.26% 34.41% 29.02% 21.79%

全国 39.58% 42.93% 42.75% 41.09% 40.04% 35.49% 30.68% 24.50%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

島根 10.02% 11.58% 12.24% 12.73% 10.35% 7.35% 6.12% 5.02%

全国 12.91% 14.79% 16.42% 17.33% 15.39% 13.77% 12.14% 8.95%
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（７）ＢＭＩのリスク保有率

（８）中性脂肪のリスク保有率

男性 女性

男性 女性

３．年齢階級別リスク保有率

島根

全国

島根

全国

35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

島根 36.88% 34.13% 36.83% 36.64% 38.35% 35.07% 32.88% 30.79%

全国 38.53% 38.29% 40.59% 41.84% 40.91% 37.51% 35.10% 32.56%
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35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

島根 20.28% 21.08% 21.10% 23.30% 23.05% 22.62% 21.94% 23.01%

全国 22.71% 23.36% 24.59% 25.19% 24.69% 23.67% 23.85% 23.55%
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35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

島根 22.78% 24.06% 26.16% 26.57% 25.78% 23.58% 22.59% 18.41%

全国 23.17% 25.56% 27.36% 27.73% 26.66% 24.85% 22.93% 20.59%
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35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

島根 6.26% 5.90% 6.70% 9.02% 10.52% 10.24% 10.00% 11.34%

全国 6.57% 6.61% 7.77% 10.19% 11.50% 11.81% 12.17% 11.83%
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（９）ＨＤＬコレステロールのリスク保有率

男性 女性

３．年齢階級別リスク保有率

島根

全国

35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

島根 6.97% 6.34% 6.09% 5.61% 5.45% 4.89% 4.69% 4.69%

全国 7.72% 7.15% 6.79% 6.48% 5.93% 5.39% 5.39% 5.82%
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35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

島根 1.11% 1.21% 0.84% 0.91% 0.55% 0.51% 0.61% 0.41%

全国 1.39% 1.25% 1.15% 0.92% 0.77% 0.73% 0.80% 0.92%
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50

60

70

80

90

100

110

120
体重10kg以上増加者の割合

運動習慣改善要素保有者の

割合

食事習慣改善要素保有者の

割合

飲酒習慣改善要素保有者の

割合

睡眠で休養が取れていない

者の割合
島根（令和６年度）

全国平均（令和６年度）

順位 順位 順位 順位 順位

島根（令和４年度） 45.5% 45 68.6% 7 54.4% 34 17.1% 22 24.6% 47

島根（令和５年度） 45.8% 45 68.3% 7 54.5% 35 17.3% 22 26.2% 47

島根（令和６年度） 47.3% 43 67.1% 6 53.8% 41 13.9% 26 28.2% 47

全国平均（令和６年度） 50.7% - 62.8% - 57.8% - 14.7% - 37.3% -

体重10kg以上増加者

の割合

運動習慣改善要素保
有者の割合

食事習慣改善要素保

有者の割合

飲酒習慣改善要素保

有者の割合

睡眠で休養が取れてい

ない者の割合

４．生活習慣に関するリスク保有率

男性

全国平均（令和６年度）＝100

※令和６年度の割合が全国平均を上回っている項目を赤文字にしています。

※順位はリスクの率（割合）が高い順に順位付け（１位～）をしています。
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順位 順位 順位 順位 順位

島根（令和４年度） 26.0% 47 78.7% 5 46.7% 36 3.6% 42 31.0% 47

島根（令和５年度） 26.6% 47 78.6% 5 47.1% 35 3.9% 41 32.8% 47

島根（令和６年度） 27.7% 47 77.3% 3 47.0% 35 12.3% 42 34.8% 47

全国平均（令和６年度） 32.3% - 71.0% - 49.6% - 15.5% - 43.2% -

体重10kg以上増加者

の割合

運動習慣改善要素保
有者の割合

食事習慣改善要素保

有者の割合

飲酒習慣改善要素保

有者の割合

睡眠で休養が取れてい

ない者の割合

４．生活習慣に関するリスク保有率

女性

全国平均（令和６年度）＝100

※令和６年度の割合が全国平均を上回っている項目を赤文字にしています。

※順位はリスクの率（割合）が高い順に順位付け（１位～）をしています。
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Ⅲ．参考（基礎データ等）
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１．医療機関数・病床数・平均在院日数・医師数に係る参考情報

出典：e-Stat「医療施設調査」「病院報告」「医師・歯科医師・薬剤師統計」から引用

※島根県ならびに島根県と規模や気候条件が近いにも関らず１人当たり医療費の低い鳥取県、また、令和８年度健康保険料率が１番高い佐賀県、１番低い新潟県を色付けしています。

順位 全国 6.5

1 高知県 18

2 徳島県 15

3 鹿児島県 14.9

4 大分県 13.8

5 宮崎県 12.5

6 佐賀県 12.1

19 鳥取県 8.1

24 島根県 7.2

38 新潟県 5.6

43 千葉県 4.6

44 東京都 4.5

45 愛知県 4.1

46 滋賀県 4.1

47 神奈川県 3.6

～

人口10万人対病院数

（軒／10万人）

～

～

～

順位 全国 1,187.3

1 高知県 2,364.2

2 鹿児島県 2,037.8

3 長崎県 1,981.2

4 徳島県 1,909.9

5 熊本県 1,867.8

6 山口県 1,857.2

7 大分県 1,788.0

8 佐賀県 1,777.2

15 鳥取県 1,502.3

16 島根県 1,489.9

32 新潟県 1,189.9

44 東京都 878.9

45 愛知県 866.7

46 埼玉県 856.3

47 神奈川県 789.6

～

人口10万人対病院病床数

（床／10万人）

～

～

順位 全国 85.0

1 和歌山県 113.2

2 東京都 106.8

3 島根県 105.9

4 長崎県 103

5 大阪府 102.6

6 徳島県 99

15 鳥取県 88.9

19 佐賀県 87.3

31 新潟県 78.8

43 北海道 67.5

44 沖縄県 64.1

45 千葉県 63.6

46 茨城県 62.8

47 埼玉県 62.6

～

～

～

人口10万人対一般診療所数

（軒／10万人）

～

順位 全国 58.5

1 大分県 275.1

2 鹿児島県 252.9

3 佐賀県 226.4

4 長崎県 210.4

5 熊本県 199.6

6 宮崎県 186.3

21 鳥取県 69.7

25 島根県 56.5

41 滋賀県 28.5

42 奈良県 28.5

43 新潟県 25.7

44 京都府 23.8

45 東京都 22.9

46 神奈川県 21.9

47 大阪府 21.2

人口10万人対一般診療所病床数

（床／10万人）

～

～

～

順位 全国 25.6

1 高知県 38.3

2 佐賀県 36.8

3 鹿児島県 36.2

4 山口県 34.9

5 熊本県 34.6

6 長崎県 34.3

19 新潟県 27.5

25 鳥取県 26.1

28 島根県 25.9

43 長野県 22.3

44 滋賀県 22.3

45 神奈川県 21.2

46 愛知県 21.2

47 東京都 20.3

平均在院日数

（日）

～

～

～

～

順位 全国 267.4

1 徳島県 345.4

2 長崎県 333.8

3 京都府 333.2

4 和歌山県 327.7

5 高知県 325.2

6 東京都 324.1

7 岡山県 320.8

8 鳥取県 319.6

9 福岡県 316.1

10 島根県 313.7

22 佐賀県 277.7

43 岩手県 223.8

44 新潟県 222.2

45 千葉県 213.3

46 茨城県 198.1

47 埼玉県 189.1

人口10万人対医師数

（人／10万人）

～

～
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島根支部

全国

２．年齢階級別加入者数

＜参考＞島根支部

※端数処理の関係上構成割合の合計が100％にならない場合があります。

※令和６年度平均の人数

※全国より割合が高い箇所に色を付けています。

合計
222,446

被保険者数 142,132
被扶養者数 80,314

令和５年度
加入者数

合計
232,492

被保険者数 147,387
被扶養者数 85,106

令和４年度
加入者数

10歳未満 10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳 合計
20,759 28,359 23,946 27,390 39,047 38,474 31,440 9,129 218,543

9.5% 13.0% 11.0% 12.5% 17.9% 17.6% 14.4% 4.2% 100%
被保険者数 0 874 16,779 24,221 35,112 33,842 24,726 6,089 141,644
構成割合 - 0.6% 11.8% 17.1% 24.8% 23.9% 17.5% 4.3% 100%
被扶養者数 20,759 27,485 7,167 3,168 3,935 4,632 6,714 3,040 76,900
構成割合 27.0% 35.7% 9.3% 4.1% 5.1% 6.0% 8.7% 4.0% 100%

加入者数
構成割合

10歳未満 10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70～74歳 合計
3,517,799 4,577,089 5,302,065 5,613,338 7,074,171 7,403,080 4,852,537 1,321,346 39,661,425

8.9% 11.5% 13.4% 14.2% 17.8% 18.7% 12.2% 3.3% 100.0%
被保険者数 0 126,502 3,853,029 4,769,112 5,979,313 6,223,834 3,744,484 931,457 25,627,730

構成割合 - 0.5% 15.0% 18.6% 23.3% 24.3% 14.6% 3.6% 100.0%
被扶養者数 3,517,799 4,450,587 1,449,036 844,226 1,094,858 1,179,246 1,108,053 389,890 14,033,695

構成割合 25.1% 31.7% 10.3% 6.0% 7.8% 8.4% 7.9% 2.8% 100.0%

加入者数
構成割合
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３．協会けんぽ島根支部の事業所数、被保険者数、被扶養者数の推移
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４．協会けんぽ島根支部の平均標準報酬月額の推移
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（参考）健診データ分析における算出方法

（1）メタボリックシンドロームのリスク保有率
・（2）かつ（3）～（5）のうち2項目以上に該当
・分母は集計対象データ総数

（2）腹囲のリスク保有率

・内臓脂肪面積が100㎠以上
・内臓脂肪面積の検査値がない場合は、腹囲が男性で85cm以上、女性で90cm以上
・分母は当該リスクの判定が可能なデータの総数

（3）血圧のリスク保有率
・収縮期血圧130mmHg以上、または拡張期血圧85mmHg以上、または高血圧に対する薬剤治療あり
・分母は当該リスクの判定が可能なデータの総数

（4）脂質のリスク保有率
・中性脂肪150mg/dl以上、またはHDLコレステロール40mg/dl未満、または随時中性脂肪175mg/dl以上、または脂質異常症に対する薬剤治療あり
・分母は当該リスクの判定が可能なデータの総数

（5）代謝のリスク保有率

・空腹時血糖110㎎/dl以上、または糖尿病に対する薬剤治療あり
・空腹時血糖の検査値がない場合は、HbA1c 6.0%以上、または糖尿病に対する薬剤治療あり
・分母は当該リスクの判定が可能なデータの総数

（6）喫煙者の割合
・喫煙あり
・分母は喫煙に関する回答のあるデータの総数

（7）ＢＭＩのリスク保有率
・ＢＭＩ25以上
・分母はＢＭＩの値のあるデータの総数

（8）中性脂肪のリスク保有率
・中性脂肪150mg/dl以上
・分母は中性脂肪の検査値のあるデータの総数

（9）ＨＤＬコレステロールのリスク保有率
・ＨＤＬコレステロール40mg/dl未満
・分母はＨＤＬコレステロールの検査値のあるデータの総数

健康リスク保有率の集計対象データ
・集計対象年度末に35歳以上75歳以下に達している被保険者の健診データ
・各項目は年齢調整前のデータ

生活習慣リスク保有率の集計対象データ ・集計対象年度末に40歳以上75歳以下に達した被保険者の健診データのうち、問診票の設問に回答があった件数のみ集計

○ 体重10kg以上増加者 「20歳の時の体重から10kg以上増加している」に「はい」と回答した者の割合

○ 運動習慣要改善者
（3問中2問以上）

「1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上1年以上実施している」 「日常生活において歩行又は同等の身体活動を1日1時間以上実施」
「ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速い」 に2問以上「いいえ」と回答した者の割合

○ 食事習慣要改善者
（4問中2問以上）

「人と比較して食べる速度が速い」 「就寝前の2時間以内に夕食をとることが週に3回以上ある」
「朝昼夜の３食以外に間食や甘い飲み物を摂取していますか」 「朝食を抜くことが週に3回以上ある」
 に2問以上「はい（速い・毎日）」と回答した者の割合

○ 飲酒習慣要改善者
（2024年度から基準が男女別）

「お酒（日本酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度」
「飲酒日の1日当たりの飲酒量」に下記の通り回答した者の割合。
 男性は「週5日以上2合以上」又は「週3日以上3合以上」又は「月1日以上5合以上」
 女性は「週3日以上1合以上」又は「週1日以上3合以上」又は「月1日以上5合以上」

○ 睡眠で休養が取れていない者 「睡眠で休養が十分とれている」に「いいえ」と回答した者の割合



全国健康保険協会島根支部 企画総務グループ

〒690-8531 松江市殿町383 山陰中央ビル

TEL.0852-59-5139

作成

協会けんぽ島根支部キャラクター
しまめちゃん
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