
0852-61-8705

6

5

4

5,500円

2,500円

○

○

○

1,710円

4,210円

3,910円

○

○

○ 6,050円

○ 無料21 隠岐広域連合立隠岐病院 隠岐郡隠岐の島町城北町355 08512-2-1356 ○ 無料

○ 無料

20 EWP株式会社 鹿足郡吉賀町広石486 03-6206-9942 ○ 無料 ○ 無料

19 益田地域医療センター医師会病院 益田市遠田町1917番地2 0856-22-3611 ○ 無料

○ 無料

17 島根県厚生農業協同組合連合会 出雲市斐川町美南1666番地 0853-31-4770 ○ 無料 ○ 無料

16
公益財団法人
ヘルスサイエンスセンター島根

出雲市塩冶町223-7 0853-20-0649 ○ 無料

○ 無料

15 斐川生協病院 出雲市斐川町直江4883-1 0853-72-0321 ○ 無料 - -

14 出雲市立総合医療センター 出雲市灘分町613 0853-63-5111 ○ 無料

- -

13 医療法人吉翔会　吉直整形外科クリニック 出雲市西平田町242 0853-63-2020 ○ 無料 ○ 無料

12 医療法人　知井宮堀江医院 出雲市知井宮町834 0853-21-0918 ○ 無料

○ 無料

11 出雲医療生活協同組合　出雲市民病院 出雲市塩冶町1536-1 0853-33-9004 ○ 無料 ○ 無料

10 雲南市立病院 雲南市大東町飯田96-1 0854-47-7500 ○ 無料

- -

9 医療法人　渡部診療所 雲南市吉田町吉田2709-18 0854-74-0251 ○ 無料 ○ 無料

8 医療法人　渡部医院 安来市安来町1195-7 0854-22-2486 ○ 無料

○ 無料

3 公益財団法人　島根県環境保健公社 松江市古志原1丁目4番6号 0852-24-0038 ○ 無料

- -

2
医療法人社団創健会
松江記念病院　健康支援センター

松江市上乃木3丁目4-1 0852-27-8382 ○ 無料 ○ 無料

1 医療法人　奥村医院 松江市玉湯町湯町956 0852-62-0418 ○ 無料

株式会社すせり

株式会社さんびる

株式会社フジイコーポレーション

松江市西津田2丁目8-24 カワタビル

松江市乃白町薬師前3-3

松江市西茶町40-1 070-9341-7834

0852-26-0335

18
独立行政法人国立病院機構
浜田医療センター

浜田市浅井町777番地12 0855-25-0505 ○ 7,510円 ○ 16,400円

動機付け支援
(動機付け支援相当）

積極的支援

自己負担 自己負担

【島根県】

　≪協会けんぽ≫　特定保健指導実施機関一覧

◎　この一覧は、協会けんぽの被扶養者（ご家族）向けに、令和８年度の健診結果に基づく特定保健指導を実施する機関を記載しています。
◎　特定保健指導のご利用に当たっては、あらかじめご希望の特定保健指導実施機関にお問い合わせの上、当日はマイナ保険証等の保険資格が確認でき
るもの（※）・特定保健指導利用券・特定保健指導費用（自己負担分）・健診結果通知票を持参してください。

　（※）受診当日は、以下のいずれかにより保険資格の確認を受けてください。
　　　　なお、資格確認方法は特定保健指導実施機関により異なるため、詳細は受診予定の特定保健指導実施機関へお問い合わせください。
　　　　・マイナ保険証によるオンライン資格確認（受診する施設が対応している場合）
　　　　・マイナポータルの保険資格画面の提示
　　　　・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
　　　　・資格確認書の提示
◎　令和７年度の健診結果に基づく特定保健指導をご利用される方は、ご利用いただけない実施機関がある場合がありますので、ご希望の実施機関にお
申し込みの際にご確認をお願いします。

（令和８年9月現在）

No. 実 施 機 関 名 所　在　地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

○ 無料

7 医療法人社団やすぎ博愛クリニック 安来市安来町1278-5 0854-22-2269 ○ 無料
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