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１. 島根支部の健康課題について
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都道府県支部別 加入者１人当たりの年間医療費 全国平均との差【令和５年度データ】

島根支部 加入者1人当たり年間医療費
合計 212,479 円
前年度差 ＋4,872円（＋2.3％）
全国順位17位（前年度15位）
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島根支部 疾病分類別加入者１人当たり医療費（入院）【令和６年度データ】

入院の医療費に関しては「新生物＜腫瘍＞」に係るものが全国と比較して高い

【地域差指数ー１とは】
医療費等の地域差を表す指標と

して、1人当たり医療費等につい
て年齢調整し、全国平均を０とし
て指数化したもの。

０より大きい数値であれば、全
国平均より高い水準にあり、０よ
り小さい数値であれば、全国平均
より低い水準にあることを示して
いる。

【経年比較】

（入院）



新生物
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島根支部 疾病分類別加入者１人当たり医療費（入院外（調剤含む））【令和６年度データ】

入院外の医療費に関しては「精神及び行動の障害」に係るものが全国と比較して高い

【経年比較】

（入院外）
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健診結果における生活習慣病リスク保有者の割合（男女別）【令和６年度データ】

男女ともに血圧リスク保有率が全国と比較して高い

男性 女性

また、女性については、代謝（血糖）リスクおよび脂質リスク保有率も全国と比較して高い
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健診結果における生活習慣病リスク保有者の割合（男女計）【令和６年度データ（経年）】

全国と比較して血圧リスク、代謝（血糖）リスクが高い。

【経年比較】

健診結果の地域差指数－１
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男性

健診結果における生活習慣要改善者の割合（男女別）【令和６年度データ】

全国と比較して男女ともに運動習慣要改善者※の割合が高い

女性

※運動習慣要改善者：「1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上1年以上実施している」  「日常生活において歩行又は同等の身体活動を1日1時間以上実施」  「ほぼ同
じ年齢の同性と比較して歩く速度が速い」の3問中2問以上に「いいえ」と回答した者の割合
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健診結果における生活習慣要改善者の割合（男女計）【令和６年度データ（経年）】

全国と比較して「１日３０分以上の運動習慣が無い割合」が高い

【経年比較】

※ ※

※2024（令和6年度）からの質問票の見直しにより新たに加わった項目
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２．島根支部の健康課題に対する対策について
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各項目の課題及び事業方針

項目 分類 事業方針 （主な取り組み）

医療費

【入院医療費】
①新生物＜腫瘍＞

●がん検診受診から精密検査受診までの体制づくり

・生活習慣病予防健診の更なる推進
・市町村のがん検診と協会の特定健診の同時実施の促進
・肺がんの要精密検査、要治療該当者への受診勧奨

【外来医療費】
②精神及び行動の障害

●関係団体と連携したメンタルヘルス対策の周知

・「メンタルヘルス」出前講座の利用促進
・メンタルヘルスに関するセミナー等の開催
・医療費分析結果を踏まえたメンタルヘルス対策
に関する広報の実施

生活習慣病リスク
③血圧リスク
④代謝（血糖）リスク

●保健事業の推進、健康経営、要因分析（広報）

・特定保健指導の更なる推進
・重症化予防事業の推進

生活習慣要改善 ⑤運動習慣要改善者の割合

●関係団体と連携した運動習慣の定着促進

・ウォーキングイベントの実施
・「運動」に関する出前講座の利用促進

議題2・4
にて説明

議題3
にて説明

議題2・4
にて説明

議題2
にて説明
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