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～健康宣言の前に自社の健康度を確認しましょう～
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島根支部 同業態

16.7% 11.6% 9.0%

21.4% 11.7% 9.2%

7.1%

メタボリックシンドロームの該当状況

185,468円 186,726円

12.1% 9.2%

特定保健指導の該当状況

平均 全国平均
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事業所カルテ
令和４年４月現在の情報をもとに作成しています。

事業所名称 株式会社　●●商事 様

業　　　態 輸入業

１．医療費等の状況

　生活習慣病は、国民医療費にも大きな影響を与えており、その多くは、メタボリックシンド

ロームが原因であるといわれています。メタボリックシンドロームは、日常生活の中で適度な

運動、バランスの取れた食生活、禁煙を実践することによって予防することができるもので

す。

　日常のちょっとした食習慣や運動習慣に普段から気を付けることの積み重ねが、健康づくり

や健康寿命の延伸、医療費の適正化につながります。

202,822円

1人当たり医療費 対象：全被保険者

被保険者１人当たり医療費

112,654円 184,079円
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特定保健指導該当率

年度 御社

209,699円
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メタボリックシンドローム予備群該当率
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生活習慣病リスク保有者の割合

年度 御社

御社
島根支部

14.3%

　健診項目である4項目（腹囲、血圧、代謝、脂質）、問診項目である5項目（運動、食事、喫

煙、飲酒、睡眠）に関する状況を示しています。御社の現状（特徴）の把握や、健康づくりの

きっかけとしてご活用ください。

　また、協会けんぽでは、事業所の健康づくりを支援する健康宣言に取り組んでいます。健康

宣言については、9ページをご覧ください。

33.5% 26.3%

16.7% 32.6% 26.1%

28.6% 32.9% 26.3%

３．生活習慣病リスク保有者の割合及び生活習慣要改善者の割合

腹囲リスク保有率
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割合は小さい方が良い状態です。

「支部内（都道府県内）の事業所の平均」及び「同業態の事業所の全国平均」を100とした場合の御社の相対的な立ち位置(相対値）を

示しております。

事業所の「社員一人当たり医療

費」や「生活習慣病のリスク保有

率」などが、事業所平均や同業種

平均と比較できるようになっています。

〒690-8531 松江市殿町383 山陰中央ビル2階

全国健康保険協会（協会けんぽ）島根支部 保健グループ 行き

申込書のご提出は、FAX または 郵送にてお願いいたします

※事業所の規模や当協会が保有する健診結果等のデータの有無によっては、県内同業種と全国同業種を

比較した「健康度カルテ【業態別】」の提供となります。



ヘルス・マネジメント認定制度

協会けんぽ加入事業所の皆さまが取り組まれる

従業員の健康づくりを、協会けんぽ島根支部と

島根県がサポートする制度です。制度にエントリー

すると様々なサポートやメリットがあります。

●エントリーするとサポート・メリットが充実！

健康宣言事業所の証

●内外へアピールすることができる証書を交付します。

●協会けんぽホームページに社名を掲載してＰＲします。

事業所カルテ（健康度カルテ）
●自社の健康リスクが一目でわかる事業所カルテ等（裏面参照）

を提供します。

健康づくり出前講座
●専門家による各種講座を無料で利用することができます。

●講座の種類は順次拡大しています。

健康測定機器
●各種機器を無料で利用することができます。

●機器の種類は順次拡大しています。

血圧測定器

血管年齢測定器

金利優遇制度(事業所向け)
●利用可能な金融機関は山陰合同銀行です。

●エントリー後「認定事業所」になると、さらに多くのサポート・メリット！

金利優遇制度(従業員・事業所向け)
●利用可能な金融機関は山陰合同銀行(従業員・事業

所向け)、島根銀行(従業員向け)です。

表彰
●一定期間継続して認定され取組度合いが高い事業所は県知事と協会支部長連名の表彰状を贈呈します。

体組成測定器

お問い合わせ先 全国健康保険協会島根支部 0852-59-5139（代表）

見 本

認定証とロゴマーク
●県知事と協会支部長連名の認定証を交付します。

●対外的なＰＲに活用できるロゴマークを提供します。

ホームページでもご案内しています。 協会けんぽ 島根 検索

（2026.4現在の内容を掲載しています。）

【イメージ図】

肺年齢測定器

＜エントリーの流れ（右イメージ図参照）＞

①裏面の「事業所カルテ送付依頼書」をFAX

②事業所カルテ等をもとに健康課題を設定

③健康課題への取組みを明記したエントリーシートを提出

④取組みが表示された「宣言の証」を交付

⑤協会けんぽと連携し、健康づくりを実践

疾病予防

お口の健康

食生活

禁 煙

メンタルヘルス

仕事が原因の体調不良の改善

熱中症
治療と仕事の

両立支援


